


[ഗിവ്‌ 


൫൦൧ശയസ്‌ 


ഭാരതത്തിന്റെ ആദ്ധ്യാത്മികഇഞാനവും സാംസ്കാരികപൈതൃകവും 
പരിപോഷിരിക്കുകയും പ്രചരിഭിക്കുകയും ചെയ്യുന്ന മഹദ്ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍, 
അവയുടെ മൂല്യവും വ്യക്തതയും ഒട്ടും ചോര്‍ന്നുപോകാതെതന്നെ, 
നൂതന സാങ്കേതികവിദ്യ ഉപയോശിച്ച്‌ പരിരക്ഷിക്കുകയും 
ജിഇഞാസുകള്‍ക്ക്‌ സൌജന്യമായി പകര്‍ന്നുകൊടുക്കുകയും ചെയ്യുക 
എന്ന ശ്രേയസ്‌ ഫാങേഷന്റെ ലക്ഷ്യ സാക്ഷാത്കാരമാണ്‌ ശ്രേയസ്‌ 
ഓണ്‍ലൈന്‍ ഡിജിറ്റല്‍ ലൈബ്രറി. 


ഗ്രന്ഥശാലകളുടെയും ആദ്ധ്യാത്മിക പ്രസ്ഥാനങ്ങളുടെയും 
വ്യക്തികളുടെയും സഹകരണത്തോടെ കോര്‍ത്തിണക്കിയിരിക്കുന്ന 
ഈ ഓണ്‍ലൈന്‍ ലൈബ്രറിയില്‍ അപൂര്‍വ്വങ്ങളായ വിശിഷ്ട്ര്രന്ഥങ്ങള്‍ 
സ്‌കാന്‍ചെയ്ത്‌ മികവാര്‍ന്ന ചെറിയ പി ഡി എഫ്‌ ഫയലുകളായി 
ലദ്യമാക്കിയിരിക്കുന്നു. ഇവ കമ്പ്യൂട്ടറിലോ പ്രിന്റ്‌ ചെയ്തോ 
എളുകഷത്തില്‍ വായിക്കാവുന്നതാണ്‌. 


ശ്രേയസ്‌ ഓണ്‍ലൈന്‍ ഡിജിറ്റല്‍ ലൈബ്രറിയില്‍ ലഭ്യമായ 
ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ വ്യക്തിപരമായ ആവശ്യങ്ങള്‍ക്കുവേണടി സൌജന്യമായി 
ഉപയോഗിക്കാവുന്നതാണ്‌. എന്നാല്‍ വാണിജ്യപരവും മറ്റുമായ 
കാര്യങ്ങള്‍ക്കായി ഉവ ദുരുപയോഗം ചെയ്യുന്നത്‌ തീര്‍ച്ചയായും 
അനുവദനീയമല്ല. 


ഈ ഗ്രന്ഥശേഖരത്തിന്‌ മുതല്‍ക്കൂട്ടായ ഈ പുണ്യഥ്രന്ഥത്തിന്റെ 
രചയിതാവിനും പ്രകാശകര്‍ക്കും നന്ദി രേഖകെടുത്തുന്നു. 


ശ്രേയസ്‌ ഓണ്‍ലൈന്‍ ഡിജിറ്റല്‍ ലൈബ്രറിയെക്കുറിച്ചും ശ്രേയസ്‌ 
ഫാണേഷനെക്കുറിച്ചും കുടുതല്‍ വിവരങ്ങള്‍ അറിയാനും 
പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളില്‍ പങ്കാളിയാകാനും ശ്രേയസ്‌ വെബ്സൈറ്റ്‌ 
സന്ദര്‍ശിക്കുക. 
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അവതാരിക 


"മരണാനന്തരജീവിതവും പുനര്‍ജന്മവും"എന്ന ഈഗ്രന്ഥം 
സംപൂജ്യ സ്വാമി ശിവാനന്ദസരസ്വതി തിരുവടികളുടെ 7/1 
0000 ൮ 2൦ 8ഠഡി ചി ൨൦൭൧൨ എന്ന ഗ്രന്ഥത്തിന്റെ മല 
യാളപരിഭാഷയാണ്‌. ഇതിനെ മലയാളഭാഷയിലേക്ക്‌ വിവർ 
ത്തനം ചെയ്യിട്ടുള്ളത്‌ ശ്രീമാന്‍ പി.ശങ്കരമേനോന്‍ അവര്‍ 
കളാണ്‌. 1969ല്‍ ശിവാനന്ദസാഹിത്യപ്രചരണസമിതിയാണ്‌ 
ഇതിന്റെ ഒന്നാം പ്രസിദ്ധീകരണം നിര്‍വ്വഹിച്ചത്‌. 1980-ല്‍ 
പ്രസ്കുത സമിതിയുടെ ആസ്ഥാനത്ത്‌ ശിവാനന്ദാശ്രമം രൂപം 
കൊണ്ട്‌ ആശ്രമപ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ ആരംഭിച്ചു. ഈ പുസ്തകത്തിന്‌ 
ഇന്ന്‌ ആവശ്യക്കാര്‍ കൂടിക്കൂടിവരുന്നുണ്ടെന്ന്‌ ആശ്രമത്തില്‍ 
വന്നുകൊണ്ടിരുന്ന കത്തുകളില്‍നിന്നും മനസ്സിലാക്കാന്‍ കഴി 
ഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. എന്നിട്ടും ഇപ്പോള്‍ മാത്രമാണ്‌ ഇതിന്റെ മൂന്നാം 
പതിപ്പ്‌ പ്രസിദ്ധീകരിക്കുന്നതിന്‌ സാധിച്ചത്‌. 


ജീവിതത്തിന്റെ രണ്ടറ്റങ്ങളാണ്‌ ജനനവും മരണവും. 
ജീവിക്കുന്നവര്‍ക്കെല്ലാം മരണശേഷം എന്താണ്‌ നടക്കാന്‍ 
പോകുന്നതെന്ന്‌ അറിയാന്‍ ആഗ്രഹമുണ്ട്‌. മരണാനന്തര 
ജീവിതത്തെക്കുറിച്ചു ജിജ്ഞാസയുള്ള ഏതൊരു കേരളീയനും 
ജാതിമതഭേദമെന്യേ അവശ്യം വായിച്ചിരിക്കേണ്ട ഒരു ഉത്തമ 
ഗ്രന്ഥമാണ്‌ മരണാനന്തരജീവിതവും പുനര്‍ജന്മവും. 


മരണാനന്തരജീവിതത്തെക്കുറിച്ച്‌ ബോധവാന്മാരായി വര്‍ 
ത്തമാനജീവിതത്തെ നല്ലവണ്ണം ഉദ്ധരിക്കാന്‍ ഈ ഗ്രന്ഥം 
അനുവാചകര്‍ക്ക്‌ വേണ്ട പ്രോത്സാഹനം നല്കട്ടെ എന്ന 
പ്രാര്‍ത്ഥനയോടെ ഇതിനെ ഗണേശഭഗവാന്‌ സമര്‍പ്പിച്ച്‌ അവി 
ടുത്തെ പ്രസാദമായി സജ്ജനസമക്ഷം അവതരിപ്പിച്ചുകൊ 
ള്ളുന്നു. ഓം തത്‌ സത്‌ 


സ്വാമി നിത്യാനന്ദ 


മുഖവുര 


ജ്ഞാനികളുടെയും തപസ്ധികളുടെയും നാടാണ്‌ ഭാരതം. 
ഭാരതഭൂമിയില്‍ ഒരു മുക്തനോ ബ്രഹ്മജ്ഞാനിയോ തപസ്വിയോ 
ഉണ്ടായാല്‍ അതൊരത്ഭുതമല്ല. നേരെമറിച്ച്‌ അങ്ങനെ ഉണ്ടാക 
യില്ലെന്നുവന്നാലെ ആശ്ചര്യമുള്ളു. ഏതുകാലത്തും അങ്ങനെ 
യുള്ള മഹാത്മാക്കള്‍ ഭാരതത്തിലുണ്ടാവാതിരുന്നിട്ടില്ല. ഇവി 
ടുത്തെ വൈദികസാഹിത്യം മുഴുവന്‍ അങ്ങനെയുള്ള മഹാ 
ത്മാക്കളില്‍കൂടെ പ്രകാശിക്കപ്പെടുന്നുണ്ട്‌. അല്ലെങ്കില്‍ എന്തിന്‌ 
വൈദികസാഹിത്യം, ഇന്ത്യയിലെ എല്ലാ ശാസ്ത്രഗന്ഥങ്ങളും 
ബ്രഹ്മജ്ഞാനികളായ ജഷികളില്‍നിന്നു വന്നവയാണ്‌. ഏതു 
കാലത്തും ധര്‍മ്മത്തിന്റെ കടിഞ്ഞാണ്‍. അവരുടെ കയ്യിലായി 
രുന്നു. അങ്ങന്റെയുള്ള മഹാത്മാക്കളുടെ അനുഗ്രഹവിശേഷ 
മാണ്‌ ഭാരതത്തിന്റെ എല്ലാ ശ്രേയസ്സുകളും, പുരുഷപ്രയത്നം 
കൊണ്ട്‌ സാധിക്കാന്‍ കഴിയാത്ത കാര്യങ്ങള്‍കൂടി പ്രസ്തുത 
മഹാത്മാക്കള്‍ മുഖേന ഭാരതത്തിലെ ജനങ്ങള്‍ നേടിവന്നിട്ടു 
ണ്ടായിരുന്നു. അങ്ങനെയുള്ള ജഷികളുടെ പാരമ്പര്യത്തില്‍ 
ജനിച്ചുവളര്‍ന്ന്‌ എല്ലാ്രകാരത്തിലും ഈ പുണ്യഭൂമിയെ 
അനുഗ്രഹിച്ച ഒരു മഹാത്മാവായിരുന്നു 1963 ജൂലായി 14-ഠംനു 
മഹാസമാധിപദം പ്രാപിച്ച ഭഗവാന്‍ ശിവാനന്ദസരസ്വതി. 


തിരുനെല്‍വേലി ജില്ലയില്‍ പട്ടമട ഗ്രാമത്തില്‍_ ശ്രീമദപ്പയ്യ 
ദീക്ഷിതരുടെ വംശപരമ്പരയില്‍_ജനിച്ച കുപ്പുസ്വാമിയാണ്‌ ഡോ 
കൂര്‍ കുപ്പുസ്വാമി അയ്യരായും പിന്നീട്‌ സ്വാമി ശിവാനന്ദസരസ്വതി 
യായും മാറിയത്‌. 1924 ല്‍ അദ്ദേഹം സംന്യാസം വരിച്ചുവെ 
ങ്കിലും 1936ലാണ്‌ ജഷീകേശത്ത്‌ സ്ഥിരതാമസം തുടങ്ങിയത്‌. 
1936 മുതല്‍ 1963 വരെയാണ്‌ അദ്ദേഹം ഏറ്റവുമധികം ലോക 
സേവനം ചെയ്ത കാലഘട്ടം. 1936ല്‍ അദ്ദേഹംതന്നെ രൂപീകരിച്ച 
ദിവ്യജീവനസംഘമായിരുന്നു അതിനുള്ള ഏറ്റവും വലിയ ഉപാ 
ധിയും. നാനാമുഖമായിട്ടുള്ള ലോകസേവനങ്ങളില്‍ പ്രധാന 
മായൊരു പങ്ക്‌ പ്രസിദ്ധീകരണങ്ങള്‍ക്കുണ്ടായിരുന്നു എന്ന്‌ 
പറയാതിരിക്കാന്‍ വയ്യ. ജൂഷീകേശത്തെ ദിവ്ൃജീവനസംഘം 


മുഖേന ലോകത്തിന്റെ നാനാഭാഗത്തും എത്തിചേര്‍ന്നിരുന്ന 
മാസികകള്‍, വാരികകള്‍, ലഘുലേഖകള്‍, പുസ്മുകങ്ങള്‍ 
എന്നിവ വമ്പിച്ചൊരു ഉണര്‍വ്വിനെ ഉണ്ടാക്കിത്തീര്‍ത്തു ജനമദ്ധ്യ 
ത്തിലെന്നുപറഞ്ഞാല്‍ തെറ്റില്ല. ലോകത്തിന്റെ നാനാമൂലകളില്‍ 
നിന്നും ആയിരക്കണക്കില്‍ ജനങ്ങള്‍ ജഷീകേശത്തേക്ക്‌ 
പ്രവഹിക്കുവാന്‍ തുടങ്ങിയത്‌ അതിനൊരുത്തമദൃഷ്ടാന്തമാണ്‌. 
ഇന്നും ആ പ്രവാഹങ്ങള്‍ അടങ്ങിക്കഴിഞ്ഞിട്ടില്ല. ഇന്നത്തെ 
പുതിയ തലമുറക്ക്‌ ഉപയോഗശുന്യമായി കിടന്നിരുന്ന ഭാരത 
ത്തിന്റെ ആര്‍ഷസംസ്ക്കാരത്തെ കാലോചിതമായ ഭാഷയിലും 
ശൈലിയിലും അവതരിപ്പിക്കാന്‍ കഴിഞ്ഞു സ്വാമി ശിവാനന്ദ 
ജിക്ക്‌. അത്‌ ജനങ്ങളുടെ മനസ്സില്‍ തറച്ചു. ഭാരതീയരുടെ 
മാത്രമല്ല; എളല്ലാമനുഷ്യരുടെയും മനസ്സില്‍ ആഞ്ഞുതറച്ചു. 
ഓരോജീവനും അതില്‍ പുളകംകൊണ്ടു. തങ്ങളുടെ ജീവിത 
ത്തിന്‌ ഒരു ലക്ഷ്ൃമുണ്ടെന്നും ഭാരതത്തിലെ വൈദികസാഹി 
തൃത്തില്‍കൂടെ അതിനെ അറിയുകയും പ്രാപിക്കുകയും ചെയ്യാ 
മെന്നും ആദ്യമായി ലോകം മനസ്സിലാക്കി. ദുഃഖാഗ്നിയില്‍ 
തപിക്കുന്ന ലോകത്തിന്‌ കുളിര്‍മ്മയേറിയ ജ്ഞാനാമൃതം 
പകര്‍ന്നുകൊടുത്തു. അതുകൊണ്ടാണ്‌ അവസാനമില്ലാത്ത 
നിലയില്‍ ജനങ്ങള്‍ 93ഷീകേശത്തെക്ക്‌ പ്രവഹിക്കാന്‍ 
തുടങ്ങിയത്‌. 


ഒരുവിഷയത്തെ അധികരിച്ച്‌ ഒന്നിലധികം പുസ്തകങ്ങളെഴു 
തുന്നവരുണ്ടായേക്കാം. എന്നാല്‍ മുന്നൂറിലധികം പുസ്തകങ്ങള്‍ 
ഒരേവിഷയത്തെപ്പറ്റിത്തന്നെ വൈവിദ്ധ്യത്തോടുകൂടി എഴുതി 
പ്രസിദ്ധീകരിക്കുകയെന്നത്‌ മനുഷ്യസാധ്യമായ കാര്യമല്ലെന്നു 
തന്നെപറയണം. എന്നാല്‍ അതാണ്‌ സ്വാമി ശിവാനന്ദജി 
സാധിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. വേദാന്തശാസ്ത്രത്തെ വിവരിച്ചുകൊണ്ടും 
പ്രയോജനപ്പെടുത്തികൊണ്ടും മുന്നൂറിലധികം പുസ്തകങ്ങള്‍ 
അനേകം വൈചിത്രങ്ങളോടുംവൈവിദ്ധ്യങ്ങളോടുംകൂടി എഴുതി 
തീര്‍ത്തു ഒരാളെന്നുപറഞ്ഞാല്‍ ആരാണാശ്വര്യപ്പെടാത്തത്‌? 
എന്നാല്‍ അതാണ്‌ സ്വാമിജി സാധിച്ചത്‌. ഇതിനുപുറമേ 
ഇതേവിഷയത്തെ അധികരിച്ചുതന്നെ സംഖ്യാതീതങ്ങളായ 
ലേഖനങ്ങള്‍ പ്രതങ്ങളും മാസികകളും ലഘുലേഖകളും 
മുഖേന പ്രസിദ്ധീകരിച്ചിട്ടുമുണ്ട്‌. അങ്ങനെ എഴുതപ്പെട്ട ലേഖ 


നങ്ങളിലും പുസ്തകങ്ങളിലും ഒന്നെങ്കിലും ശാ്ത്ത്തിന്റെ മര്‍ 
മ്മത്തെ പ്രകാശിപ്പിക്കാതെയൊ ജനങ്ങളെ ആകര്‍ഷിക്കാ 
തെയോ ഇനുന്നിട്ടുമില്ല. അങ്ങനെയുള്ള സ്വാമിജിയുടെ ഗ്രന്ഥ 
പരമ്പരകളില്‍ ഒന്നാണ്‌ “7൩൭0൦൦0൩൦5 070൪൦ 90ഡ്‌ ചി ൩൦൭൪ 
എന്ന പുസ്തകം. മരണാനന്തരം ജീവനെന്തായിത്തീരുമെന്ന 
ജിജ്ഞാസ ലോകമുണ്ടായമുതല്‍ക്ക്‌ മനുഷ്യനെ അലട്ടാന്‍ 
തുടങ്ങീട്ടുണ്ട്‌. ഉപനിഷത്തുക്കളും മറ്റുശാസ്ത്രഗന്ഥങ്ങളും ആ 
വിഷയത്തെ വിസ്കരിക്കുകയോ കൈകാര്യം ചെയ്യപ്പെടാ തിരി 
ക്കുകയോ ചെയ്തിട്ടല്ല. കഠോപനിഷത്തില്‍ മുഖ്യമായചോദ്യം 
തന്നെ മരണാനന്തരം - ജീവനെന്തായിത്തീരുമെന്നാണ്‌. ആ 
ചോദ്യത്തെ വേണ്ടപോലെ നിരൂപിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. വേറെ ചില 
ഗ്രന്ഥങ്ങളിലും നിരുപിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. പക്ഷേ ആധുനിക മനുഷ്യനെ 
തൃപ്തിപ്പെടുത്താവുന്ന . തോതിലായിട്ടില്ലെന്നുമാത്രം. 


ഹിന്ദുമതവും ബുദ്ധമതവുമൊഴിച്ച്‌ ഇതരമതങ്ങള്‍ ഇന്നും 
ജീവന്‌ പുനര്‍ജന്മമുണ്ടെന്നു വിശ്വസിക്കുന്നില്ല. മരണത്തോ 
ടുകൂടി ജീവനെ സംബന്ധിച്ച എല്ലാം ഇല്ലാതായിത്തീരുന്നു 
വെന്നവര്‍ കരുതുന്നു. ആ ഒരൊറ്റ കാരണംകൊണ്ടുതന്നെ 
അനേകചോദ്യങ്ങള്‍ക്ക്‌ അവര്‍ക്ക്‌ മറുപടിയില്ലാതായിത്തീര്‍ന്നി 
ടടുമുണ്ട്‌. ജീവന പുനര്‍ജന്മമില്ലെന്നെങ്ങനെ തീര്‍ച്ചപ്പെടുത്തി 
യെന്നചോദ്ൃത്തിന്ന്‌ അനുമാനംകൊണ്ട്‌ എന്നുമാധ്രമേ 
അവര്‍ക്ക്‌ പറയുവാനുള്ളു. അനുമാനം പ്രതൃക്ഷത്തെ ആശ്രയി 
ച്ചാണിരിക്കുന്നത്‌. പ്രത്ൃക്ഷമില്ലാത്തിടത്ത്‌ അനുമാനത്തിന്‌ സ്ഥാ 
നമില്ലെന്ന്‌. പ്രസിദ്ധമാണ്‌. ജീവന്റെ പുനര്‍ജന്മവിഷയം പ്രത്യ 
ക്ഷമല്ലെന്നതും സുഷ്ടമാണ്‌. ആ സ്ഥിതിക്ക്‌ ജീവന്ന്‌ പുനര്‍ജന്മ 
മില്ലെന്നുള്ള തീര്‍പ്പ്‌ കേവലം അന്ധമാണെന്നത്‌ തര്‍ക്കമറ്റ 
സംഗതിയാണ്‌. എന്നാല്‍ ഹിന്ദുമതത്തിലെ ആചാര്യന്മാര്‍ 
” ജീവന പുനര്‍ജന്മമുണ്ടെന്ന്‌ തീര്‍ച്ചപ്പെടുത്തിയത്‌ അനുമാനം 
കൊണ്ടോ ദൃഷ്ടാന്തങ്ങളെകൊണ്ടോ പ്രമാണംകൊണ്ടോ അല്ല. 
ആ വിഷയത്തില്‍ അനുമാനവും ദൃഷ്ടാന്തങ്ങളും പ്രമാണ 
ങ്ങളുമുണ്ടായിരിക്കാം. പക്ഷേ അങ്ങനെ അനുഭവത്തില്‍പ്പെ 
ടാത്ത ഒരു സംഗതിയേയും ഹൈന്ദവാചാര്യന്മാര്‍ സമര്‍ത്ഥി 
ചചിട്ടില്ല. അവര്‍ ജ്ഞാനദൃഷ്ടികൊണ്ട്‌ ജീവന്റെ വരവിനെയും 
പോക്കിനെയും പുനര്‍ജന്മത്തെയുമെന്നുവേണ്ട എല്ലാ അനുഭവ 


വിശേഷങ്ങളെയും പ്രത്യക്ഷത്തില്‍ കണ്ടിട്ടുതന്നെയാണ്‌ ഉള്ള 
തെന്നു സമര്‍ത്ഥിച്ചത്‌. അതിനാല്‍ പ്രമാദത്തിന്റെ സൂര്‍ശംപോലും 
ആ വിഷയത്തില്‍ ഹൈന്ദവഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ക്ക്‌ പറ്റിട്ടില്ലെന്ന്‌ 
തികച്ചും വിശ്വസിക്കാം. പക്ഷേ, ആ പ്രാചീനാഭിപ്രായങ്ങളെ 
ഇന്നത്തെ മനുഷ്യന്‌ ബോധിക്കാനും വിശ്വസിക്കാനും ആവണ 
മെങ്കില്‍ അവനുപറ്റുന്ന ഭാഷയിലും ശൈലിയിലും വിവരിച്ചു 
കൊടുക്കണം. അതാണ്‌ സ്വാമിജി ഈ  ഗ്രന്ഥംകൊണ്ട്‌ 
സാധിച്ചത്‌. 


: മരണവും മരണത്തിന്റെ ഭിന്നഭിന്നങ്ങളായ സ്വരൂപ 
ങ്ങളും മരണാനന്തരം ജീവന്റെ ഭാവങ്ങളും അനുഭവങ്ങളും 
“എന്തെല്ലാമെന്ന്‌ പ്രസ്തുതഗ്രന്ഥത്തില്‍ വളരെ ഭംഗിയായി വിവ 
രിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. പ്രേതലോകം, പിത്ൃലോകം, സ്വര്‍ഗ്ഗനരക ലോകങ്ങള്‍ 
ജീവന്റെ പുണ്യപാപവിശേഷങ്ങളെകൊണ്ടുള്ള അനുഭവവ്യത്യാ 
സങ്ങള്‍, പുണ്യത്തിന്റെ ആവശ്യകത, പിതൃകര്‍മ്മത്തിന്റെ 
ആവശ്യകത എന്നിവയും വളരെ ഭംഗിയായി വിവരിക്കപ്പെട്ടി 
ട്ടുണ്ട്‌. സാധാരണമനുഷ്യര്‍ക്കു അറിയാന്‍ കഴിയാത്ത പരോ 
ക്ഷങ്ങളായ ഇത്തരം സംഗതികള്‍ ജ്ഞാനദൃഷ്ടി വികസിച്ച 
മഹാത്മാക്കള്‍ക്കേ പറയാന്‍ സാധിക്കു. അവര്‍ കേവലം 
ഈഹിച്ചു പറയലല്ല; പ്രതൃക്ഷത്തില്‍ കണ്ടുതന്നെ പറയലാണ്‌. 
അതിനാല്‍ ഇത്തരം കാര്യങ്ങളില്‍ അവരുടെ അഭിപ്രായങ്ങള്‍ 
നൂറുശതമാനവും ശരിയാണെന്നതിന്‌ സംശയമില്ല. 


ഇംഗ്ലീഷറിയാത്ത സാധാരണ മലയാളികള്‍ക്ക്‌ ഈ 
മഹത്ഗ്രന്ഥം ഉപയോഗപ്പെടുത്താന്‍ കഴിഞ്ഞില്ല ഇത്രയും 
: കാലമെന്നത്‌ പരിതാപകരമായ ഒരു സത്യമാണ്‌. എന്നാല്‍ 
ഭാഗ്യംകൊണ്ടെന്നുപറയട്ടെ; അതിന്നും ഒരു നിവൃത്തി വന്നു 
കഴിഞ്ഞിരിക്കുന്നു. മലയാളഭാഷാസാഹിതൃത്തിലോ വേദാന്ത 
ശാസ്ത്രത്തിലോ വേണ്ട്ര്ത അവഗാഹമോ സ്ഥിരപ്രതിഷ്ഠയോ 
കിട്ടിട്ടില്ലാത്ത ഒരു സാധകനും സഹൃദയനുമാണ്‌ ഈ ഗ്രന്ഥ 
ത്തിന്റെ വിവര്‍ത്തകനായ ശ്രീശങ്കരമേനോന്‍. ഈ വിഷയ 
ത്തിലുള്ള ജിജ്ഞാസയും അത്‌ മറ്റുള്ളവരെ അറിയിക്കാനുള്ള 
കാരുണ്യവുമാണ്‌ അദ്ദേഹത്തെകൊണ്ട്‌ ഈഭാരമേറിയ 


പ്രവൃത്തി ചെയ്യിച്ചുതെന്നുപറഞ്ഞാല്‍ അബദ്ധമുണ്ടെന്നു 
തോന്നുന്നില്ല. മൂലഗ്രന്ഥകാരനായ സ്വാമിജിയുടെ ആശയ 
ങ്ങളെ ശ്രീമേനോന്‍ നല്ലപോലെ മനസ്സിലാക്കാനും അതിനെ 
ലളിതമായഭാഷയില്‍ കൈകാരര്യംചെയ്യാനും കഴിഞ്ഞിട്ടുണ്ടെന്നു 
ള്ളത്‌ ഒരു വിജയം തന്നെയാണ്‌, മലയാളഭാഷയില്‍ ഒരു 
മുതല്‍ക്കൂട്ടുതന്നെയാണ്‌ ശ്രീമേനോന്റെ ഈ വിവര്‍ത്തന 
ഗ്രന്ഥം. ഒന്നാമത്തെ സംരംഭം തന്നെ ഇത്രയും വിജയകരമായ 
സ്ഥിതിക്കു ഭാഷാദേവിക്ക്‌ ഇനിയും പലതും അദ്ദേഹത്തില്‍ 
നിന്ന്‌ പ്രതീക്ഷിക്കാം. ) 


സ്വാമിജിയ്ക്കു ലോകത്തിന്റെ നാനാമൂലകളിലും 
ആയിരക്കണക്കിലുള്ള ഗൃഹസ്ഥശിഷ്യന്മാരില്‍ ഒരാളാണു ശ്രീ 
യു. ആര്‍. മേനോന്‍. അദ്ദേഹം ഇതിനുമുമ്പും സ്വാമിജിയുടെ 
വിലയേറിയ പല ഗ്രന്ഥങ്ങളും സ്വന്തം ചിലവില്‍ അച്ചടിപ്പിച്ച്‌ 
വിതരണംചെയ്യിട്ടുണ്ട്‌. അദ്ദേഹമാണ്‌ "മരണാനന്തരം ആത്മാ 
വിനെന്തുസംഭവിക്കുന്നു"” എന്ന ഈ പുതിയ വിവര്‍ത്തന 
ഗ്രന്ഥത്തിന്റെ അച്ചടിച്ചിലവ്‌ നിര്‍വ്വഹിച്ച പ്രസാധകന്‍. പുണ്യ 
മേറിയ ത്യാഗംകൊണ്ട്‌ ശ്രീശങ്കരമേനോനും ശ്രീ യു. ആര്‍. 
മേനോനും കൈരളീദേവിയെ സേവിച്ചിരിക്കുന്നു. അവരുടെ 
സേവനത്തിന്റെയും ത്യാഗത്തിന്റേയും പ്രതീകമാണ്‌ ഈ 
പുസ്തകം. ആയിരക്കണക്കില്‍ കേരളീയര്‍ക്ക്‌ ഈ മഹറദ്ദീപം 
എന്നെന്നും മാര്‍ഗ്ഗദര്‍ശനം ചെയ്യുമാറാകട്ടെ! 


സ്വാമി ജ്ഞാനാനന്ദസരസ്വതി 


മൂല്ധ്രന്ഥത്തിന്റെ മുഖവുര 


പരലോകവിദ്യ അല്ലെങ്കില്‍ വേര്‍പിരിഞ്ഞ ആത്മാക്കളെപ്പറ്റിയ 
ശാസ്രരവും അവരുടെ ജീവിതമണ്ഡലങ്ങളും വളരെ ശ്രദ്ധേയമായ 
ഒരു വിഷയമാകുന്നു. അത്‌ അനേകം രഹസ്യങ്ങളും ഗുപ്ലാതി 
ശയങ്ങളും അടങ്ങിയ ഒരു നിഗമഡശാസ്രുമാണ്‌. ഛാന്ദോഗ്യോ 
പനിഷത്തിലെ പഞ്ചാഗ്നിവിദ്യയോട്‌ അതിന്ന്‌ നെരുങ്ങിയ ബന്ധ 
മുണ്ട്‌. ആത്മാക്കളുടെ പുനര്‍ജ്ളുന്ം അല്ലെങ്കില്‍ പുനരാവര്‍ത്തി, 
മേഹാന്തരപ്രാപ്പി, ഇവയറുടെ സിദ്ധാന്തവദും ആത്മീയത്വവറ്ും 
പ്രലോകവിദ്യയില്‍ ഉള്‍ക്കൊള്ളും, ഓരോരുത്തരും ഈ വിദ്യയെ 
അറിവാന്‍ ഉത്സദുകരായിരിക്കറുന്നു. 


വലിയ ശാസ്രൂജ്ഞന്മാര്‍, അനേകം അഅ്ഭദുതവസ്മുദുക്കളെ 
കണ്ടുപിടിച്ചവര്‍, മഹത്തായ പ്രവൃത്തികളെ ചെയ്യിട്ടുള്ള പരാ 
ക്രമശാലികളായ ചക്രവര്‍ത്തികള്‍, ആവിഷ്ടകവികള്‍, വിശിഷുകലാ 
കാരന്മാര്‍, അനേകം ബ്രഹ്മഇഞാനികള്‍' ജ$ഷികള്‍, യോഗികള്‍ 
മുതലായവരെല്ലാം വന്നദുപൊയ്ക്കഴിഞ്ഞു. അവര്‍ക്കെല്ലാം എന്തു 
സംഭവിച്ച എന്നറിവാന്‍ നിങ്ങളെല്ലാവരും ഏറ്റവും ഉത്സദുകരാ 
യിരിക്കും. അവര്‍ ഇപ്പോള്‍ ജീവിച്ചിരിക്കുന്നുണ്ടോ? മരണത്തിന്റെ 
മറുവശത്ത്‌ എന്താണുള്ളത്‌ അവര്‍ ജഇല്ലാതായിത്തീര്‍ന്നുവോ, 
അല്ലെങ്കില്‍ ശൂന്യാകാശത്തില്‍ ലയിച്ചുപോയൊ? ഇത്യാരി പ്രശ്ശ 
ങ്ങള്‍ എല്ലാവരുടെ മനസ്സിലും പ്രകൃത്യാ ഇനിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കറുന്നു. 
ആയിരം വര്‍ഷങ്ങള്‍ക്കുമുമ്പ്‌ ഉണ്ടായതറുപോലെ, അതേ ചോദ്യം 
ഇന്നും പൊന്തിക്കൊണ്ടിരിക്കറുന്നു. അതിനെ ഒരടുത്തനും നിര്‍ 
ത്താന്‍ സാധിക്കയില്ല, കാരണം അത്‌ നമ്മുടെ പ്രകൃതിയോട്‌ 
അവിഭാജ്യമായി ബന്ധപ്പെട്ടതാണ്‌. 

ഓരോരുത്തര്‍ക്കും അത്യന്തം ശ്രദ്ധേയമായ ഒരു വിഷയ 
മാണ്‌ മരണം. എല്ലാവരും ഒരിക്കല്‍ അല്ലെങ്കില്‍ മറ്റൊരിക്കല്‍ 
മരിക്കണം. മരണഭീതി സമസ്മജ്വീവികളുടേയും ജീവിതത്തെ 
ആവരണം ചെയ്യിരിക്കദുന്നു. വേര്‍പിരിഞ്ഞ ആത്മാക്കളുടെ തല 
വിധി എന്തായെന്നറിവാന്‍ ഉല്‍കണ്ഠയോടെ ഇരിക്കുന്ന ശേഷ 
ക്കാര്‍ക്ക്‌ വളരെ അനാവശ്യമായ വ്യസനവും കഷ്ടതയും ആശ 
ങകകളും അത്‌ കൊടുക്കുന്നു. 


പാശ്ചാത്യരാജ്യങ്ങളിലും ചില ശാസ്ധ്രീയവ്യത്തങ്ങളില്‍ ഈ 
വിഷയം വളരെ അധികം ശ്രദ്ധയും ഉത്സാഹവും ഉണ്ടാക്കീട്ടുണ്ട്‌. 
വളരെ അന്വേഷണങ്ങള്‍ നടന്നദുകഴിഞ്ഞദു. എന്നാല്‍ ഈ ഗവേ 
ഘണങ്ങളെല്ലാം നടത്തിയത്‌ ഏറെകുദുറെ സ്ഥമൂലശരീരത്തിന്റെ 
വിലയനത്തിനുശേഷം അവരുടെ വ്യക്തിത്വം ശേഷിച്ച്‌ തുടര്‍ന്നു 
കൊണ്ടിരിക്കുന്നദുണ്ടോ ഇല്ലയോ എന്ന്‌ കണ്ടുപിടിക്കുവാന്‍ മാത്ര 
മുള്ളതായിരുന്നു. ആത്മവാദികളൂടെ സഭായോഗം, മദ്ധ്യവര്‍ 
ത്തിത്വം, മുതലായവയില്‍കുടുടെ പ്രേതലോകമായിട്ടുള്ള ശരിയായ 
സമ്പര്‍ക്കംകൊണ്ട്‌ ഇത്‌ ഉണ്ടെന്ന്‌ തെളിയിച്ചിരിക്കറുന്നു. 


ഈ ശഃസ്രൂത്തിന്റെ ഒരു അറിവ്‌ മരണത്തെച്ചറ്റിയുള്ള 
ഭയവറും വ്യസനവും ഇല്ലാതാക്കുകയും അതിനെ അതിന്റെ ശരി 
യായ വെളിച്ചത്തില്‍ കാണുവാനും, നിങ്ങളുടെ പരിണാമപദ്ധതി 
യില്‍ അതിന്റെ സ്ഥാനത്തെ മനസ്തിലാക്കദുവാനും നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
സാദ്ഥ്യമാക്കുകയദുംചെയ്യ്ും. മരണത്തെ ഇജുയിക്കദുവാന്‍ തക്കതായ 
മാര്‍ഗത്തെ കണ്ടുപിടിക്കുവാനും അമരത്വത്തെ പ്രാപിക്കുവാനും 
അത്‌ തീര്‍ച്ചയായും നിങ്ങളെ പ്രോത്സാഹിപ്പിക്കും. ബ്രഹ്മവിദ്യയെ 
ശരിയായ ഉത്സാഹത്തോടെ പഠിക്കുവാനും, സത്യത്തിന്റെ ശരി 
യായ മാര്‍ഗത്തില്‍ നിങ്ങളെ നയിക്കറുവാനറും കൈവല്യത്തിന്റെ 
അല്ലെങ്കില്‍ ബ്രഹ്മജ്ഞാനത്തിന്റെ രഹസ്യങ്ങളെ. നിങ്ങള്‍ക്കു 
വിവരിച്ചുതരറുവാന്‍ കഴിവുള്ള ഒരു ഇഞാനയോഗിയേയൊ 
യഥാര്‍ത്ഥ ഗാുരറുവിനേയൊ കണ്ടറുപിടിയ്ക്കദുവാനും അത്‌ നിങ്ങളെ 
ശക്തിയോടെ ച്ചേരിപ്പിക്കും. 


മരണത്തിന്റെ മറുവശത്തെ ഈ പുസ്പകത്തില്‍ ശരിയായി 
വിവരിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. അത്‌ ശാസ്്രീയമായി പരീക്ഷിക്കപ്ചെടുകയും സദൂക്ഷു 
മായി വിവരിക്കപ്പെടുകയും ചെയ്യിട്ടുണ്ട്‌. ഈ വിഷയത്തെപ്പറ്റി 
ധാരാളം വിവരങ്ങള്‍ ഈ പറുസുകത്തിലുണ്ട്‌. ഇതിനേകുറിച്ചു 
അനേകം വസ്മൂതകള്‍ ഇതില്‍നിന്ന്‌ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ ലഭിക്കും. ഉപനിഷ 
ത്തദുകളദടെ സാരാംശം ഇതില്‍ അടങ്ങീട്ടുണ്ട്‌. 

ഏറ്റവും മുഖ്യമായ ഈ വിഷയത്തെ സംബന്ധിച്ച്‌ വെറും 
അജ്ഞാനം മൂലമോ, അന്ധവിശ്വാസം നിമിത്തമോ നിങ്ങള്‍ 
വളരെ കഷ്ടപ്ചെട്ടിട്ടുണ്ട്‌, ഈ പുസുകത്തെ നിങ്ങള്‍ ശ്രദ്ധയോടെ 


പഠിക്കുമെങ്കില്‍ അഇഞാനമറ നീക്കപ്പെടും. മരണഭീതിയില്‍നിന്ന്‌ 
നിങ്ങള്‍ വിമുക്തനാകും. 


എല്ലാ യോഗസാധനകളുടേയും ഏകലക്ഷ്യം മരണത്തെ 
നിര്‍ഭയമായി സസന്തോഷം അഭിമുഖീകരിക്കയാണ്‌. ഒരു യോഗി 
ക്കോ സസന്ന്യാസിക്കോ അല്ലെങ്കില്‍ .ഒരു മുമുക്ഷദുവിന്നുപോലുമോ 
മരണത്തെ ഭയമില്ല. ജപം, ധ്യാനം, കീര്‍ത്തനം ഇവ ചെയ്യുന്ന 
ആളദുകളെ മരണത്തിന്നു വളരെ ഭയമാണ്‌. മരണമോ അവന്റെ 
ദൂതന്മാരോ അവരെ സമീപിക്കദുവാന്‍ മൈര്യപ്പെടുകയില്ല. ഭഗവ 
ത്ഗീതയില്‍ കൃഷ്ണഭഗവാന്‍ പറയുന്നു; “എന്നെ പ്രാപിച്ചശേഷം,ഈ 
മഹാത്മാക്കള്‍ മറുഃഖത്തിന്റെയും നശ്വരതയറുടേയും ഇരിപ്പിടമായ 
ഇജന്മത്തിലേക്ക്‌ വീണ്ടും വരുന്നതല്ല. അവര്‍ പരമാനന്ദത്തെ പ്രാപി 
ച്ചിരിക്കുന്നു” അഭ്ഥ്യായം “-15. 


വിഷയാസക്തനായ മനദുഷ്യന്ന്‌ മരണം വേദനാജുനക 
മാണ്‌. ആഗ്രഹവിഹീനനായ മനുഷ്യന്‍ മരിക്കുമ്പോള്‍ ഒരിക്കലും 
വിലപിക്കയില്ല. പ്ര്‍ണ്ണവികസിതനായ ഇഞാനി ഒരിക്കലും മരിക്കറു 
ന്നില്ല. അവന്റെ പ്രാണന്‍ ഒരിക്കലും വേര്‍പിരിയുന്നില്ല്‌. നിങ്ങളുടെ 
പ്രമോന്നത ധര്‍മ്മം ഇനിമേലില്‍ ഒരു സമാധാന ജീവിതത്തിന്ന്‌ 
തയ്യാറാവറുകയാണ്‌. മരണഭയത്തെ ജുയിക്കറുക. എല്ലാ ആത്മീയ 
സാധനകളുുടേയും പരമോന്നതമായ ഉപയാഗം മരണഭയത്തേയറും 
മരണത്തേയും ജയിക്കുകയാണ്‌. നിങ്ങളുടെ ഓരോ ജന്മത്തിലും 
ദൈവത്തെ ആരാധിക്കുവാന്‍ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ സാധിക്കേണമെന്ന്‌ 
ദൈവത്തോട്‌ പ്രാര്‍ത്ഥിക്കദുക. നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ നിത്യാനന്ദം വേണമെ 
അകില്‍ ജനനമരണച്ക്രത്തെ അവസാനിപ്പിക്കുക. ശാശ്വതാത്മാ 
വില്‍ ജീവിച്ച്‌ നിരന്തരം സന്തുഷടനായിരിക്കറദുക. 


ഭീഷ്ര്‍ക്ക്‌ മരണം അദ്ദേഹത്തിന്റെ ചൊല്ടിക്കായിരുന്നു. 
അദ്ദേഹം ജഇച്ഛാമൃത്യു ആയിരുന്നു. സാവിത്രി, തന്റെ പാതിവ്രത്യ 
. ശക്തികൊണ്ട്‌ തന്റെ ഭര്‍ത്താവായ. സത്യവാനെ പുനര്‍ജ്ജീവി 
പ്പിച്ചു, മാര്‍ക്കണ്ഡേയന്‍ ശിവനെ ആരാധിച്ച്ുകൊണ്ട്‌ മരണത്തെ 
ജയിച്ചു. ഭക്തിയും ഇഞാനവറും ബ്രഫ്മചര്യശക്തിയുംകൊണ്ട്‌ 
നിങ്ങള്‍ക്കദും മരണത്തെ ജയിക്കാം. 


മരണഗീതം 


ഇയശ്വരാഇഞനടത്തീടും ധര്‍മ്മരാജ്ായതേ നമഃ 
നിന്നിലെല്ലാം ലയിക്കുന്നു നിന്നുടെ ഭക്ഷ്യമൊക്കെയും. 


കാലമാകുന്നതദും നീയേ, നീയല്ലോധര്‍മ്മരാജനും 
സര്‍വ്വഇഞനാം ഭവാനല്ലൊ ധര്‍മ്മദാതാവദു പാര്‍ക്കദുകില്‍. 


ം ത്രികാലജ്ഞാന സമ്പന്ന മൂര്‍ത്തിയാകുുന്നതും ഭവാന്‍ 
ആത്മജ്ഞാനം ഭവാന്‍ മുന്നം നചികേതസ്സിനേകിയോന്‍. 


കാലമ്ൃത്യദക്കളെത്താണ്ടി അമരത്വത്തിലാണ്ടദുഞാന്‍ 
മനഃകല്ിതമാംകാലം കാണുമോ ശാശ്വതത്തിലദും൭ 


വിട്ടൂമനസ്ലിനേയുംഞാന്‍ ഭയമേതിനു മൃത്യൂവില്‍? 
തൊട്ടീടാമോ ഭവാനെന്നെ? നമസ്സെ മൃത്യുരാജനെ! 


കാരുണ്യമൂര്‍ത്തിയായീടും ഭവാനെന്നുടെ നന്ദികള്‍ 
വിദേഹമുക്തി കാംക്ഷിപ്പൂു പരബ്രഹ്മത്തിലാളുവാന്‍. 


യഥാര്‍ത്ഥ ജീവിതം എന്താണ്‌? 


പരമാത്മാവില്‍ വാണീടാന്‍ ആത്മാനന്ദം മുജ്ളിക്കുവാന്‍ 
ഇരശ്വരാര്‍ച്ചന ചെയ്യീടാന്‍ സാധിക്കദുന്നിതദു ജീവിതം. 


ഭഗവന്നാമം കീര്‍ത്തിപ്പാന്‍ തത്‌ പ്രഭാവം സ്മദുതിക്കുവാന്‍ 
. ദൈവത്തെയെന്നും ചിന്തിപ്പാന്‍ സാധിക്കുന്നിതു ജീവിതം. 


' . യമനിയമാനുഷ്ഠാനം വേദശ്രദുതിപരായണം ന 
:സാധദുരോഗികള്‍ ശദുശ്രമൂഷ, ചെയ്യുന്നിതു ജീവിതം. 


] ധ്യാനിച്ചു ചിന്തനം ചെയ്‌ വാന്‍ പമടൂജ്ിപ്പാന്‍ ഗുരുനാഥനെ 
ഗുരുവാക്യമനുഷ്ഠിക്കാന്‍, സാധിക്കറുന്നിതദു ജീവിതം. 


ആത്മസാക്ഷാത്‌കാരംചെയ്വാന്‍, ആത്മബോധമുദിക്കുവാന്‍, 
ബ്രഹ്മജ്ഞാനം ലഭിച്ചീടാന്‍, സാധിക്കുന്നിതദു ജീവിതം. 


ലോകസേവകള്‍ ചെയ്യീടാന്‍, തന്നടക്കമനുഷ്ഠിപ്പാന്‍, 
ഇന്ദ്രിയാദികളെ വെല്‍വാന്‍, സാധിക്കുന്നിതു ജീവിതം. 


പ്രാണായാമമനുഷ്ഠിക്കാന്‍, ്രഫ്മചിന്തന ചെയ്യീടാന്‍, 
നിശ്ചയപ്പ്ടി ചെയ്യീടാന്‍, സാധിക്കദുന്നിതു ജീവിതം. 


ഓംകാരത്തിലാര്‍ന്നീടാന്‍, ഓംകാരങ്ങള്‍ ജപിക്കദുവാന്‍, 
ഓംകാര ധ്യാനമുണ്ടാവാന്‍, സാധിക്കദുന്നിതു ജീവിതം. 


നാമരദൂപങ്ങളെ വിട്ടു സാരമായതെടുക്കദുവാന്‍, 
ആനന്ദാമൃതമുണ്ടീടാന്‍, സാധിക്കുന്നിതു ജീവിതം. 


യഥാര്‍ത്ഥ മരണം എന്ത്‌ $ 


ഗീതോചനിഷഥ്‌ ധ്യാനം നിത്യം ചെയ്യാതിരിക്കലും 
ദൈവത്തില്‍ സദാനേരം ചിന്തചേരാതിരിക്കലറും 
സാധദുസേവനവറദും പിന്നെ ഗദരുശദുശ്രമൂഷയറദും വിനാ 
ഇവതാന്‍ മൃത്യമൂ എന്നുചൊല്ലുന്നമൂ ബദുധജനം. 


സമമൃഷ്ടി വിനാ വാഴ്ക, സമഭാവനയും തഥാ, 
ആത്മമൃഷ്ടിയതും പോകില്‍ അതദുതാന്‍ മരണം ധ്രുവം. 


ബ്രഹ്മജ്ഞാനമുപേക്ഷിക്കില്‍, മഹാമനസ്‌ക്കതയറും തഥാ, 
ധര്‍മ്മിഷ്‌ഠനായിരിക്കായ്‌കില്‍, അതറുതാന്‍ മരണം ധ്രുവം. 


ദേഹാഭിമാനമേറീടില്‍ ദിവ്യത്വത്തെ മറന്നിടും, 
ലക്ഷ്യമെന്നിയെ വാണീടില്‍, അതദുതാന്‍ മരണം ധ്രുവം. 


തീനും കറുടിയദുമുന്മാദം, കൊണ്ടറുകാലം കഴിക്കറുകില്‍, 
പേരും പെരറുമയറും പോക്കില്‍, അതദുതാന്‍ മരണം ധ്രുവം. 


ചൂതാട്ടം, ശീട്ടാട്ടങ്ങളെന്നിവയില്‍ കുടുങ്ങി, 
നോവല്‍ പഠിച്ചു, കറുടിയദും പുകയും വരിച്ച്ദ, 
വീണ്‍വാര്‍ത്ത, തര്‍ക്ക, മപകീര്‍ത്തിയിതില്‍ ചരിച്ചു, 
കാലം കഴിക്കുമൊരദു ജീവിതമാണുമൃത്യു. 


ഏഷണികുടൂട്ടല്‍, നിന്ദ, കഥകെട്ടലും പിന്നെ, 
കുറ്റമറ്റോരില്‍ പല കുറ്റത്തെക്കല്ിക്കലും, 


വഞ്ചന, കള്ളസ്താക്ഷി, ഭോഷ്ക്കുകള്‍ കൊണ്ടറുകാലം 
കഴിച്ചു, കൂട്ടും മര്‍ത്ത്ൃജ്മീവിതമാണു മൃത്യൂ. 
അന്യായമായിട്ടങ്ങു പണത്തെയാര്‍ജ്ജിക്കയറും 
ചര്രന്്രീ പാതിവ്രത്യഭംഗത്തെച്ചെയ്യുകയും 
പ്രദ്രോഹത്തെ വാചാ, മനസാ, കര്‍മ്മംകൊണ്ണടൊ, 
വിരവില്‍ ചെയ്യുന്നവന്‍ ജുന്മമേ മൃത്യ്യവാകും. 


വിഷയാസക്തനായി ജീവിതം നയിക്കയുും, 

അതിനാലങ്ങു വീര്യനാശത്തെ വരുത്തിയും, 
എപ്പോഴും കാമാസക്തനായിട്ടു വീക്ഷിക്കയുും, 
ചെയ്യീടും നരന്‍ തന്റെ ജന്മമേ മൃത്യുവാകും. 


ജനനമരണങ്ങള്‍ 


ലോകനാടകത്തിലെ മുഖ്യമാം രണ്ടു കാഴ്ച 
ജനനമരണങ്ങളാകുന്ന വിസുയങ്ങള്‍ 

ആരുമേ ഇനിച്ചീല, യാരറുമെ മരിച്ചീല, 
ആരുണ്ടു വരദുവാനുമാരദുണ്ടു പോകുവാനും? 


മായയാം മോഹിനീ തന്റെ മായാജാലങ്ങളാണിവ. 


മനഃകല്പിതമാം ലീല, ഇല്ലൊന്നും ബ്രഫ്മമെന്നിയെ. 


പഞ്ചഭൃതങ്ങളാല്‍ ചെയ്യു ദേഹത്തിന്നാണ്‌ ജന്മവും, 
ആത്മാവെന്നും നിത്യനാണ്‌ മൃത്യു താന്‍ ദേഹനാശനം. 


നിദ്രപോലുള്ളതാം “മൃത്യൂ ജനനം താനദൂണര്‍ച്ചയും, 
മരണഭീതിയേ വേണ്ട, ജീവിതം തറുടരദുന്നതാം. 


കുസുമം വാടിയാലെന്നേ, മണം നില്ക്കുന്നതില്ലയോ, 
ശരീരം ചത്തറുപോയാലും, ആത്മാജീവിച്ചിരിക്കുമേ. 


സത്യാസത്യമറിഞ്ഞ്‌/ടാന്‍ വിവേകം തന്നെ സാധനം, 
ജന്മമൃത്യയുവൊഴിഞ്ഞുള്ള ബ്രഹ്മത്തെ നിത്യമോര്‍ക്കണം. 


ഒഴിക്കു മായാമോഹങ്ങള്‍ ഗറുണാതീതനറുമാകുനീ, 
ശരീരമോഹം വിട്ടിട്ടു നിത്യാനന്ദേ രമിക്കറുക. 


മനസ്സും മനോവാസനാബലം താനും 
ഖ്റനര്‍ഇജു കാരണം മര്‍ത്ത്യര്‍ക്കറിഞ്ഞാലും 
ചിന്തിയ്ക്കറുന്നതേ രമൂപംകൊള്ളദുന്നു മനതാരില്‍ 
തദ്രമൂപം ചിന്തയ്ക്കു ബീജുമായ്‌ വന്നീടും. 


ഇങ്ങിനെയുള്ള പലരമൂപങ്ങളൊന്നായ്ചേര്‍ന്നു 
വാസനാബലമെന്നതുണ്ടാകും മനസ്തിങ്കല്‍ 
നമ്മുടെ വിചാരം പോലായ്വരടും നമ്മളെല്ലാം 
ഇച്ഛിച്ചവണ്ണം നിന്റെ ജന്മവും സിദ്ധിച്ചിടും. 


സത്വം മെലെ ഗമിക്കുന്നു രജുസ്സോ മദ്ധ്യവര്‍ത്തിയാം, 
ദോഷസ്വരൂപനാകുന്ന തമസ്തിന്നാണധോഗതി. 


മനസ്താണു മനുഷ്യന്റെ ബന്ധനമോക്ഷകാരണം 
ബന്ധനം മദുര്‍മനസ്തിന്നു സന്മനസ്സിന്നു മോക്ഷവും. 


സത്യം നിങ്ങള്‍ ഗ്രഹിക്കദുമ്പോള്‍ ആത്മബോധം ലഭിച്ചിടും, 
എന്നാലില്ലാ പുനര്‍ജ്ജുന്മം സംസാരം വെന്തദുപോകയാല്‍. 


ച്ുനര്‍ജ്ജുന്മമൊഴിഞ്ഞെങ്കില്‍പൂര്‍ണ്ണത്വം പ്രാപ്യമായ്വരുും, 
അമരത്വത്തെയറും നേടും ഇതദുതാന്‍ സത്യമായതറും. 


ഏകമാണെങ്കിലോ ജന്മം പാപിക്കറുല്‍ക്കര്‍ഷമെങ്ങിനെ 
എന്നും നരകവാഴ്ചയ്ക്കദു പറ്റുമോ? .ശരിയല്ലിതറു. 


ഇള്ളിതില്‍ ന്യായമോര്‍ത്തീടില്‍ ശ്രേഷ്ഠം വേദാന്തല്ലയോ? 
ദൂഷടരില്‍ ദദുഷ്ടനെപ്പോലറും വേദാന്തം സല്ക്കരിച്ചീടും. 


ശറുദ്ധാത്മാവാണുു നീയെന്നു വേദാന്തം ചൊല്‍വതില്ലയൊ? 
പാപം നീന്നെയണഞ്ഞീടാ, പാപം താന്‍ ശമൂന്യമാണെടോ. 


തെറ്റുതാന്‍ പാപമാകുറുന്നു കൊന്നീടാമതിനെക്ഷണം 
സധൈര്യം സുസ്മിതം തമൂകദു സഖേ, "ഉത്തിഷ്ഠ! ജാഗ്രത!" 


എത്ര പാപിഷ്‌ ഠനായാലടദും, പാപക്കടലദു താണ്ടിടാം, 
ഇജ്ഞാനമാം കച്പലുണ്ടെങ്കില്‍, എന്നു ചൊല്ലുന്നു ഗീതയും. 


പണ്ഡിതനായുള്ളോരറു ബാലനെക്കാണുന്നില്ലെ 
സംഗീതവിദ്യാനാകദുമപരനേയറും തഥാ. 


ബാലന്മാരുപന്യാസം ചെയ്വതറും കാണ്ടതില്ലെ 
ഗണിതവിദഗ്ദ്ധരാം ബാലരുമുണ്ടു പാരില്‍. 


മുജ്ജുന്മവ്ൃത്താന്തങ്ങള്‍ പ്റഞ്ഞാര്‍ ചിലബാലര്‍ 
യോഗിവര്യരായ്തീര്‍ന്ന ബാലരുമുണ്ടദുപാരില്‍. 


പ്ദനര്‍ഇജുനത്വത്തിന്നു സാക്ഷ്യങ്ങളാണിവ 
അനേകളുന്മംകൊണ്ടേ സിദ്ധാര്‍ത്ഥന്‍ സിദ്ധനായദ്ുള്ളു. 


ഏകളുന്മത്തിലെല്ലാഗറുണവദും വളര്‍ന്നീടാ 
അനേകം ജന്മം കൊണ്ടേയായവ വളര്‍ന്നിടു. 


പറുനര്‍ഇളുന്മസിദ്ധാന്തേ സാക്ഷികളായീടുന്നു 
പണ്ഡിതശ്രേഷ്‌ഠന്മാരദും ഉത്തമ യതികളും. 


വിഷയസമൂചിക 


അവതാരിക 

മുഖവുര 

മുലഗ്രന്ഥത്തിന്റെ മുഖവുര 
ഗീതങ്ങള്‍ 

മരണഗീതം 

യഥാര്‍ത്ഥ ജീവിതം എന്താണ്‌? 
യഥാര്‍ത്ഥ മരണം എന? 
ജനനമരണങ്ങള്‍ 
പുനര്‍ജ്ജന്മം 


ട്‌ ടഃ ടിം ടട. പി ളു: ഇ: ടം 


അദ്ധ്യായം..ഒന്ന്‌ 
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മരണം ജീവിതത്തിന്റെ അന്ത്യമല്ല 3 
മരണരീതി ട 
മരണത്തിന്റെ ലക്ഷണങ്ങള്‍ 6 
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ഉദാനവായുവിന്റെ കര്‍ത്തവ്യം ഒ 
ആത്മാവ്‌ എന്താണ്‌? 10 
മാംസതത്ത്വജ്ഞാനം . 13 
മയക്കം, ഉറക്കം, മരണം . . 18 


൭ ജളപ്തുഗ്കട്ടാണ 


അദ്ധ്യായം.-രണ്ട്‌ 


മരണാനന്തരം ആത്മാവിന്റെ യാത്ര 20 
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മരണാനന്തരം ആത്മാവ്‌ എങ്ങനെ പുറപ്പെടുന്നു 29 
തിരിച്ചുപോകുന്നജീവന്‍ 
ഒരു രാജാവിനോടുപമിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു 32 


ഗമകം 


ത ജയത ആയ അയല രയ നയ യ്യ യയ യായ ജയ (തം ജോ്മ, യതമ. യ യായ രമ്യയെ വയയയം രമേജംര രയ യയ യയ. ജാ 


6. വേര്‍പാടിന്റെ ഗതി 32 
7, ആത്മാവ്‌ എങ്ങനെ പോകുന്നു; ദ 
8. മരണശേഷം ആത്മാവിന്റെ യാത്ര ം 37 
9. രണ്ടുമാര്‍ഗ്ഗങ്ങള്‍_ദേവയാനം, പിതൃയാനം 39 
10. ഇരുട്ടിന്റെ മാര്‍ഗ്ഗം (പിതൃയാനം) 4 


അദ്ധ്യായം..മൂന്ന്‌ 
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പുനരുദ്ധാരണത്തിന്റെ ലക്ഷണങ്ങള്‍ 43 
3, നീതിന്യായദിവസം 43 
അദ്ധ്യായം-നാല്‌ 
1, മരണാനന്തരം ആത്മാവ്‌ 45 
മരണവും' അതിനുശേഷവും 48 
3. മരണാനന്തരാവസ്ഥയെപ്പറ്റി ഷോപ്പന്‍ 
ഹോയറുടെ അഭിപ്രായം ടി 
അന്ത്യചിന്താരൂപം 57 
5, പുരുഷത്വവും വൃക്തിത്വവും 61 
6, ഈജിപ്തിലെ പൂര്‍വ്വികന്മാരുടെ വിശ്വാസം , ' 63 
അദ്ധ്യായം_അഞ്ച്‌ 
1, പുനര്‍ജന്മ സിദ്ധാന്തം ) 64 
2. കര്‍മ്മവും പുനര്‍ജ്ജന്മവും 7] 
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10. യമസഭ 142 
11. ഇന്ദ്രലോകം 144 
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അദ്ധ്യായം_ഒന്ന്‌ 


മരണാനന്തരം ആത്മാവിന്‌ എന്തുസംഭവിക്കുന്നുഃ 
ജഡശരീരത്തില്‍നിന്ന്‌ ആത്മാവിന്റെ വേര്‍പാടാകുടുന്നു 
മരണം. മരണം നല്ലൊരു നവജീവിതത്തിന്റെ പ്രാരംഭമാകുുന്നു. 
കരണം നിങ്ങളുടെ വ്ൃക്തിത്വത്തെയൊ ആത്മബാധത്തെയൊ 
അവസാനിച്ചിക്കുന്നില്ല. ഒരു ഉയര്‍ന്നതരം ജീവിതത്തിലേക്കറുള്ള 
കവാടത്തെ അത്‌ തുറക്കുകമാത്രമെ ചെയ്യുന്നുള്ളു. പൂര്‍ണ്ണ 
തരമായ ജ്ീവിതത്തിലേക്കദുള്ള ഒരു ഗോപറുരദ്വാരം മാത്രമാണ്‌ 
മരണം. ലം ാ 
ഇനനമദരണങ്ങള്‍ മായയുടെ ജാലവിദ്യയാണ്‌. ജനിച്ചവന്‍ 
മരിക്കാന്‍ തുടങ്ങുന്നു. മരിച്ചവന്‍ ജീവിക്കാന്‍ തുടങ്ങുന്നു. ജീവിതം 
മരണവറും മരണം ജീവിതവറുമാണ്‌. ജനനവും മരണവറും ഈ 
ലോക നാടകവേദിയുടെ പ്രവേശനദ്വാരവും തിരോധാനദ്യാരവും 
മാത്രമാണ്‌. പരമാര്‍ത്ഥത്തില്‍ ആരും വരറുന്നതുദമില്ല, ആരും 
പോകുുന്നതുമില്ല, ബ്രഹ്മം അല്ലെങ്കില്‍ അമരത്വം മാത്രമെ ഉണ്ടാ 
യിരിക്കുന്നുള്ളു. ) 
നിങ്ങള്‍ ഒരു ഗൃഹത്തില്‍നിന്ന്‌ ) മറ്റൊരു ഗൃഹത്തിലേക്ക്‌ 
മാറുന്നതദുപോലെ, അനദുഭവാര്‍ജ്ളു നത്തിന്നായി ആത്മാവ്‌ ഒരു 
ശരീരത്തില്‍നിന്ന്‌ മറ്റൊന്നിലേക്കു പ്രവേശിക്കുന്നു. എപ്രകാരം 
ഒരദുമനുഷ്യന്‍ പഴയവസ്രുങ്ങളെ ഉപേക്ഷിച്ച്‌ പുതിയ വസ്ര്ങ്ങളെ 


2 മരണറാന്തരജീവിതവും പുനര്‍ജന്മവും 
ധരിക്കുന്നുവൊ, അപ്രകാരം ഈ ശരീരത്തില്‍ അധിവസിക്കുന്ന 
ജീവന്‍ പുതിയ മറ്റു ശരീരങ്ങളിലേക്കു കടക്കുന്നു. 


മരണം ജീവിതത്തിന്റെ അന്ത്യമല്ല. ജീവിതം തറുടര്‍ച്ചയായറു 
ള്ളതും ഒരിക്കലും അവസാഠനിക്കാത്തതദുമായ ഒരു ഗതിവിശേഷ 
മാകുന്നു. തന്റെ പ്രോഗമനത്തിനുള്ള അനദുഭവം നേടുവാനായി 
ഓരോ ആത്മാവിനും തരണം ചെയ്യേണ്ടതായ ഒരു പ്രതിഭാസ 
മാണ്‌ മരണം. റ ) ം 

നിദ്രയേക്കാള്‍ വ്ൃത്യസ്മുമല്ല ശരീരനാശം. ഒരദു മനുഷ്യന്‍ 
ഉറങ്ങി എഴുന്നേല്ക്കദുന്നതദുപോലെയാണ്‌ മരണവും . ജനനവും. 
മരണം ഉറക്കംപോലെയാണ്‌; ജനനം ഉറങ്ങി എഴുന്നേല്‍ക്കു 
ന്നതുപോലെയും. നല്ലൊരു പുതിയ ജീവിതത്തെ സ്വീകരിക്കാ 
നുള്ള പുരോഗമനമാണ്‌ മരണംകൊണ്ടുണ്ടാകുന്നത്‌. ബുദ്ധിയും 
വിവേചനശക്തിയും ഉള്ള ആള്‍ മരണത്തെ ഭയപ്പെടുന്നില്ല. ജീവിത 
ത്തിലേക്കുള്ള പടിവാതിലാണ്‌ മരണമെന്ന്‌ അവന്‍ അറിയുന്നു. 
അവന്ന്‌ മരണമെന്നത്‌, ജീവിതച്ചരടിനെ അറുക്കാന്‍ വാള്‍ പിടിച്ചു 
കൊണ്ടുനില്ക്കുന്ന അസ്ഥികൂടം അല്ല; മറിച്ച്‌ വിശാലവും, പൂര്‍ 
ണ്ണവും, കടുടുതല്‍ സുഖകരവുമായ ജീവിതത്തിലേക്കുള്ള കവാടം 
നിങ്ങള്‍ക്കു തറുറന്നുതരദുവാന്‍ സ്വര്‍ണ്ണത്താക്കോലറുമേന്തിവരുന്ന 
ഒരു ദേവനാണ്‌. 

ഓരോ ആത്മാവും ഒരു വൃത്തമാണ്‌. അതിന്‌ പരിധിയില്ല. 
എങ്കിലും അതിന്റെ കേന്ദ്രം ശരീരത്തിലാണ്‌. ഒരു ശരീരത്തില്‍ 
നിന്ന്‌ മറ്റൊന്നിലേക്കടുള്ള ഈ കേന്ദ്രത്തിന്റെ മാറ്റത്തെയാണ്‌ 
മരണം എന്നുപറയുന്നത്‌. പിന്നെ എന്തിനാണ്‌ നിങ്ങള്‍ മരണ 
ത്തെച്പറ്റി ഭയപ്പെടുന്നത്‌? - നി 


ശ്രേഷ്ഠമായ ആത്മാവ്‌, അല്ലെങ്കില്‍ പരമാത്മാവ്‌, മരണ 
രഹിതനും, നാശരഹിതനും, കാലരഹിതനും, കാരണരഹിതനും, 
സ്ഥലരഹിതനും ആകുന്നു. ഈ ദേഹത്തിന്റെയും മനസ്സിന്റെയും 
ലോകത്തിന്റെതന്നെയും ഉല്ത്തിക്കുകാരണം ചരമാത്മാവാകുന്നു. 
പഞ്ചഭമൃതസക്മിശ്രമായ ഈ ജുഡശരീരത്തിന്‌ മരണമുണ്ട്‌. 
കാലത്തിന്നും സ്ഥലത്തിന്നദും കാരണത്തിന്നും അതീതമായ 
ശാശ്വതാത്മാവിന്ന്‌ മരണം എങ്ങനെ സംഭവിക്കറും2 


മരണാനന്തരജീവിതവും പുനര്‍ജന്മവും ദു 
ളനനമരണങ്ങളില്‍നിന്നറു നിര്‍മ്മുക്തനാകറുവാന്‍ നിങ്ങള്‍ 
ആഗ്രഹിക്കറുന്നുവെങ്കില്‍ നിങ്ങള്‍ ശരീരരഹിതനാവണം. ശരീരം 
കര്‍മ്മങ്ങളുടെ അല്ലെങ്കില്‍ പ്രവൃത്തികളുടെ ഫലമാണ്‌. ഫല 
കാംക്ഷയോടുകുൂടി നിങ്ങള്‍ യാതൊരു പ്രവൃത്തിയും ചെയ്യരുത്‌. 
നിങ്ങള്‍ രാഗദ്വേഷങ്ങളില്‍നിന്നും ഇഷ്ടാനിഷുങ്ങളില്‍നിന്നും വേര്‍ 
പെട്ടാല്‍, കര്‍ഷങ്ങളില്‍നിന്നും മുക്തനാകും. നിങ്ങള്‍ അഹങ്കാര 
ത്തെമാത്രം നശിപ്പിച്ചാല്‍ രാഗദ്വേഷങ്ങളില്‍നിന്ന്‌ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
നിങ്ങളെ മോചിപ്പിക്കുവാന്‍ കഴിയും. ശാശ്വതമായ ഇഞാനം 
കൊണ്ട്‌  അഇഞാനത്തെ നശിപ്പിക്കുമ്പോള്‍ അഹങ്കാരത്തെ 
അകറ്റാന്‍ കഴിയും. അതിനാല്‍ ഈ ശരീരത്തിന്റെ മലകാരണം 
അജഇഞാനമാണ്‌. എല്ലാ ശബ്ചൃത്തിന്നും, രമൂപത്തിന്നും, രസ 
ത്തിന്നും, സര്‍ശത്തിന്നും, അതീതനും, ആകാരരഹിതനും, ഗുണ 
രഹിതനും, പ്രകൃതിക്ക്‌ അതീതനും, ത്രിവിധശരീരങ്ങള്‍ക്കറും പഞ്ച 
കോശങ്ങള്‍ക്കദും അതീതനും, അനന്തനും, മാറ്റമില്ലാത്തവനും 
സ്വയംപ്രകാശനുമായ പരമാത്മാവിനെ അറിയദുന്നവന്‍ മരണ 
ത്തിന്റെ വായില്‍നിന്ന്‌ തന്നെത്താന്‍ മോചിപ്പിക്കച്ചെടുന്നു. 


മരണം ജീവിതത്തിന്റെ അന്ത്യമല്ല. 


തങ്ങളുടെ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ കാണിപ്പാനും ഈയ ലോക 
ത്തില്‍നിന്ന്‌ അനുഭവങ്ങള്‍ നേടുവാനദ്ുമായി വ്യക്തികളായ 
ആത്മാക്കള്‍ അല്ലങ്കില്‍ ജീവന്മാര്‍ പലവിധമായ ശരീരങ്ങള്‍ 
സൃഷ്ടിക്കുന്നു. ആ ശരീരങ്ങളില്‍ അവര്‍ പ്രവേശിക്കുകയും ആ 
ശരീരങ്ങള്‍ ആത്മാവിന്റെ അധിവാസ്ത്തിന്നു പറ്റാതെ വരുടമ്പോള്‍ 
അവയെ വിട്ടുപോവററകയുംചെയ്യുന്നു. അവ വേറെയും ശരീര 
ങ്ങള്‍ സൃഷ്ടിക്കുകയും അവയെയും അതേപോലെ ഉപേക്ഷി 
ക്കുകയും ചെയ്യുന്നു: ഇതിനെയാണ്‌ ആത്മാക്കളുടെ '""ദേഹാ 
ന്തരപ്രാപ്തി'” (17ഫഞ്ബ്‌0ിഠ൩) എന്നുപറയുന്നത്‌. ഒരു ശരീര 
ത്തില്‍ ആത്മാവിന്റെ പ്രവേശത്തെ ഉളനനമെന്നദുപറയറുന്നു. 
ശരീരത്തില്‍നിന്നുള്ള ആത്മാവിന്റെ പ്രയാണത്തെ മരണമെന്നും 
പ്റയറുന്നറു. ആത്മഭാവത്തില്‍ ശരീരം മൃതി അടയുന്നു. 


൧ മരണാനന്തരജീവിതവും പുനര്‍ജന്മവും 

പുരുഷന്റെ ശുക്ല ബിന്ദു സ്ത്രീയുടെ ശോണിതത്തോടുകൂടി 
ച്ചേരുമ്പോഴാണ്‌ മാതാവിന്റെ ഉദരത്തില്‍ ഗര്‍ഭാധാനം സംഭവി 
ക്കുന്നത്‌. ശുുക്ലബിന്ദദുവും ശോണിതവും അതിസ്ദൃക്ഷുമായ ജീവാ 
ണദുക്കള്‍ ആകുന്ന. നഗ്നമായ കണ്ണുകൊണ്ട്‌ അവ അമൃശ്യങ്ങ 
ളുമാകുുന്നറു. ഈ കുടൂടിച്ചേര്‍ച്ചയെ സാധാരണമായി ഗര്‍ഭാധാനം 
എന്നും സാങ്കേതികമായി ബീളും ഫലപ്രദമാകല്‍- എന്നും പറ 
യുന്നു. മാതൃഗര്‍ഭത്തില്‍ ശുക്ലവും ശോണിതവും കൂടിക്കലര്‍ന്ന്‌ 
ഒരു  ജീവാണുവായി പ്രിണമിക്കദുന്നു. ഈ ജീവാണു ഫലപ്രദ 
മായശേഷം ഒരറുമാംസപിണ്ഡമായും പത്തറുമാസംകൊണ്ട്‌ ഒരു 
പരിപദ്ടര്‍ണ്ണശിശറുവായുും രമൂപാന്തരപ്പെടുന്നു. 


ഒരറു വ്യക്തിയുടെ മരണാനന്തരമുള്ള സംഭവ വികാസ 
ങ്ങള്‍ എന്താണെന്നറിവാന്‍ ആ മൂടുപടത്തെ ചീന്തിക്കളയുവാന്‍ 
മനുഷ്യന്‍ സര്‍വ്വദാ പരിശ്രമിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ഇതിനെപ്പറ്റി പല സിദ്ധാന്ത 
ങ്ങളും ഉന്നയികുപ്പെട്ടിട്ടുണ്ടെങ്കിലും ജീവാനന്തരാവസ്ഥയെ മറ 
യ്ക്കൂന്ന തിരശ്മീലയെ നീക്കംചെയ്യുന്നതില്‍ മനുഷ്യന്‍ വിജുയിച്ചിട്ടു 
ണ്ടെന്നു പറഞ്ഞുകൂടാ. ര്‍ 


ഈ രഹസ്യത്തെ കണ്ടുപിടിക്കുവാന്‍ തത്ത്വശാസ്ധ്രം നിര 
ന്തരപരിശ്രമം ചെയ്യുന്നുണ്ടെങ്കിലും ഒരു സിദ്ധാന്തത്തിന്റെ അടി 
സ്ഥാനമാകത്തക്കവണ്ണം യാതൊരു തെളിവുകളും കിട്ടിക്കഴിഞ്ഞി 
ട്ടില്ല. പക്ഷേ ഈ മാര്‍ഗശുത്തിലദൂടെയുള്ള പരീക്ഷണങ്ങള്‍ രസാവ 
ഹങ്ങളായ പല സംഗതികളെയറും തെളിയിച്ചിടുണ്ട്‌. ഏക ജീവ 
കോശസംഘടനയ്ക്ക്‌ സ്വാഭാവികമരണം ഇല്ലെന്നുപറയുന്നു. ഭൂമി 
യിലെ ജീവജാലം ആ നിലയില്‍ ആയിരുന്നപ്പോള്‍ മരണം 
അറിയപ്പെട്ടിരുന്നില്ല. ഏകജ്ീവകോശത്തില്‍നിന്ന്‌ വിവിധ ജീവകോ 
ശങ്ങളായി പരിണമിച്ചപ്പോഴെ മരണം എന്ന സംഭവവികാസം 
ഉഅ്അഭമൂതമായുള്ളു. 

ഒരു പദൂച്ചയറുടെയോ, ഒരു കോഴിയുടെയോ ദേഹത്തില്‍ 
നിന്ന്‌ വേര്‍പെടുത്തി എടുത്ത തൈറോയ്ഡ്ഗ്രന്ഥി, ഗര്‍ഭാശയം 
(ബീജകോശം), (0൨൦൦)) പ്ലീഹ (01൦൩), ഹൃദയം, മുത്രപിണ്ഡം 
(യ്നേങ്ങ) ചുതലായ ജീവാംശങ്ങളെ ഒരുവിധം ദ്രാവകത്തില്‍ 


മരണാനന്തരജീവിതവും പുനര്‍ജന്മവും 5 
(൩൧0) നശിക്കാതെ സൂക്ഷിച്ചുവെച്ച്‌ അവയ്ക്കു വളര്‍ച്ച ഉണ്ടായി 
അവയുടെ വലുപ്പവും തൂക്കവും വര്‍ദ്ധിക്കുന്നുണ്ടെന്ന്‌ ഗവേഷ 
ണശാലകളില്‍ നടത്തിയ പരീക്ഷണങ്ങള്‍ തെടിയിച്ചിരിക്കുന്നു. 


ഒരു വ്യക്തിത്വം അവസാനിച്ചിട്ടും അതിലെ ഘടകങ്ങളുടെ 
ചിലഭാഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ പ്രവര്‍ത്തിക്കാന്‍ കഴിയുമെന്നു അറിവായിരി 
ക്കുന്നു. ഒരു ശരീരത്തിലെ രക്തത്തില്‍ നിന്നെടുത്ത വെളുത്ത 
രക്താണുക്കള്‍ ("7 00൬൮5൦൦5) സംരക്ഷിക്കപ്പെട്ടാല്‍, അവ 
എടുക്കപ്പെട്ട ശരീരം ദഹിപ്ചിച്ചതിനുശേഷവദും മാസക്കണക്കില്‍ 
ജ്ീവിച്ചിരിക്കുന്നതാണ്‌. പക്ഷേ ആ ജീവന്‍ രക്താണുക്കളുടെ 
ജീവന്‍ മാത്രമാണെന്നതാണ്‌ വാസവം. അല്ലാതെ മരിച്ച്‌ വ്യക്തി 
യറുടെ ജീവനല്ല; 

ജീവന്റെ അന്ത്യമല്ല മരണം, അത്‌ ഒരു മുഖ്യമായ വ്യക്തിത്വ 
ത്തിന്റെ അഭാവമാണ്‌. പ്രപഞ്ചവിജയത്തിന്നായിക്കൊണ്ട്‌ ജീവന്‍ 
ചലിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. ശാശ്വതാവസ്ഥയില്‍ ലയിക്കറുന്നതറുവരെ 
ജീവന്‍ ചലിച്ചദുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. 


മരണമരീതി 
"യോഗവാസിഷ്ഠത്തില്‍ വസിഷ്ഠ പറയുന്നു: 

"ശരീരത്തിലെ രോഗകാരണങ്ങളാല്‍ അതിലെ നാഡികളുടെ 
വീര്യം കുറയുമ്പോള്‍ ശ്വാസോച്ഛാസം ചെയ്വാനായി അതിന്ന്‌ 
വികസിപ്പാനൊ ച്റരുങ്ങുവാനൊ സാധിക്കാതെ ശരീരത്തിന്റെ 
ഐക്യം നഷ്ടപ്പെടുകയും അതിന്ന്‌ ശാന്തിയില്ലാതാകുകയുും. 
ചെയ്യുന്നു. അകത്തേക്കു ശ്വസിച്ച വായു ശരിയായി ല്ററത്തേക്ക്‌ 
പോകുന്നില്ല, പുറത്തേക്കറുപോയ വായു അകത്തേക്കും വരുന്നില്ല. 
അങ്ങനെ ശ്വാസോച്ഛാസം നില്ക്കുന്നു. അപ്പോള്‍ ആ ജീവി 
പ്രഞയറ്റ്‌ മരിക്കുന്നു. അപ്പോള്‍ ആ വ്യക്തിയുടെ എല്ലാ ആഗ്രഹ 
ങ്ങളും ഭാവനകളും തന്നില്‍തന്നെ വേറിട്ടുനില്ക്കുന്നറു. തന്നില്‍ 
തന്നെ ഉള്ള വാസനകള്‍, ആഗ്രഹങ്ങള്‍, അനുഭവങ്ങള്‍ ഇവയോ 
ടൂചേര്‍ന്ന വ്യക്തിയെ ജീവന്‍ എന്നദുപറയറുന്നു. ശരീരം നശിക്കു 
മ്പോള്‍ അന്തര്യാമിയായ ജീവന്‍ പ്രാണങ്ങളോടുകടൂടെ ശരീര 
ത്തില്‍നിന്നു പുറത്തേക്കദുവന്ന്‌ വായറുവില്‍ അലഞ്ഞറ്ുനടക്കുന്നു. 


86 മരണാനന്തരജീവിതവും പുനര്‍ജന്മവും 
ജീവന്മാരെയും ധരിച്ചുകൊണ്ടുള്ള പ്രാണങ്ങള്‍ വായറുമണ്ഡലം 
നിറയെ ഉണ്ട്‌. ഈ ജീവന്മാര്‍ അവരദുടേതായ ലോകാനദുഭവ 
ങ്ങളെയും അന്തര്‍ലീനമാക്കിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. എനിക്ക്‌ അവയെ 
കാണ്മാന്‍ കഴിയും. ആ അവസരത്തില്‍ തന്റെ വാസനകളോടു 
കൂടിയ ഓരോ വ്യക്തിയെയും പ്രേതം (പരലോകത്തേക്കൂപോയത്‌) 
എന്നുപറയുന്നു. മരണത്തിന്റെ ബോധരഹിതാവസ്ഥ കഴിഞ്ഞ 
ശേഷം ഒരാള്‍. മരിച്ച അതേസ്ഥലത്ത്‌ മറ്റൊരു ലോകത്തെ 
അനുദഭവിക്കുന്നു"എന്ന്‌. 


മരണത്തിന്റെ ലക്ഷണങ്ങള്‍ 


മരണത്തിന്റെ യഥാര്‍ത്ഥമായ ലക്ഷണങ്ങള്‍ കാണ്ടാന്‍ 
പ്രയാസമാണ്‌. ഹൃദയസുന്ദനം, നാഡിദിടിച്ച്‌, ശ്വാസോച്ഛ്യാസം 
ഇവ നില്ക്കടുന്നതല്ല മരണത്തിന്റെ ശരിയായ ലക്ഷണങ്ങള്‍. 
ഹൃദയസുന്ദനം, നാഡിമിടിപ്പ്‌, ശ്വാസോച്ഛാസം ഇവയുടെ നില്ല്‌, 
കൈകാലദുകള്‍ മരവിക്കല്‍, ദേഹത്തില്‍ ഓടുന്ന വിയര്‍പ്പുകള്‍, 
ദേഹത്തില്‍ ചദ്ൂടില്ലായു ഇവയാണ്‌ സാധാരണമായ മരണലക്ഷ 
ണങ്ങള്‍. കണ്ണിവെള്ളയില്‍ ശശുക്ലമണ്ഡലത്തില്‍) പ്രതിച്ഛായ ഉണ്ടോ 
എന്ന്‌ ഡാകൂര്‍ നോക്കുന്നു. അയാള്‍ കാലിനെ മടക്കുവാന്‍ നോ 
ക്കുന്നു. ഈ ലക്ഷണങ്ങളൊന്നറുമല്ല മരണത്തിന്റെ യഥാര്‍ത്ഥ 
ലക്ഷണങ്ങള്‍. എന്തെന്നാല്‍ ശ്വാസോച്ഛ്യാസവും ഹൃദയമിടിപ്പും 
നിന്നിട്ടും കുറെ സദയത്തിന്നുശേഷം ജ്ലീവിപ്പിച്ചിട്ടുളള പല സംഭവ 
ങ്ങളും ഉണ്ടായിട്ടുണ്ട്‌. 

ഹാഠയോഗികളെ ഒരു പെട്ടിയിലാക്കി 4൧ദിവസങ്ങള്‍വരെ 
കുഴിച്ചിടുന്നു. അതിന്നുശേഷം അവരെ പറ്റത്തേക്കു എടുക്കു 
കയറ്റും അവര്‍ ജീവിക്കുകയുംചെയ്യുന്നു. ശ്വാസോച്ഛ്യാസം ദീര്‍ഘ 
നേരം നിലച്ചുവെന്നദംവരും. ജീവചൈതന്യം തടഞ്ഞറ്റവെച്ച്‌ ചില 
ഉദാഹരണങ്ങളില്‍ ശ്വാസോച്ഛ്രാസം രണ്ടുദിവസം ഇല്ലാതിരുന്ന 
തായി കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. അങ്ങനെയുള്ള പല സംഭവങ്ങളും രേഖപ്പെടു 
ത്തീട്ടൂണ്ട്‌. ഹൃദയമിടിപ്പ്‌ അനേകദണിക്കൂറുകളൊ, ദിവസങ്ങള്‍ 
തന്നെയദുമൊ, ഇല്ലാതിരിക്കാം. അത്‌ വീണ്ടും ഉണ്ടാകുന്നു. അതു 
കൊണ്ട്‌ മരണത്തിന്റെ ശരിയായ ലക്ഷണങ്ങള്‍ എന്താണെന്നു 


മരണാനന്തരജീവിതവും പുനര്‍ജന്മവും 7 
പറയുവാന്‍ വളരെ പ്രയാസമാണ്‌. ശരീരം ചീഞ്ഞളിയലദും 
അതില്‍ ദുര്‍ഗ്ശന്ധം തറുടങ്ങലും മാത്രമാണ്‌ മരണത്തിന്റെ ഒടുവി 
ലത്തെ ലക്ഷണം. 

ശരീരം ചീഞ്ഞറുനാറുവാന്‍ ആരംഭിക്കുന്നതിന്നു മുമ്പല്ലാതെ 
ആരെയും കുഴിച്ചിടരുത്‌. ഒരാള്‍ കരിച്ചു എന്ന്‌ ഒരുവന്‍ വിചാ 
രിക്കാമെങ്കിലും അയാള്‍ മോഹാലസ്യമൊ, സന്നിപാതമൊ, പാര 
വശ്യമൊ, സമാധിയൊ അടഞ്ഞിരിക്കാം. മോഹാലസ്യം, സന്നി 
പാതം, പാരവശ്യം, സമാധി ഈ അവസ്ഥകളെല്ലാം കരണത്തിനെ 
പ്പോലെയാണ്‌, ബാഹ്യചിഹങ്ങള്‍ സാദൃശ്യമുള്ളവയാണ്‌. 


ഹൃദയസ്മുംഭനത്താല്‍ മരിച്ച ആളദുകളെ. ഉടനെ കുഴിച്ചിട 
രുത്‌ കാരണം ചില സമയത്തിന്നുശേഷം ശ്വാസോച്ഛാസം വീണ്ടും 
ആരംഭിച്ചെന്നുവരാം. ശരീരദുര്‍ഗ്ുന്ധമുണ്ടാവാന്‍ തുടങ്ങുമ്പോള്‍ 
മാത്രമെ കുഴിച്ചിടാവു. 
ഒരുയോഗിക്ക്‌ സ്വേച്ഛയാല്‍തന്നെ ഹൃദയസുന്ദനത്തെ നിര്‍ത്തു 
വാന്‍ സാധിക്കും. വളരെ മണിക്കദൂറുകളോ ദിവസങ്ങളോളമൊ 
അദ്ദേഹത്തിന്നു സമാധിയില്‍ അല്ലെങ്കില്‍ അമാനുഷിക പ്രഇഞ 
യില്‍ ഇരിക്കാന്‍ സാധിക്കും. സമാധിസ്ഥിതിയില്‍ ഹൃദയഠിടിപ്പൊ 
ശ്വാസഗതിയൊ ഇല്ല. ഇത്‌ നിദ്രാവിഹീനമായ നിദ്ര അല്ലെങ്കില്‍ 
ശുദ്ധമായ പ്രഇഞാവസ്ഥയാണ്‌. അയാള്‍ ലാകികബോധാവസ്ഥ 
യിലേയ്ക്ക്‌ വരുമ്പോള്‍ ഹൃദയമിടിപ്പും ശ്വാസോച്ഛ്യാസവുും 
ചുനരാരംഭിക്കറുന്നു. ശാസ്രൂത്തിന്ന്‌ ഈ അവസ്ഥയെ വിവരിക്കാന്‍ 
കഴിയില്ല. ഇയവക അവസ്ഥാവിശേഷങ്ങളെ ണോ 
ഡ്ധോകൂര്‍മാര്‍ അന്ധാളിച്ചുപോകുടുന്നു | 


മരണാനന്തരം മുലവസ്ത്ുക്കളുടെ വിലയനം 


ഈ സ്ഥൂലശരീരം മഹാഭൂതങ്ങള്‍ എന്നറിയപ്പെടുന്ന പഞ്ചമൂല 
വസ്മദുക്കള്‍ ആയ പ്യഥ്വി, ജലം, അഗ്നി, ആകാശം, വായു 
ഇവകൊണ്ടുണ്ടാക്കപ്പെട്ടതാണ്‌. ദേവന്മാര്‍ അല്ലെങ്കില്‍ ദൈവങ്ങള്‍ 
ദിവ്യമായ പ്രകാശമുള്ള ശരീരത്തോടുകടൂടിയവരാകുന്നു. അവരില്‍ 
അഗ്നിതത്ത്വം അധികരിച്ചിരിക്കുന്ന്റു. മനുഷ്യനില്‍ പ്ൃഥ്വീതത്ത്വമാണ്‌ 


8 മരണാനന്തരജീവിതവും പുനര്‍ജന്മവും 
അധികരിച്ചിരിക്കദൂന്നത്‌. ജുലളുന്തദുക്കളെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം 
ജലതത്ത്വം അവയില്‍ കറടൂടടുതലായിരിക്കദുന്നു, പക്ഷികളില്‍ 
വായറദുതത്ത്വം അധികരിച്ചിരിക്കറുന്നു. 


പൃഥ്‌വ്യാംശംനിമിത്തമാണ്‌ ശരീരത്തിന്ന്‌ കാഠിന്യം ഉള്ളത്‌; 
ദൂവാവസ്ഥ ജലാംശംകൊണ്ടും; ശരീരത്തില്‍ ചൂടുതോന്നുന്നത്‌. 
അഗ്നിതത്ത്വം നിമിത്തവും; ചലനവ്യാപാരങ്ങള്‍ വായുവിന്റെ 
അംശം കൊണ്ടുമാണ്‌, വ്യാപ്തി ആകാശതത്ത്വത്തിന്റെ സാന്നി 
ദ്ധ്യംകൊണ്ടാണ്‌, ജീവാത്മാവ്‌ അല്ലെങ്കില്‍ വ്യക്തിയായ ആത്മാവ്‌ 
ഈ പതി വൃത്യസ്മപ്പെട്ടതാണ്‌. 


കരണശേഷം ഈ ്രക്യതിതത്ത്വങ്ങള്‍ ലയിച്ചുപോകുന്നു 
അവ പ്രകൃതിയുടെ അഖണ്ഡഭണ്ഡാരത്തില്‍നിന്ന്‌ ഉഅമൂതമായ 
മൂലപ്രകൃതിയോടു ചേരുന്നു. ദേഹത്തിലെ ഭൂതത്ത്വവിഭാഗം പ്യ്ല്വി 
തത്ത്വത്തിലുും അതുപോലെ മറ്റു നാലുതത്ത്വങ്ങളും അവയുടെ 
ക്രമമായ മഹതത്ത്വങ്ങളിലറും ലയിക്കുന്നു. 


ശവത്തെ കുളിപ്പിച്ച്‌ കോടിവസ്ര്രങ്ങള്‍ ഉടുപ്പി്ച്‌ സുശാനത്തിലേ 
ക്ുകൊണ്ടുപോയി ചിതമേല്‍ കിടത്തുന്നു. അവിടെവച്ച്‌ ഖനത്രങ്ങള്‍' 
ജപിക്കുന്നത്‌ പ്രേതത്തെ ഉദ്ദേശിച്ചുകൊണ്ടാണ്‌. തന്റെ ശരീര 
ത്തോടറുചേര്‍ന്ന പഞ്ചപ്രാണങ്ങള്‍ അല്ലെങ്കില്‍ ജീവവായറുക്കള്‍ 
ബാഹ്യവായുുമണ്ഡലത്തില്‍ ചേരുവാനായി അവയെ വീടുവാനായി 
പ്രേതത്തെ: ആവാഹിക്കുന്നു. പൃഥ്വി, ജലം, അഗ്നി, ആകാശം, 
വായു. എന്ന പഞ്ചഭൂതങ്ങളില്‍ നിന്നുണ്ടായതായ്‌ ശരീരം, 
അവയില്‍ത്തടന്നേ ലയിക്കാനായി ദേഹത്തോടു പറയുന്നു. പിന്നെ 
ദേഹത്തെ അഗ്നിക്കറ്റകൊടുക്കുുന്നു. ശരീരം ഇപ്രകാരം ലയനം 
പ്രാപിച്ചശേഷം അതില്‍നിന്നു വേര്‍പെടുത്തപ്പെട്ട ജീവന്‍ പര്ലോക 
ത്തേക്കുള്ള യാത്ര ആരംഭിക്കുന്നു. പഞ്ചേന്ദ്രിയങ്ങളുടെ ശക്തി 
കള്‍ അവയറുടെ അധിഷ്ഠാനദേവതകളില്‍ ലയ്മിക്കറുന്നു. കണ്ണിന്റെ 
കാഴ്ചശക്തി അതിന്റെ അധിഷ്ഠാനദേവതയായ സമൂര്യനില്‍ 
ചേരദുന്നു. വാഗിന്ദ്രിയം അഗ്നിയില്‍ചേരുന്നു. പ്രാണവായറദുക്കള്‍ 
വായറുവില്‍ ലയിക്കുന്നു. ശ്രോത്രേന്ദ്രിയം ആകാശത്തില്‍ ലയി 


മരണാനന്തരജീവിതവും പുനര്‍ജന്മവും റു 
ക്കുന്നു, ജഡശരീരം ഭൂഠിയോടുചേരുന്നു; രോമങ്ങള്‍ ചെടികളില്‍ 
ചേരറദുന്നു; ശിരോരോഠങ്ങള്‍ വ്ൃക്ഷങ്ങളോടു ചേരുന്ന്ദ; രക്തവദും 
വീര്യവും, ജലത്തിലും ചേരുന്നു. 


ഉദാനവായുധവിന്റെ കര്‍ത്തവ്യം 


വായു കാറ്റാണ്‌. അതാണ്‌ പ്രാണന്‍ അല്ലെങ്കില്‍ ജ്വീവശ്ശക്തി, 
പ്രാണന്‍ ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ ചലിപ്പിക്കുന്നു. അത്‌ വിചാരത്തെ ഉല്ലാദി 
പ്പിക്കുന്നു. പ്രാണന്‍ ശരീരത്തെ ചലിപ്പിക്കുകയും ചലനശക്തി 
ഉണ്ടാക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. പ്രാണന്‍ ആഹാരത്തെ ജ്ലീര്‍ണ്ണിപ്പി 
ക്കുകയും രക്തത്തെ സഞ്ചരിപ്പിക്കുകയും മലമമത്രങ്ങളെ വിസര്‍ 
ജ്ജിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. പ്രാണന്‍ ശ്വാസോച്ഛ്യാസം ചെയ്യി 
ക്കദൂന്നു. പ്രാണന്‍ നിമിത്തമാണ്‌ നിങ്ങള്‍ കാണുന്നതും കേള്‍ക്കു 
ന്നതും സുര്‍ശിക്കുന്നതും വിചാരിക്കറുന്നതും. എല്ലാ പ്രാണങ്ങളു 
ടെയറും ആകത്തറദുകയാണ്‌ ഹിരണ്യഗര്‍ഭന്‍ അല്ലെങ്കില്‍ പരബ്രഹ്മം. 
പ്രകൃതിയുടെ പ്രത്യക്ഷഭാവമാണ്‌ പ്രാണന്‍. സ്ഥലപ്രാണന്‍ ശാശ്വ 
തവും സൂക്ഷുപ്രാണന്‍ ജീവശ്മക്തിയും ആകുന്നു. 


വബ്ബര്‍പന്തിന്റെ (10010411) അകത്ത്‌ അതിലറും നേരിയ 
ബ്ലാഡര്‍ ഉള്ളതദുപോലെ നമ്മുടെ ഈ ജുഡ(സ്ഥദൂലുശരീരത്തിനു 
ളില്‍ ഒരു നേരിയ ശരീരം അല്ലെങ്കില്‍ സദമൂക്ഷുദേഹംഉണ്ട്‌. മര 
ണസമയത്ത്‌ ഉദാനവായറു ആ സദൂക്ഷുശരീരത്തെ ജഡശരീര 
ത്തില്‍നിന്ന്‌ വലിച്ചെടുക്കുന്നു. സ്വപ്ലാവസ്ഥയില്‍ ഈ സൂക്ഷൃശരീര 
മാണ്‌ ആകാശത്തറുപോയി പ്രവര്‍ത്തിക്കറുന്നത്‌. എല്ലാ പ്രാണങ്ങള്‍ 
ക്കുമുള്ള പ്രയാണവാഹനം ഉദാനവായു ആകുന്നു” ആഹാരത്തെ 
ആമാശയത്തിന്റെ അകത്തേക്കുവിഴുങ്ങുവാന്‍ സഹായിക്കുന്നത്‌ 
അതാകുന്നു. അത്‌ ഗാഡാനിദ്രയില്‍ നിങ്ങളെ ബ്രഹ്മത്തിലേക്കു 
കൊണ്ടറുപോകുറുന്നു. അത്‌ തൊണ്ടയില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. 


എല്ലാ പ്രാണങ്ങള്‍ക്കും, മനസ്സിന്നും, ബുദ്ധിക്കും, ഇന്ദ്രിയ 
ങ്ങള്‍ക്കും, ദേഹത്തിന്നും ആധാരവും ഉല്ത്തിസ്ഥാനവറുമായ 
അമരനായ ആത്മാവ്‌ നിങ്ങളുടെ ഹൃദയാന്തര്‍ഭാഗത്തില്‍ വസി 
ക്കുന്നു. നൂറ്റുക്കണക്കിന്ന്‌ രക്തവാഹിനികളുള്ള ഹൃദയത്തി 


40 മരണാനന്തരജീവിതവും പുനര്‍ജന്മവും 
ലാണ്‌ ഈ ആത്മാവുള്ളത്‌. ഈ ഓരോ രക്തവാഹിനിക്കും 
എഴറുപത്തിരണ്ടായിരം ശാഖകളുണ്ട്‌. രക്തസഞ്ചാരം ഉണ്ടാകുന്ന 
വ്യാനന്‍ എന്ന പ്രാണവായു ഈ രക്തവാഹിനികളില്‍ സഞ്ചരി 
ക്കുന്നു. ൽ 
ഇവയില്‍ ഒന്നില്‍കദുടെ ഈര്‍ദ്ധ്യഗതിയില്‍ പോകുന്ന ഉദാനന്‍ 
നിങ്ങളുടെ സല്‍പ്രവൃത്തികള്‍ കാരണം നിങ്ങളെ ഉപരിലോക 
ങ്ങളിലേക്കും നിങ്ങളുടെ ദദുഷ്ക്കര്‍മ്മങ്ങള്‍ നിമിത്തം നിങ്ങളെ 
അധോലോകങ്ങളിലേക്കറും ഗുണദോഷ സമ്മിശ്രമായ പ്രവൃത്തികള്‍ 
നിമിത്തം മ്നുഷ്യലോകത്തേക്കദും കൊണ്ടുപോകുന്നു. 


'ജ്ലീവന്മുക്തന്മാര്‍ക്ക്‌ അല്ലെങ്കില്‍ മുക്തന്മാരായ ജഷികള്‍ക്ക്‌, 
ജനനങ്ങൾ ഇല്ലാത്തതറുകൊണ്ടും, ജീവിക്കാന്‍ മറ്റുലോകങ്ങള്‍ 
വേണ്ടാത്തതറുകൊണ്ടും ഒന്നിനും ആവശ്യമില്ലാത്തതിനാല്‍ അവ 
രുടെ മനസ്സും പ്രാണങ്ങളും ബ്രഹ്മത്തില്‍ ചേരദുന്നു. ഓരോ 
ജീവനും പരമാത്മാവ്‌ അല്ലെങ്കില്‍ ലരബ്രഹ്മത്തില്‍ ലയിക്കുന്നു. 


ജീവന്മുക്തന്മാര്‍ക്ക്‌ ഉദാനവായറുവിനെപ്പോലെ ഒരുമുന്നോടി 
(0൦7൦ സന്സ൦ിയുടെ പ്രശ്മമില്ല. മുക്തന്മാരായ ജഷികള്‍ സര്‍വ്വ 
സംഗപരിത്യാഗത്താല്ദും അനശ്വരമായ ആത്മഇഞാന ലാഭ 
ത്താലും പരിശദുദ്ധമാക്കപ്ചെട്ട മനസ്നോടുകടൂടി മരണസമദയത്തറുത 
ന്നെ പരിപൂര്‍ണ്ണമായ സായട്മജ്യം പ്രാപിക്കുന്നു. അവര്‍ക്ക്‌ ഈ 
ലോകത്തിലേക്ക്‌ പുനരാഗമനം ഇല്ലതന്നെ. ) 


ആത്മാവ്‌ എന്താണ്‌? 


ആത്മാവ്‌ രണ്ടുതരമുണ്ട്‌; അതായത്‌ ഒന്ന്‌ വ്യക്തിപരമായ 
ആത്മാവ്‌ അല്ലെങ്കില്‍ ജീവാത്മാവ്‌ അല്ലെങ്കില്‍ മനുഷ്യാത്മാവ്‌, 
മറ്റേത്‌ പരമാത്മാവ്‌. ജീവാത്മാവ്‌ പരമാത്മാവിന്റെ ഒരു അംശം 
അല്ലെങ്കില്‍ പ്രതിബിംബമാണ്‌. ഒരു ജലാശയത്തിലെ പല ഭാഗ 
ങ്ങളിലും സൂര്യന്‍ പ്രതിബിംബിക്കുന്നതറദുപോലെ പല ആളുകളുടെ 
പലമനസ്ത്ുകളിലറും പരമാത്മാവ്‌ പ്രതിബിംബിക്കുന്നു. 


ആത്മാവ്‌ ചൈതന്യം അല്ലെങ്കില്‍ ബോധമാണ്‌. അത്‌ 
ഒരുവസ്മുവല്ല. അത്‌ ഇഞാനാവസ്ഥ അല്ലെങ്കില്‍ ബോധാവസ്ഥ 
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യാണ്‌, അത്‌ ചൈതന്യമാണ്‌. ഓരോ ജീവനും ചൈതന്യത്തിന്റെ 
പ്രതിബിംബമാണ്‌. ഈ ജവീവവ്യക്തിയാണ്‌ മരണാനന്തരം ദേഹ 
ത്തില്‍നിന്നു വേര്‍പെട്ട്‌ ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍, മനസ്സ്‌, പ്രാണന്‍, അനുഭവ 
ങ്ങള്‍, മോഹങ്ങള്‍, വാസനകള്‍ മുതലായവയോടുകറൂടി പരലോക 
ത്തേക്ക്‌ പോകുന്നത്‌. അതു പരലോകത്തേക്കു പോകുന്നത്‌ 
ഒരു സൂക്ഷുശരീരത്തോടുകൂടെയാണെന്ന്‌ ഓര്‍മിക്കുക. 


തടാകത്തിലെ ജലം വറ്റുമ്പോള്‍ ജലത്തിലെ സ്ദൃര്യപ്രതി 
ബിംബം സദുര്യനില്‍തന്നെ ചേരുന്നു, അതേപോലെ, ധ്യാനം 
കൊണ്ട്‌ മനസ്സിന്റെ ഉന്മൂലനാശം വരുമ്പോള്‍ ജീവാത്മാവ്‌ 
പരമാത്മാവില്‍ ലയിക്കുന്നു. ജീവിതത്തിന്റെ ലക്ഷ്യം ഇതാണ്‌. 


ജീവാത്മാവ്‌ മലിനമായിത്തീരുന്നത്‌ ഇച്ഛുകള്‍, മോഹങ്ങള്‍, 
അഹംഭാവം, ഗര്‍വ്വം, അത്യാശ, കാമം, ഇഷ്ടാനിഷ്ടങ്ങള്‍ മുതലായവ 
നിമിത്തമാണ്‌. തന്നിമിത്തം അത്‌ പരിച്ചിന്നമാകുറുന്നു; അല്ൂഇഞ 
നാകുടുന്നദു; അലൃശക്തനുമാകുന്നു. പരമാത്മാവ്‌ അചരിച്ചിന്നനും 
സര്‍വ്വഇഞഞനും സര്‍വ്വശക്തനുമാകുന്നു. അത്‌ ഇഞാനത്തിന്റേയും 
ആനന്ദത്തിന്റേയും മൂര്‍ത്തീകരണമാകുന്നു. 


ജീവാത്മാവ്‌ അഇഞാനംകൊണ്ടും, മനന്ററ്‌, ശരീരം, ഇന്ദ്രിയ 
ങ്ങള്‍ മുതലായ അനബന്ധങ്ങളെക്കൊണ്ടദും ബന്ധിതനാണ്‌. 
അത്‌ കേവലം പുറംകാഴ്ചയാണ്‌. അത്‌ മായികവദുമാണ്‌. 
"അക്ഷര '“ഇഞാനം ലഭിക്കുമ്പോള്‍ അത്‌ ബന്ധനത്തില്‍നിന്നും 
ബന്ധനഗദുണങ്ങളില്‍നിന്നും മുക്തനാകുുന്നദു. സമുദ്രത്തിലെ 
നീര്‍പ്പോള സമുദ്രത്തില്‍ ഒന്നിച്ചുചേരുന്നതുപോലെ അജ്ഞാനം 
നശിക്കദുമ്പോള്‍ ജീവനും പരമാത്മാവും ഒന്നായിത്തീരുന്നു. 


ശവത്തിന്ന്‌ സംസാരിക്കാനൊ നടക്കുവാനൊ കാണ്ടാനൊ 
കഴികയില്ല. ദേഹത്തില്‍നിന്ന്‌ ജീവന്‍ പോയശേഷം അത്‌ ഒരു 
മരക്കട്ടപോലെയാകുന്നു. ശരീരത്തെയും മനസ്സിനെയും ഇന്ദ്രിയ 
ങ്ങളെയും ഉത്തേജിപ്പിക്കുന്നതും പ്രവ്ൃത്തിപ്പിക്കുന്നതും ചലിപ്പി 
ക്കുന്നതും നിയന്ത്രിക്കുന്നതും ജീവനാകുുന്നു. 

പരമാത്മാവ്‌ സ്വയംബോധവ്റും സ്വാനുദവവും സ്വയം ആന 
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ന്ദവും സ്വയം ഇഞാനവും സ്വസ്ഥിതനറും ആകുന്നു. അതു 
തന്നെത്തന്നെയും മറ്റുള്ളതിനെയറും അറിയുന്നു. അതറു സ്വയം 
ജ്യ്യോതിസ്ത്ും എല്ലാറ്റിനെയും പ്രകാശിപ്പിക്കുന്നതുമാണ്‌. അതിനാല്‍ 
അതറദു ചൈതന്യമാണ്‌. ഒരുവസ്മു തന്നെത്താന്‍ അറിയുകയില്ല; 
മറ്റുള്ളവരേയും അറിയുകയില്ല; എന്നുവരുമ്പോള്‍ അതിനെ 
ജഡം അളജ്ലെങ്കില്‍ നിര്‍ജ്ജീവം എന്നുപറയുന്നു. 


പരമാത്മാവ്‌ അരൂപിയും, ഗറണരഹിതനും, . സര്‍വ്വവ്യാ 
പിയും, അവിഭക്തനറും, നാശരഹിതനും, കാലരഹിതനും, നിരു 
ചാധികനദം ആകുന്നു. ആദിത്യനില്‍ സമയമൊ, പകലൊ, 
രാത്രിയൊ ഇല്ലെങ്കിലും അത്‌ പകലിനെയും, രാത്രിയെയും സൃഷ്ടി 
ക്കൂന്നു. അപ്രകാരംതന്നെയാണ്‌ പരമാത്മാവറും. ആത്മാവ്‌ അന 
ന്തനും ശാശ്വതനദും അരരനുമാകുന്നു. 


ചരമാത്മാവുുമാത്രമെ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നുള്ളു. നാമരദൂപാദിക 
ളുള്ള” ഈ ലോകം മായയാണ്‌. കയറിന്റെമേല്‍ സര്‍പ്പത്തെ 
ആരോപിക്കുന്നതദുപോലെ അതറു പരമാത്മാവില്‍ ആരോപിക്ക 
പ്പെട്ടതാണ്‌. ഒരു ദീപംകൊണ്ടുവന്നാല്‍ രജ്ജുദുവിലെ സര്‍പ്പം 
ഉടനെ ഇല്ലാതാകുന്നു. പരമാത്മാവിന്റെ പ്രകാശം അല്ലെങ്കില്‍ 
പ്രിഇഞാനത്തെ പ്രാപിക്കുക, അപ്പോള്‍ ഈ ലോകവും നിശ്ശേഷം 
മറയും. . : 

"ഞാന്‍ ഉണ്ട്‌", "ഞാന്‍ ആകുന്ന്ദ', എന്ന്‌ ഓരോരു 
ത്തന്നും തോന്നുന്നു, “ഞാന്‍ ഇല്ല" എന്ന്‌ ഒരുത്തനും പറയാന്‍ 
സാധിക്കയില്ല. നാശരഹിതനായ ഒരു ആത്മാവ്‌ അല്ലെങ്കില്‍ 
പരമാത്മാവ്‌ ഉണ്ടെന്ന്‌ ഇതദുതസനെ തെളിയിക്കുന്നുണ്ടല്ലൊ. ഗാഡ്ഥ 
നിദ്രയില്‍ മുഴറുകിയിരിക്കുമ്പോള്‍ നിങ്ങള്‍ പരമാത്മാവിലാണ്‌ 
വിശ്രമിക്കുന്നത്‌. നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ അപ്പോള്‍ ഈ ലോകമില്ല. നിങ്ങള്‍ 
സ്വച്ഛന്ദമായ ആനന്ദം അനുഭവിക്കുന്നു. പരമാത്മാവ്‌ ഉണ്ടെന്നും 
അതിന്റെ മുഖ്യപ്രകൃതി പരമാനന്ദമാണെന്നദും ഇതദുതെളിയിക്കു 
ന്നില്ലെ. നിങ്ങളുടെ മനസ്സിനെ സ്ഫുടംചെയ്യുക. അതിനെ അചഞ്ച 
ലമാക്കി പരമാത്മാവില്‍ ഉറപ്പിക്കറുക. ധ്യാനനിരതനായിരുന്നു നിങ്ങ 
ളുടെ മുഖ്യമായ ദൈവികപ്രകൃതിയെ അനുഭവിക്കുക. നിങ്ങള്‍ 
ജനനമരണച്ക്രത്തില്‍നിന്ന്‌ മോചിക്കപ്പെടും. നിങ്ങള്‍ ശാശ്വ 
താനന്ദവദും അമരത്വവറും പ്രാപിക്കും. 
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മാംസതത്ത്വജ്ഞാനം 


ശരീരനാശത്തിന്നുശേഷം ആത്മാവുണ്ടെന്ന വസ്ദദുതയെ 
നിഷേധിക്കുന്ന ചാര്‍വ്വാകന്മാര്‍ നിരീശ്വരമതക്കാരാണ്‌. ശരീരത്തെ 
ആത്മാവാണെന്നു കരുതി പൂജിക്കുന്നവരും ദേഹത്തെ കുടൂടാതെ 
ദേഹസംബന്ധമില്ലാത്ത വേറൊരു ജീവന്‍ ഉണ്ട്‌ എന്നതിനെ 
നിഷേധിക്കറുന്നവരും നിരീശ്വരമതക്കാരാണ്‌, ചാര്‍വ്വാകന്മാരും. ലോ 
കായതികന്മാരും ഭൌതികവാദികളും ശരീരമാണ്‌ ആത്മാവെന്നും 
ശരീരത്തിന്നു പുറമെ ആത്മാവില്ലെന്നും വിശ്വസിക്കുന്നു. ശരീരം 
നശിക്കദുമ്പോള്‍ ജീവനും നശിക്കുന്നു എന്ന്‌ അവര്‍ വിശ്വസി 
വെറ്റിലയും അടയ്ക്കയും ചുണ്ണാമ്പും “കൂട്ടിച്ചവച്ചാല്‍ ചദ്ദവ 
പലദനിറം ഉണ്ടാകദുന്നതുപോലെയൊ അല്ലെങ്കില്‍ ചില വസ്തുക്കള്‍ 
കൂട്ടിച്ചേര്‍ത്തിയാല്‍ ലഹരിപിടിപ്പിക്കറുന്ന മദ്യം ഉണ്ടാക്കുന്നതറുപോ 
ലെയൊ പഞ്ചഭൂതങ്ങള്‍ കുടൂടിക്കലര്‍ന്നുണ്ടായതാണ്‌ ആത്മാവ്‌ 
എന്ന്‌ അവര്‍പറയടറുന്നു. ഇത്‌ ഒരു മനോഹരമായ തത്ത്യഇഞാ 
നമല്ലെ? ഇതാണ്‌ മാംസതത്ത്വഇഞാനം. ഇത്‌ വിരോചനന്റെയും 
അദ്ദേഹത്തിന്റെ അനുയായികളുടെയും തത്ത്യഇഞാനമാണ്‌. 


ഇന്ദ്രിയങ്ങളാല്‍ അനുഭവിച്ചറിയാന്‍ സാധിക്കാത്ത ഒന്നിലും 
അവര്‍ വിശ്വസിക്കുന്നില്ല. അവരുടെ ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ക്ക്‌ അതീത 
മായിട്ടുള്ള യാതൊരു വസ്തുവും ഉണ്ടെന്ന്‌ അവര്‍ സമ്മതിക്കയില്ല. 
എല്ലാറ്റിന്നും പ്രത്യക്ഷമായ തെളിവ്‌ വേണമെന്ന്‌ അവര്‍ ആവശ്യ 
ച്ചെടുന്നു. ബാഹ്യചക്ഷുസ്തുകൊണ്ട്‌: “ആത്മാവിനെ അവര്‍ക്ക്‌ 
കാണണം. അപ്പോള്‍മാത്രമേ ആത്മാവ്‌ ഉണ്ടെന്ന്‌ അവര്‍ വിശ്വ 
സിക്കു. ആത്മാവ്‌ കാഴ്ചയ്ക്ക്‌ വിധേയമായ ഒരറുവസ്മു അല്ലെന്നും 
.അത്‌ അന്തര്‍ലീനമായ ഇഞാനശക്തിയാല്‍ അറിയപ്പെടാവുന്ന 
താണെന്നും അവര്‍ അറിയുന്നില്ല. "തിന്നുക, കുടിക്കുക, സുഖി 
ക്കുക, കഴിയറുന്നേടത്തോളം വിഷയലമ്പടന്മാരായി സുഖം അനദുഭ 
വിക്കുക. ഭാവിയെപ്പറ്റി ചിന്തിക്കേണ്ട. നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ പണമില്ലെങ്കില്‍ 
യാചിച്ചോ കടംവാങ്ങിയൊ തിന്നദുകയറും കുറുടിക്കുകയറും ചെയ്യൂ. 
വീണ്ടും കുടിക്കുക, എന്തെന്നാല്‍ ശരീരം വെന്തുവെണ്ണീറായാല്‍ 
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നിങ്ങളുടെ പ്രവൃത്തികള്‍ക്ക്‌ ആരും കണക്ക്‌ ബോധിപ്പിക്കേണ്ട 
തില്ല,” എന്നാണ്‌ ഈ കുടൂട്ടരുടെ വേദാന്തം. ഇപ്രകാരമുള്ള വേദാ 
ന്തികള്‍ ധാരാളം ഓരോ രാജ്യത്തറുമുണ്ട്‌. ദിവസംതോറും അവ 
രറുടെ സാംഖ്യ വര്‍ദ്ധിക്കുകയുംചെയ്യുന്നു. ആത്മാവൂണ്ടെന്ന്‌ തീരെ 
വിശ്വസിക്കാത്ത കൂട്ടര്‍ അനേകമുണ്ട്‌. 


ചാര്‍വ്വാകന്മാരും ഭാതികവാദികളറും ആത്മാക്കളുടെ പദുനര്‍ 
ജജുന്മത്തെച്പറ്റിയൊ ദേഹാന്തരപ്രാപ്തിയെപ്പറ്റിയൊ വകവെക്കദു 
ന്നില്ല. “ഞാന്‍ ആരാണ്‌, എവിടെ നിന്നുവന്നു, എവിടേക്ക്പോ 
കുന്നു, മരണാനന്തരം എന്ത്‌ ബാക്കിയാകുന്നു, ജീവന്‍ എന്താണ്‌, 
മരണം എന്താണ്‌, മരണത്തിന്റെ അപ്പുറം എന്താണുള്ളത്‌, ദേഹം 
നശിക്കുമ്പോള്‍ മനുഷ്യന്‍ എന്തെല്ലാം സ്ഥിതികളിലൂടെ കടക്കണം, 
അവനെ ഏതുലോകത്തില്‍ അവന്‍ കാണുന്നു” എന്നീവക 
പ്രശ്നങ്ങളൊന്നും അവരെ അലട്ടുന്നില്ല. ഈവക ച്രശ്മങ്ങളെപ്പറ്റി 
ആരായറുന്നവര്‍ ബദുദ്ധിഹീനന്മാരാണെന്നും തങ്ങള്‍ മാത്രമാണ്‌ 
ബുദ്ധിമാന്മാരെന്നും അവര്‍ വിചാരിക്കുന്നു. ഒരുവാദവും അവര്‍ക്ക്‌ 
ബോദ്ധ്യമാകയില്ല. അവര്‍ സ്വന്തം വീക്ഷണത്തെ മാറ്റുകയുുമില്ല. 
ആത്മാറി ഉണ്ടെന്നുള്ളതിനെ എതിര്‍ത്തുകൊണ്ട്‌ അനേകം ഗ്രന്ഥ 
ങ്ങള്‍ അവര്‍ എഴുതീട്ടുണ്ട്‌. തീര്‍ച്ചയായും വികടബുദ്ധികളായ 
അത്മദുതജീവികള്‍ തന്നെയാണ്‌ ഈ ജനങ്ങള്‍. . ൽ 


ഇന്ത്യയിലെ പുരാതന ജഷികളുടെയറും ദീര്‍ഘ ദര്‍ശികളു 
ടെയും സന്താനങ്ങളായ ആധുനിക ഭാരതത്തിലെ കോളേജ്‌ 
വിദ്യാര്‍ത്ഥികളില്‍ ഭൂരിഭാഗവദും തെറ്റായ വിദ്യാഭ്യാസവും ദുഷിച്ച 
സംസര്‍ഗ്ുവും നിമിത്തം മേല്‍പറഞ്ഞ വിധത്തിലുള്ള വികട 
വേദാന്ത വാദികളുടെ അനുയായികളായിത്തീര്‍ന്നിരിക്കറുന്നു. അവര്‍ 
പിശാചിന്റെ പിടിയില്‍ചെട്ടുപോയി. അവര്‍ മോടിയുടെയും വിഷ 
യലമ്പടത്വത്തിന്റേയും വിടാപ്പിടിയിലാണ്‌. പ്രാര്‍ത്ഥന, സന്ധ്യാ 
വന്ദനം, ഗായത്രിജുപം, സത്സംഗം, ഗീത, ഉപനിഷത്തദുക്കള്‍, 
രാമായണം, ഭാഗവതം, എന്നി ഗ്രന്ഥപാരായണങ്ങള്‍ എന്നിവയെ 
അവര്‍ തീരെ വെടിഞ്ഞിരിക്കറുന്നു. അവര്‍ സ്ഥമൂലശരീര ആരാധന 
ക്കാരാണ്‌, അവര്‍ വൃസ്ര്രധാരണം മുതലായവയില്‍ നിന്ദ്യമായ 
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അനദുകരണം അഭിനയിക്കദുന്നു. അവര്‍ പതിവായി ഹോട്ടലറുകള്‍, 
ഭക്ഷണശാലകള്‍, ക്ലബ്ബുകള്‍, സിനിമാശാലകള്‍, മുതലായവ സന്ദര്‍ 
ശിക്കറുന്നു. അവര്‍ ഉത്സാഹത്തോടെ ശീട്ടാടുകയറും നോവലറുകള്‍ 
വായിക്കറദുകയും ചെയ്യുന്നു. അവരമുടെ രക്ഷിതാക്കന്മാരറുടെ കഷ്ട 
മായ സാമ്പത്തികാവസ്ഥയെചപ്പറ്റി അവര്‍ക്ക്‌ ഒരദു ബോധവദുമി 
ല്ലാതെ നൂറ്റുക്കണക്കിന്‌ പണം മാസന്തോറും ചെലവാക്കുന്നു. 
ബിരുദധാരണത്തിന്നുശേഷം അയ്മ്പതറ്ുററൂപ്പികപോലറും അവര്‍ക്ക്‌ 
സമ്പാദിപ്പാന്‍ സാധിക്കുന്നില്ല. തങ്ങളുടെ സന്താനങ്ങള്‍ വലിയ 
നീതിന്യായാധിപതികളൊ, വലിയ എഞ്ചിനീയര്‍മാരൊ, ബാരി 
സ്റ്റര്‍മാരോ, സിവില്‍ ഉദ്യോഗസ്ഥന്മാരോ ആകുമെന്ന്‌ നിരപരാധി 
കളായ രക്ഷിതാക്കന്മാര്‍ വിഡ്ഡിത്തമായി സങ്കല്പിച്ച്‌, കടം വാങ്ങിയും 
സ്വന്തം വസ്മുദുക്കളെ വിറ്റും, അവരെ പഠിപ്പിക്കുന്നു, അവസാനം 
അവരെ യാതൊരു തൊഴിലുമില്ലാത്ത പരിതാപസ്ഥിതിയിലാണ്‌ 
കാണുന്നത്‌. ദറുഃസ്വഭാവികളായ വിദ്യാര്‍ത്ഥികളെ പ്രകൃതി നിശ്ച 
യമായുും ശിക്ഷിക്കും. 

പഞ്ചമഹാരഭമൃതനിര്‍ക്കിതമായ ശരീരം തനിയെതന്നെ ചിന്ത, 
ബുദ്ധി, ബോധം, മനസ്സ്‌, ആത്മാവ്‌ എന്നിവയെ സൃഷ്ടിക്കുന്നു 
എന്നും, ശരീരം നിലനില്ക്കുന്നിടത്തോളംകാലം ബോധം മുതലാ 
യവ നിലനില്ക്കുന്നുവെന്നും ചാര്‍വ്വാകന്മാരറദും ഭാതികവാദികളും 
വിശ്വസിക്കദുന്നു. ശരീരത്തിലെ "കരള്‍" (ലിവര്‍) പിത്തനീരിനെ 
ഉണ്ടാക്കുംവണ്ണം തലച്ചോറില്‍നിന്ന്‌ ഉലൃത്തിയാകുന്നതാണ്‌ ചിന്ത, 
അല്ലെങ്കില്‍ ബുദ്ധി, അല്ലെങ്കില്‍ ബോധം എന്ന്‌ അവര്‍ കരുതുന്നു. 
വളരെ ആശ്ചര്യകരം തന്നെ. അണുക്കളുടെയും പരമാണുക്കളു 
ടെയും സംയോഗം ഒരിക്കലും ചിന്ത, ബുദ്ധി അല്ലെങ്കില്‍ ബോധം 
ഇവയെ ഉണ്ടാക്കുന്നില്ല. ചലനത്തിന്ന്‌. ബോധത്തെയോ, ഭാവനക 
ളേയോ, ചിന്തകളേയോ ഉണ്ടാക്കാന്‍ കഴിയുകയില്ല. പ്രഇഞയറും 
ബുദ്ധിയും നിശ്ചയമായും ചലനത്തിന്റെ പ്രവൃത്തിയല്ല. വസ്മുു 
അല്ലെങ്കില്‍ ശക്തി പ്രഇഞയെയോ ബ്ദുദ്ധിയെയോ സൃഷ്ിച്ചിട്ടു 
ണ്ടെന്ന്‌ ഒരു ശാസ്സ്രഇ്ഞനും (5000ടറ)ുതെളിയിക്കുവാന്‍ സാധി 
ക്കയില്ല. ചാര്‍വ്വാകന്മാരും തത്ത്വവാദികളും പല അവാസ്മുവമായ 
വാദങ്ങള്‍ കൊണ്ട്‌ വഞ്ചിക്കപ്പെട്ടവരായിരിക്കയാണ്‌. വിഷയലോ 
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ലദുപന്മാരായതറദ്ുകൊണ്ട്‌ അവര്‍ അവരമുടെ വിവേചനാശക്തിയെ 
നശിപ്പിച്ചിരിക്കറുന്നു. വസ്മദുക്കളെ അവയറുടെ യഥാര്‍ത്ഥ വെളിച്ച 
ത്തില്‍ കാണുവാനുള്ള സമൂക്ഷ്യബുദ്ധി അവര്‍ക്കില്ല. പ്രജ്ഞ, 
ബുദുദ്ധി, ആനന്ദം ഇവ പരമാത്മാവിന്റെ ഗദുണവിശേഷങ്ങളാണ്‌. ) 
ഈ ശരീരം എപ്പോഴും മാറിക്കൊണ്ടിരിക്കറുന്നറു. പഞ്ചഭൂതങ്ങളാല്‍ 
സൃഷ്ടിക്കപ്പെട്ട ഈ ശരീരം നശിക്കും. എന്നാല്‍ വസ്തുക്കള്‍, 
ശക്തി, മനസ്സ്‌ ഇവയ്ക്ക്‌ അടിസ്ഥാനവും ഉലത്തികാരണവറുമായ 
ശാശ്വതമായ ആത്മാവ്‌ എന്നും നിലനില്ക്കുന്നു. ഈ ശരീരം 
നശിച്ചതിന്നുശേഷവറ്ും “ഞാന്‍ "' എന ബോധം തറുടര്‍ന്നറുണ്ടായി 
ക്കൊണ്ടിരിക്കും. ശരീരത്തെ നശിപ്പിച്ചശേഷം നിങ്ങള്‍ ഉണ്ടായിരി 
ക്കയില്ലെന്ന്‌ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഒരിക്കലും ചിന്തിക്കുവാന്‍ സാധിക്കയില്ല. 
ശരീരം പോയതിന്നറുശേഷവുും നിങ്ങള്‍ ഉണ്ടായിരിക്കദുകതന്നെ 
ചെയ്യുമെന്ന ഒരദു സഹജുമായബോധം നിങ്ങളില്‍ ഉണ്ട്‌. ശരീര 
ത്തില്‍നിന്നു വേര്‍പെട്ട ശാശ്വതമായ ജീവന്‍ ഉണ്ടെന്ന്‌ ഇത്‌ 
തെളിയിക്കുന്നു. ആത്മാവിനെ കാണിച്ചുതരുവാന്‍ സാദ്ധ്യമല്ല; 
എന്നാല്‍ പല അനുഭവവസ്തമുതകളാല്‍ അനുമാനിച്ച്‌ അറിയാവു 
ന്നതാണ്‌. 

"മുരണത്തിന്നുശേഷം എന്തുബാക്കിയാകുന്ന്ദു ദേഹം നശി 
ച്ചശേഷം ആത്മാവി എന്തായിത്തീരുന്ന്റു? അവന്‍ എവിടെപ്പോയി? 
അവന്‍ ഇപ്പോഴും ഉണ്ടോ? ഇങ്ങനെയുള്ള സഹജുമായ പ്രശ്നങ്ങള്‍ 
എല്ലാവരുടെ മനസ്സിലും പൊന്തിക്കൊണ്ടിരിക്കറുന്നറു. ഇതേ ചോദ്യ 
ങ്ങള്‍ അനേകായിരം കൊല്ലങ്ങള്‍ക്കുമുമ്പ്‌ പൊന്തിയപോലെ 
ത്തന്നെ ഇന്നും എല്ലാ രാജ്യങ്ങളിലുമുള്ള എല്ലാവരുടെയും 
മനസ്സില്‍ പൊന്തിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. ഇതിനെ ആര്‍ക്കും നിര്‍ത്താന്‍ 
സാധിക്കയില്ല. ഇതേചോദ്യം ഇന്നും ചര്‍ച്ചചെയ്യുറ്റകൊണ്ടിരിക്കറുന്ന 
പോലെ മേലിലും. ചര്‍ച്ചചെയ്യപ്പെടും, ഈ വലിയ പ്രശ്മത്തെ, 
പ്റുരാതനകാലംമുതല്ക്കദുതന്നെ, തത്ത്വഇഞാനികളും, മഹര്‍ഷി 
മാരും, മുനീശ്വരന്മാരും, സിദ്ധന്മാരും, മതാധിപന്മാരും, തത്വശാസ്ത്ര 
ഗവേഷകന്മാരും തങ്ങളാല്‍ കഴിയുംവിധം തെളിയിക്കുവാന്‍ പ്രയ 
തിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 

സദുഖഭോഗജീവിതം നയിക്കുമ്പോഴും ധനാസ്ഷ്യനായിരിക്കറു 
മ്പോഴും നിങ്ങള്‍ അതിനെ മറക്കദുന്നു. എന്നാല്‍ നിങ്ങളുടെ 


മരണാനന്തരജീവിതവും പുനര്‍ജന്മവും 47 
ഏറ്റവും പ്രിയപ്പെട്ട ആള്‍ മരണത്തിന്റെ ക്രമുരകരങ്ങളാല്‍ പിടിച്ചി 
ഴുക്കപ്പെട്ടുപോകുറുന്നനിമിഷം നിങ്ങള്‍ഭയവദും ആശ്ചര്യവുംകൊണ്ടു 
സ്മബ്ബനാകയും, “അവന്‍ എവിടെപ്പോയി? അവന്‍ ഇപ്പോഴുംഉണ്ടോ? 
ശരീരത്തിന്നറുപുറമെ ഒരു ആത്മാവ്‌ ഉണ്ടൊ? അവന്‍ പട്ടര്‍ണ്ണ 
മായദും ഹനിക്കപ്പെടടിട്ടില്ല; അവന്റെ വിചാരങ്ങളും ധാരണകളും 
മരിക്കയില്ല," എന്നിങ്ങനെ നിങ്ങളുടെ അന്തരംഗത്ത്‌ നിങ്ങള്‍ 
ആലോചിച്ചു തറൂടങ്ങുന്നദു. സ്വയം പ്രകാശനും, പരമാനന്ദന്റും, 
ഒനനരഹിതനറും, നാശരഹിതനറും, മരണരഹിതനും, കാലാതീ 
തനും, ദേശാതീതനും ചിന്താരഹിതനദുമായ, ഒരു സര്‍വ്വവ്യാപി 

' യായ ശാശ്വതാത്മാവ്‌ ഉണ്ടെന്നും, തന്റെ ബന്ധനവിശേഷങ്ങളാ 
കുന്ന ദേഹവും മനസ്സും ലയിക്കദുമ്പോഴും പരമാത്മഇഞാനം 
കൊണ്ട്‌ തന്റെ അഇഞാനം നീങ്ങുമ്പോഴും വ്യക്തിയായ ആ 
ത്മാവും പരമാത്മാവും ഒന്നുതന്നെയാണെന്നും തങ്ങളുടെ തീക്യ്യ 
മായ സ്വാനദുഭവങ്ങള്‍ കൊണ്ട്‌ വേദാന്തദര്‍ശകന്മാര്‍ സമൈര്യം 
ദൃഡ്തയോടെ പ്രഖ്യാപിക്കുന്നു. മനസ്സ്‌, പ്രാണന്‍, ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ 
ഇവയുടെ അന്തരാദ്ധ്യക്ഷനും കര്‍ത്താവറുമാണ്‌ ആത്മാവ്‌. മനസ്സ്‌ 
അതിന്റെ പ്രകാശം ആത്മാവില്‍നിന്നു കടം -വാങ്ങദുകയാണ്‌. 


പ്രകൃതിശാസ്രൂത്തിന്റെ പരിധിക്ക്‌ അതീതമാണ്‌ ആത്മാവ്‌. 
ഭാതികശാന്ത്രത്തിന്നും എത്താന്‍ കഴിയാത്തതാണ്‌ ആത്മാവ്‌. 
കനദുഷ്യന്‍ ഭാതികദേഹം മരിച്ച ഒരറു ആത്മാവാണ്‌. അതീവ 
സദൂക്ഷുകാണ്‌ ആത്മാവ്‌, അത്‌ വായറുവിനെക്കാളും മനസ്തിനെ 
ക്കാളും വിദ്യുച്ഛക്തിയെക്കാളും അതിസൂക്ഷയമാണ്‌.. പ്രഇഞ്ഞത, ബുദ്ധി 
ഇവ ആത്മാവിന്റെ അല്ലാതെ ദേഹത്തിന്റെ അല്ല. ആത്മാവ്‌ 
ഉണ്ടെന്നുള്ളതിലേക്ക്‌ തെളിവാണ്‌ പ്രജ്ഞ. നാശരഹിതനും, 
സര്‍പവ്വവ്യാപീയും അവിഭക്തനുമായ ജീവന്‍ അല്ലെങ്കില്‍ ആത്മാവ്‌ 
അല്ലെങ്കില്‍ ബ്രഹ്മത്തിന്റെ ഒരുസ്വല്വും ഭാഗികവറുമായ പ്രത്യകത 
യാണ്‌ മനുഷ്യന്റെ വിശേഷഗദുണങ്ങള്‍. മനുഷ്യനിലുള്ള നശി 
ക്കാത്ത ഭാഗമാണ്‌ ആത്മാവ്‌. അമരനായ ആത്മാവുുണ്ടെന്നുള്ള 
വസ്മുതയെ നിഷേധിക്കുന്ന പുസ്ൂകങ്ങളെ ചഠിച്ച്‌ വഴിതെറ്റിയ 
മൂഡാമന്റുഷ്യാ! അഇഞാനനിന്രയില്‍നിന്ന്‌ ഇപ്പോള്‍ ഉണരുക. 
നിങ്ങളുടെ കണ്ണുകളെ തറുറക്കറുക. സ്വര്‍ഗ്ുമാര്‍ഗ്ശത്തെ അടയ്ക്കറു 


18 മരണാനന്തരജീവിതവും പുനര്‍ജന്മവും 
ന്നതും വിലകെട്ടതറുമായ പുുസ്പകങ്ങളെ പഠിച്ച്‌ നിങ്ങള്‍ ഇപ്പോള്‍ 
തന്നെ നരകത്തില്‍ ഒരു ഇരിപ്പിടം നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ കരറടുതിവെക്കറു 
കയദും ഈ അന്ധകാരദേശത്തേക്കദു നേരിട്ടുള്ള യാത്രാനുവാദ 
പത്രം (19550017) വാങ്ങുകയും ചെയ്യിരിക്കറുന്നു. ഈ പുസ്മുക 
ങ്ങളെ ഉടനെ ദഹിപ്പിച്ച്‌ ഗീതയും ഉപനിഷത്തറുക്കളും പഠിക്കുക. 
ളുപം, - കീര്‍ത്തനം, ധ്യാനം, ഇവയെ .. പതിവായി: ചെയ്യുകയും 
നിങ്ങളുടെ തെറ്റായ സംസ്‌കാരങ്ങളെ പരിശുദ്ധമാക്ക്ടുകയും 
ചെയ്യുക. ആപ്പോള്‍മാത്രമെ നിങ്ങള്‍: നാശത്തില്‍നിന്ന്‌ രക്ഷിത 
നാവദൂകയുള്ളു. 

ഈ ശരീരമാണ്‌ നിങ്ങള്‍ എന്ന്‌. തെറ്റിദ്ധരിക്കാതിരിക്കദുക. 
ഈ നശിക്കദുന്ന ദേഛാല്ല നിങ്ങള്‍. നിങ്ങള്‍ നശിക്കാത്ത ആത്മാ 
വാണ്‌. ഈ ആത്മാവദുതന്നെയാണ്‌ നിങ്ങളെന്നു ധരിക്കണം. 
തത്ത്വമസി” "അതറു നീ ആകുന്നു", ഇതിനെ ചിന്തിക്കുക. ഇതിനെ 
അനുഭവവേദ്യമാക്കി മുക്തി അടയദുക. 


മയക്കം, ഉറക്കം, മരണം. 


മയങ്ങിക്കിടക്കുന്ന ഒരാള്‍ ഉണര്‍ന്നുകിടക്കയാണെന്നു ല്റ 
ഞ്ഞദുകമൂടാ; കാരണം തന്റെ ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ കൊണ്ട്‌ പുറമെയുള്ള 
വസ്മദുക്കളെ അയാള്‍ ഗ്രഹിക്കുന്നില്ല. മയക്കത്തില്‍നിന്ന്‌ . പ്രജ്ഞ 
യിലേക്കു തിരിച്ചുവരുന്ന ആള്‍, 'ഞാന്‍ ഇരമൂട്ടില്‍ അടയ്ക്കപ്പെട്ടു; 
ഞാന്‍ ഒന്നും അറിഞ്ഞില്ല, എന്നുപറയുന്നു. ഉണര്‍ന്നിരിക്കദുന്ന 
മനുഷ്യന്‍ തന്റെ ദേഹത്തെ നിവര്‍ത്തിവെക്കുടുന്നു; പക്ഷേ മയ 
ങ്ങദുന്ന ആളുടെ ദേഹം താഴെവീഴറുന്നു. 

ആയാള്‍ സ്വച്ഛം കാണ്റുകയല്ലാ; കാരണം ആയാള്‍ തീരെ 
പ്രജ്ഞയറ്റവനാണ്‌, അവന്‍ മരിച്ചിട്ടുമില്ല; കാരണം അവന്ന്‌ 
ജീവനും ശരീരത്തില്‍ ചദൂടും ഉണ്ട്‌. അവന്‍ ശ്വാസം കഴിക്കുന്നു. 


ഒരു മനുഷ്യന്‍ ബോധമില്ലാതായിത്തീരദുമ്പോള്‍ അവന്‍ മരി 
ച്ചുവോ, ജീവനോടെ ഉണ്ടോ എന്ന്‌ ജനങ്ങള്‍ സംശയിക്കയറും, 
അവന്റെ ദേഹത്തില്‍ ചദൂട്‌ ഉണ്ടോ ഇല്ലയൊ എന്നറിവാനായി 
അവന്റെ ഹൃദയപ്രദേശത്ത്‌ തൊട്ടുനോക്കുകയും അവന്‍ ശ്വാസം 
വിടുന്നുണ്ടൊ എന്നു നോക്കാനായി അവന്റെ മൂക്കിന്റെ ദ്വാരങ്ങ 


മരണാനന്തരജീവിതവും പുനര്‍ജന്മവും 19 
ളില്‍ കൈകള്‍ വെക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. ഉഷ്ലമൊ, ശ്വാസമൊ 
ഇല്ലെങ്കില്‍ ആയാള്‍ മരിച്ച എന്ന്‌ നിശ്ചയിക്കുന്നു. ഉഷ്ണവും 
ശ്വാസവും ഉണ്ടെന്നു ബോധദ്ധ്യപ്പെട്ട-ല്‍ ബോധം വരുവാനായി 
അവന്റെ മുഖത്ത്‌ തണുത്തവെള്ളം തളിക്കുന്നു. 


മയങ്ങിക്കിടക്കുന്ന ആള്‍ മരിച്ചിട്ടില്ല, കാരണം ആയാള്‍ 
വീണ്ടും പ്രഇഞവന്ന്‌ എഴുനേല്ക്കുന്നു. ബോധക്ഷയം വന്ന 
ആള്‍ ചിലപ്പോള്‍ വളരെനേരം ശ്വാസോച്ഛാസം കഴിക്കറുകയില്ല്‌. 
അവന്റെ ദേഹം വിറയ്ക്കുന്നു; അവന്റെ മുഖത്ത്‌ ഭയം തോന്നി 
ക്കുന്നു. അവന്റെ കണ്ണുകള്‍ തുറുറന്ന്‌ ഉറ്റുമിഴിച്ചുനോക്കറുന്നു. പക്ഷേ 
ഉറങ്ങദുന്ന ആള്‍ ശാന്തനായും മന്ദഹാസമുള്ളവനായിട്ടദമാണ്‌ 
കാണപ്പെടുന്നത്‌. അവന്‍ ക്രമമായി ഇടവിട്ട്‌ ശ്വാസോച്ഛ്യാസം 
ചെയ്യറുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. അവന്റെ കണ്ണുകള്‍ മൂടിയിരിക്കും. 
അവന്റെ ദേഹം വിറയ്ക്കുന്നില്ല. ഉറങ്ങുന്ന ആളെ കൈകൊണ്ടു 
പതുക്കെ തട്ടിയദുണര്‍ത്തദുവാന്‍ കഴിയും. പക്ഷേ ബോധക്ഷയം 
വന്നുകിടക്കദുന്ന ആളെ ഒരദുവടികൊണ്ടു അടിച്ചിട്ടുകമൂടെ ഉണര്‍ 
ത്തുവാൻ സാധ്ധ്യമല്ല. ബോധക്ഷയം ബാഹ്ൃകാരണങ്ങള്‍ 
കൊണ്ടൂണ്ടാവദുന്നതാണ്‌. അത്‌ തലമേല്‍ ഒരു വടികൊണ്ടടിച്ചോ, 
അതുപോലെ മറ്റു കരണങ്ങളാലൊ ഉണ്ടാകുന്നതാണ്‌. ഉറക്കം 
ക്ഷീണം കൊണ്ടാണ്‌. ബോധക്ഷയം അര്‍ദ്ധനിദ്രയാണ്‌. അതദു 
കൊണ്ട്‌ അവന്‍ ബ്രഹ്മത്തെ പാതി അനുഭവിക്കറുന്നു എന്നര്‍ത്ഥ 
മില്ല. അത്‌ ഏതാണ്ട്‌ ഉറക്കംപോലെ ഉണ്ട്‌ എന്നേ അര്‍ത്ഥമുള്ളു. 
ബോധക്ഷയത്തിലറുള്ളള ആള്‍ പാതി ദീര്‍ഘനിദ്്രയുടെ ഭാഗ 
ത്തേക്കറും പാതി മരണത്തിന്റെ ഭാഗത്തേക്കറുമായിട്ടാണ്‌ കിടക്കു 
ന്നത്‌. വാസ്മവത്തില്‍ ബോധക്ഷയം മരണത്തിലേക്കുള്ള വാതില്‍ 
ആണ്‌. കര്‍മ്മത്തിന്റെ ഒരു ലേശം ബാക്കിയുണ്ടെങ്കില്‍ അവന്‍ 
പ്രഇഞയിലേക്കു തിരിച്ചുവരുന്നു. അതില്ലെങ്കില്‍ അവന്‍ മരി 
ക്കുന്നു. ] ട്‌ 

ആയുര്‍വ്വേദ ഡോകൂര്‍മാരും, അലോച്ചതി ഡോകുൂര്‍മാരും 
ബോധക്ഷയാവസ്ഥയെ തിരിച്ചറിയുന്നു. അതദു സാധാരണ അനു 
ഭവംകൊണ്ടറിയറുന്നതാണ്‌. 


20) മരണാനന്തരജീവിതവും പുനര്‍ജന്മവും 
ജാഗ്രദവസ്ഥയുടെയും സ്വപ്ലാവസ്ഥയറുടെയറും ഗാഡാനിദ്ര 
യുടെയും ബോധക്ഷയത്തിന്റെയും മൌനസാക്ഷിയാണ്‌, നിങ്ങ 
ളൂടെ അന്തര്യാമിയും ശാശ്വതാത്മാവദ്ുമായ ബ്രഹ്മം. നിങ്ങള്‍ 
ബ്രഹ്ഷൈകൃഭാവനയോടെ ഇരുന്ന്‌, എല്ലാ അവസ്ഥകളെയും കടന്ന്‌ 
നിരന്തരമായ സന്തോഷവും ആനന്ദവും അനദുഭവിക്കദുവിന്‍. 


അദ്ധ്യായം-രണ്ട്‌ 


മരണാനന്തരം ആത്മാവിന്റെ യാത്ര 


ജീവന്‍ അല്ലെങ്കില്‍ വ്യക്തിയുടെ ആത്മാവ്‌ ടി 
ങ്ങളോടുകൂടി തന്റെ പമൂര്‍വ്വശരീരത്തെ വിട്ട്‌ പുതിയശരീരത്തെ 
എടുക്കുന്നു. പദൂര്‍വ്വജുന്മങ്ങളിലെ സല്‍കര്‍മ്മദദുഷ്‌ കര്‍മ്മഫലങ്ങ 
ളെയും അവിദ്യയെയും ജന്മാന്തരസംസ്‌ കാരങ്ങളെയറും കമൂടെ 
കൊണ്ടുപോകുന്നു. ഒരു പുഴു അതുപിടിച്ചുനില്ക്കുന്ന സാധ 
നത്തെ വിടുന്നതിന്നുമുമ്പായി മറ്റൊരുവസ്മദുവിനെ പിടിക്കുന്നതു 
പോലെ, ആത്മാവും താന്‍ ഇപ്പോടിരിക്കറുന്ന ദേഹത്തെ വീടുന്നതി 
ന്നുമുമ്പ്‌ വരാന്‍പോകുന്ന ദേഹത്തിനേയറ്ും അറിയുന്നു. അതി 
നാല്‍ ആത്മാവും ഇന്ദ്രിയങ്ങളുമെല്ലാം സര്‍വ്വവ്യാപികളാണെന്നും 
കര്‍മ്മാനുസ്യതമായി മറ്റൊരു ദേഹം പ്രാപിക്കുമ്പോള്‍ മാത്രമെ 
അതില്‍ പ്രവര്‍ത്തി ആരംഭിക്കുന്നുള്ളു എന്നുമുള്ള സാംഖ്യന്മാ 
രുടെ അഭിപ്രായവും, ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ കൂടാതെ ആത്മാവദുമാത്ര 
മാണ്‌ ഒരുപുതിയ ശരീരത്തില്‍ പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നതെന്നും പ്ദുതിയ 
ശരീരംപോലെ ചറുതിയ. ഇന്ദ്രിയങ്ങളും ഉണ്ടാവുകയാണെന്ന്റുമുള്ള 
ബരദ്ധസിദ്ധാന്തങ്ങളും, . മനസ്ത്റുമാത്രമാണ്‌ പദുതിയശരീരത്തെ 
പ്രാപിക്കുന്നതെന്നുള്ള വൈശേഷികന്മാരദുടെ അഭിപ്രായവും, 
ഒരുകിളി ഒരു വൃക്ഷത്തില്‍നിന്ന്‌ മറ്റൊന്നിലേക്കദു പറന്നു 
പോകദുന്നപോലെ ആത്മാവദുമാത്രം ഒരു ദേഹത്തില്‍നിന്ന്‌ 
മറ്റൊന്നിലേക്കു പറന്നുപോകുന്നു എന്നുള്ള ദിഗംബരജ്ജൈനരുടെ 
സിദ്ധാന്തവും എല്ലാം അബദ്ധങ്ങളും വേദങ്ങള്‍ക്കു വിരുദ്ധവും 
ആകുന്നു. മനസ്സ്‌, പ്രാണന്‍, ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍, സദൂക്ഷുഭൂതങ്ങള്‍ 
എന്നിവയോടുകുദുടെ ആത്മാവ്‌ ശരീരത്തില്‍നിന്നു വിട്ടുപോകുന്നു. 


മരണാനന്തരജീവിതവും പുനര്‍ജന്മവും ്ി 


പതിയ ശരീരത്തിന്റെ ബീജുങ്ങളായ സൂക്ഷ മൂലധാതറുക്കളെ 
വഹിച്ചുകൊണ്ടാണ്‌ ആത്മാവ്‌ പോകുന്നത്‌. എല്ലാ സദൂക്ഷ്യമൂലധാതു 
ക്കളും ജീവന്റെകടൂടെ പോകുന്നുണ്ട്‌. 


' ആത്മാവ്‌ പോകുമ്പോള്‍ അതിനെത്തറുടര്‍ന്ന്‌ മുഖ്യപ്രാണനറും 
അതിന്റെ വഴിയെ മറ്റെല്ലാ പ്രാണന്മാരും ശരീരത്തെ വിട്ടുപിരിയുന്നു. 
അവയ്ക്ക്‌ മഹാമമൃതങ്ങളുടെ ആധാരമോ സഹായമോ കടൂടാതെ 
ഇരിക്കാന്‍ സാധിക്കയില്ല. പ്രാണന്മാരുടെ ഗതിക്ക്‌ സമൂക്ഷുമൂല ധാതു 
ക്കള്‍ അല്ലെങ്കില്‍ തന്മാത്രകളാണ്‌ അടിസ്ഥാനം. 


പ്രാണന്‍ മറ്റൊരു ദേഹത്തിലേക്കദുപോകദുമ്പോള്‍ ആനന്ദം 
മാത്രമേ അനുഭവമുള്ളു. മൂലവസ്ത്ുക്കളുടെ സത്താണ്‌ പ്രാണങ്ങളുടെ 
വാഹനം. മൂലവസ്തുക്കള്‍ എവിടെ ഉണ്ടോ അവിടെ ഇന്്രിയങ്ങളുുണ്ട്‌. 
അവ ഒരിക്കലും വേര്‍പിരിയുന്നില്ല. പ്രാണനെക്കമൂടാതെ ആത്മാവിന്ന്‌ 
പുതിയ ശരീരത്തിലേക്ക്‌ കടക്കാന്‍ സാധിക്കയില്ല. 


മരണസമയത്ത്‌ ചറ്ററപ്ചെട്ടുപോകുന്ന ആത്മാവിനെ അനദൃഗധി 
ക്കാനായ്ക്കൊണ്ട്‌ പ്രാണങ്ങളും ഇന്ദ്രിയങ്ങളും പ്രവ്യത്തി ചെയ്യാതെ 
ഇരിക്കുന്നു. 

പിണ്ഡകര്‍മ്ങ്ങളില്‍ അര്‍പ്പിക്കദുന്ന പാല്‍, തയിര്‌ മുതലായവ 
"അചമൂര്‍വ്വ" എന്ന ഒരു സമൂക്ഷ്യരൂപമായി ച്രിണഠിച്ച്‌ കര്‍മ്മംചെയ്യുന്ന 
.ആളോടുചേരറുന്നു. അങ്ങനെ കര്‍ക്മങ്ങളില്‍ അര്‍പ്പിക്കുന്ന വസ്തു 
ക്കളിലറുള്ള ജലത്തിന്റെ ആവരണത്തോടുകൂടി ജീവന്മാര്‍ പോകുന്നു. 
ി അര്‍പ്പണവവസ്തദുക്കളിലെ ളുലം "അചമൂര്‍വ്വ എന്ന സൂക്ഷയരൂപ 
ചായി പരിണമിച്ച്‌ ആത്മാക്കളെ മറച്ച്‌ അവരുടെ കര്‍മ്മഫലങ്ങള്‍ 
ലഭിക്കാനായിക്കൊണ്ട്‌ സ്വര്‍ഗ്ുത്തിലേക്കദു കൊണ്ടുപോകുന്നു. 


ശ്രാദ്ധകര്‍ക്മാദികള്‍ ചെയ്യുന്നതിനാല്‍ സ്വര്‍ഗ്ഗത്തിലുള്ള ദൈവ 
ങ്ങള്‍ക്ക്‌ പ്രീതി ഉണ്ടാകുന്നദു. അവ: കഴിക്കദുന്നവരദും അവരദുടെ 
കൂടെ ആനന്ദിക്കുന്നു. അവര്‍ ദൈവങ്ങള്‍ക്ക്‌ സേവകന്മാരായി 
ത്തീരുന്നു. ആ ലോകത്തില്‍ അവരുടെ സാന്നിദ്ധ്യവും സേവ 
യറുംകൊണ്ട്‌ അവര്‍ ദൈവങ്ങളുടെ ആനന്ദത്തെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കറുന്നു. 
അവര്‍ നേടിയ ച്്റണ്യം അവസാധനിക്കദുന്നതുവരെ ചന്ദ്രലോകത്തില്‍ 
സദുഖിച്ചശേഷം ഭൂമിയിലേക്ക്‌ തിരിച്ചുവരുന്നു. 


മു മരണാനന്തരജീവിതവും പുനര്‍ജന്മവും 
സ്വര്‍ഗത്തില്‍നിന്ന്‌ താഴോട്ട്‌ ഇറങ്ങിവരുന്ന ആത്മാക്കള്‍ക്ക്‌ 
അവരുടെ ഇന്മത്തെ നിശ്ചയിക്കുന്ന കര്‍മ്മശിഷ്ം ഉണ്ട്‌. അനുഭവി 
ച്ചുകഴിയാത്ത ചില കര്‍മ്മശിഷുത്തിന്റെ ശക്തികൊണ്ടാണ്‌ ആത്മാ 
ക്കള്‍ രമൂമിയിലേക്കദു മടങ്ങുന്നത്‌. സല്‍ക്കര്‍മ്മഫലങ്ങള്‍ അനുഭവി 
ക്കാനായി ചന്ദ്രലോകത്തേക്കുപോകാന്‍ ആത്മാക്കളെ സഹായിച്ച 
കര്‍മ്മങ്ങളുടെ ആകെത്തദുക തീര്‍ന്നപ്പോള്‍, സമര്യരശ്ടികള്‍ തട്ടി 
ആലിപ്പഴം ഉരുകുറുന്നപോലെയും, അഗ്നികൊണ്ട്‌ നെയ്യ്‌ ഉരുകുന്ന 
പോലെയും, സദുഖാനദുഭവത്തിന്നായി അവിടെ ആരംഭിച്ച ജല 
നിര്‍ഷിതമായ ദേഹം, സദുഖഭോശത്തിന്റെ അന്ത്യം വരറുന്നുവല്ലോ 
എന്നുള്ള ചിന്തയില്‍ നിന്നുണ്ടായ ശോകാഗ്നിയില്‍ ഉരദുകപെട്ടു. 
അപ്പോള്‍ ആത്മാക്കള്‍ എപ്പോയും കര്‍മ്മശിഷും കുറെ ബാക്കിയാ 
യതുംകൊണ്ട്‌ കീഴ്പ്പോട്ടുവരുന്നു. "മുന്‍ജന്മങ്ങളില്‍ സമ്വൃത്തന്മാ 
രായിരുുന്നവര്‍ക്ക്‌ ഇപ്പോള്‍ ബ്രാഫ്മണന്റെയൊ, ക്ഷത്രിയന്റെയൊ, 
.വൈശ്യന്റെയൊ ജുന്മംപോലട്ുള്ള നല്ല ജന്മം കിട്ടുന്നു; ദുര്‍വ്ൃത്ത 
ന്മാരായിരറുന്നവര്‍ക്ക്‌ ഇപ്പോള്‍ ശ്വാവിന്റെയൊ, പന്നിയദുടേയൊ 
പോലുള്ള ചില ഹീനജുന്മംകിട്ടുന്നു.” എന്ന്‌ നാം ഛാന്ദോഗ്യോപനി 
ഷത്തറു 5൨07ല്‍ പഠിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. പല ജാതിക്കാരിലും ഒരു ജന്മ 
ത്തിലെ വിവിധ ആശ്രമങ്ങളിലുമുള്ള ആളുകള്‍, അവ്രവര്‍ക്കായി 
വിധിച്ചിട്ടുള്ള പ്രവൃത്തികളില്‍ ഏര്‍പ്പെട്ട്‌, ഈ ലോകം വിട്ടതിന്നു 
ശേഷം പരലോകത്ത്‌ അവരുടെ കര്‍മ്മഫലങ്ങളെ അനുഭവിച്ച്‌, 
ബാക്കിയുള്ള കര്‍മ്മഫലഹേരതറുവായി, സായനുര്യം, ദീര്‍ഘായുസ്സ്‌, 
ഇ്ഞാനം, സത്്വഭാവം, സമ്പത്ത്‌, സയഖ്യം, ബദുദ്ധി ഇവ ഉള്ള 
വരായി വിശേഷപ്പെട്ട ജാതികളിലും കുടുംബങ്ങളിലും വീണ്ടും 
നിക്കുന്നു,” എന്ന്‌ സ്ൃൃതി പറയുന്നു. അതിനാല്‍ ആത്മാവ്‌ 
ക്രര്‍മ്മശിഷും കൊണ്ടാണ്‌ വീണ്ടും ജനിക്കുന്നത്‌. 


ബ്രഹ്മഹത്യപോലെയുള്ള മഹാപാപങ്ങള്‍ പല ജനങ്ങള്‍ക്കു 
കാരണമാകുന്നു. ആത്മാവ്‌ പോയമാര്‍ഗ്ുത്തില്‍ക്കമൂടത്തന്നെ ഒരു 
ഘട്ടംവരെ കീഴെവന്നശേഷം മറ്റൊരു മാര്‍ഗുത്തിലദുടെ വരുന്നു. 


പാപികള്‍ ചന്ദ്രലോകത്തേക്കു പോകുന്നില്ല. അവര്‍ യമ 
ലോകം അല്ലെങ്കില്‍ ദണ്ഡനലോകത്തേക്ക്‌ പോവദുകയും അവ 


മരണാനന്തരജീവിതവും പുനര്‍ജന്മവും 23 
രുടെ ദുഷ്കര്‍മ്മഫലങ്ങള്‍ അനുഭവിച്ചശേഷം ഭൂമിയിലേക്ക്‌ മടങ്ങി 
വരറദുകയറും ചെയ്യുന്നു. 


ദുഷ്ടന്മാര്‍ക്ക്‌ ദണ്ഡനംകൊടുക്കദുന്ന സ്ഥലങ്ങളാണ്‌ നരക 
ങ്ങള്‍. തല്ക്കാലവാസസ്ഥലങ്ങള്‍ "രാരവം, മഹാരാരവം, വഹ്നി, 
വൈതരണി, കുംഭിക'" ഇവയാണ്‌ ശാശ്വതമായ നരകങ്ങള്‍. 
.താമിസ്രവും, (ഇരുട്ട്‌) അന്ധതാമിസ്രവും (കൂരിരുട്ടു) ആകുന്നു. 
ഈ സ്വപ്തനരകങ്ങളും ചിത്രഗുപ്പന്‍ മുതലായവരാല്‍ പരിശോധിക്ക 
ച്ചെട്ടുവരുന്നു. യമനാണ്‌ ഈ ഏജറുനരകങ്ങള്‍ക്കും ദഭരണകര്‍ 
ത്താവ്‌. ചിത്രഗുപ്ഛനും മറ്റുള്ളവരും യമന്‍ ഏര്‍പ്പെടുത്തീട്ടുള്ള 
സഭൂപ്രണ്ടുമാരും ലെഫ്ടനന്ററുമാരദുമാണ്‌, അവരെല്ലാവരും യമന്റെ 
ഭരണത്തിന്നും മേല്‍ക്കോയ്മക്ക്ദം കീഴ്പ്പെട്ടവരാണ്‌. ചിത്രഗുപ്ഛനും 
മറ്റുള്ളവരും യമനാല്‍ നിയന്ത്രിക്കപ്പെടുന്നു. 


മൂന്നാംസ്ഥാനം . 


വിദ്യകൊണ്ട്‌ ദേവയാനമാര്‍ഗ്ുമായി ബ്രഫ്മലോകത്തേക്കു പോ 
കാത്തവരറും, കര്‍മ്മംകൊണ്ട്‌ പിതൃയാനമാര്‍ഗ്നമായി ചന്ദ്രലോക 
ത്തേക്കു പോകാത്തവരും മിക്കപ്പോഴും ഹീനശരീരങ്ങളില്‍ ജനി 
കുറുകയറും മരിക്കുകയും ചെയ്യദുന്നു എന്ന്‌ ശ്രദൃതി പറയറുന്നു. 
ദുഷ്ടന്മാര്‍ മമൂന്നാംസ്ഥാനത്തേക്ക്‌ (തൃതീയ സ്ഥാനം)പോകുുന്നു. 
രരദുതിവാക്യം പറയുകയാണ്‌... "ഇപ്പോള്‍ ഈ രണ്ടുമാര്‍ഗ്നങ്ങളിലറ്ും 
കൂടെ പോകാത്തവര്‍, “ഇനിക്കറുക, മരിക്കുക” എന്നു പ്റയപ്പെടു. 
ന്നതും തടുടര്‍ന്നുവന്നുകൊണ്ടിരിക്കദുന്നതുമായ ചെറുപ്രാണികളായ 
ഈച്ചകളും കൃമികളദുമായിത്തീരുന്നു. അവര്‍ക്കുള്ളതാണ്‌ മൂന്നാം 
സ്ഥാനം: പാപികളെ ചെറുപ്രാണികള്‍ എന്നറുപറയററുവാന്‍ കാരണം 
അവര്‍ കൃമികീടങ്ങളുടെയും കൊതു മുതലായവയറുടെയറും ദേഹ 
ങ്ങള്‍ എടുക്കുന്നു. അവരുടെ സ്ഥാനത്തിന്ന്‌ മൂന്നാംസ്ഥാനമെന്നു 
പറയറ്റവാന്‍കാരണം അത്‌ ബ്രഫ്മലോകവും ചന്ദ്രലോകവറ്ും അല്ലാ 
ത്തതറുകൊണ്ടാകുന്നു. 

ആത്മാക്കള്‍ പോയവഴിയെത്തന്നെ മടങ്ങുന്നു; അതായത്‌ 
ആകാശത്തേക്കും അവിടെനിന്ന്‌ വായറുവിലേക്കും. യജ്ഞം ചെയ്യു 
വന്‍ വായുവും പിന്നീട്‌ പറുകയറുമായിത്തീരുന്നു; പുക ആയതില്‍ 


24 മരണാനന്തരജീവിതവും പുനര്‍ജന്മവും 
പിന്നെ മഞ്ഞാകുന്നു; അവന്‍ ഒഞ്ഞായിത്തീര്‍ന്നിട്ട്‌ മേഘമാകുന്നു; 
മേഘഠായിട്ട്‌ മഴയായി താഴെവീഴുന്നു. ആത്മാക്കള്‍, ആകാശം, 
വായു, ഇവയോടു തത്തുല്യമായി ഏകീഭവിക്കുുന്നില്ല.. എന്നാല്‍ 
അവയെപ്പോലെ . ആകുന്നു. അവ ആകാശത്തിന്റെ സമൂക്ഷ്യാകൃതി 
പൂണ്ട്‌ വായറ്റവിന്റെ സ്വാധീനത അല്ലെങ്കില്‍ ശക്തിക്ക്‌ വഴങ്ങു 
കയും ച്റ്റക മുതലായതിനോട്‌ സംബന്ധിക്കുകയൊ ചേരദുകയോ 
ചെയ്‌ കയും . ചെയ്യുന്നു. ആത്മാവ്‌ അവയില്‍കമൂടെ വേഗത്തില്‍ 
കടക്കുന്നു. 
 "മേഘമായതില്‍പിന്നെ അവന്‍ കഴയായി പെയ്യുന്നു. പിന്നെ ' 

അവന്‍ നെല്ല്‌, ധാന്യം, ചെടികള്‍, മരം, എള്ള്‌, പയര്‍ എന്നിവ. 
യായി ജനിക്കുന്നു. അവയില്‍നിന്നുള്ള മോചനം അത്യധികം കഷ്ട 
ങ്ങളെ നേരിടുന്നു. എന്തെന്നാല്‍ പിന്നെ ഏതൊരാളാണൊ ഇവയെ 
ആഹാരമായി ഭക്ഷിച്ച്‌ സന്തതി ഉല്ലാമിപ്പിക്കുന്നത്‌ എന്നുവെച്ചാല്‍ 
അവന്‍ അതറുമുതല്‍ അവയായി മാറുന്നു.” (ശാന്ദോധ്യോപനി 
ഷത്ത്‌ 05) വളരെ ചുരുങ്ങിയകാലംകൊണ്ട്‌ ആത്രാവിന്ന്‌ ആകാശം, 
വായു, പുക, മഞ്ഞ്‌, മേഘം, ൭൭ എന്ന പരിണാമരംഗങ്ങളിലൂടെ 
കടന്നുപോകാം. പക്ഷേ ധാന്യം, ശരുക്ലം,.കരു എന്നിവയിലൂടെ 
കടന്നുപോകുുന്നതിന്ന്‌ അതിനേക്കാള്‍ കുമൂടുതല്‍ സമയം വേണ്ടി 
വരുന്നു. "താഴോട്ടിറങ്ങാന്‍ തുടങ്ങുന്ന ആള്‍, പല സ്ഥലങ്ങളില്‍ 
കമൂടെ ചുുറ്റുന്നുവെങ്കിലും, യാത്ര ച്റുറപ്പെട്ട്‌ ഒരു വര്‍ഷത്തിന്നുള്ളില്‍ 
മാത്ൃഗര്‍ഭത്തില്‍ പ്രവേശിക്കുന്നു”, എന്ന്‌ നാരമീയചദ്ടരാണം 
പറയുന്നു. 

മറ്റു ആത്മാക്കളാല്‍ മുമ്പുതന്നെ ജീവിപ്പിക്കപ്പെട്ട്‌ റി 

ചെടികളിലറും' ഈ ആത്മാക്കള്‍ ചേരറുകമാത്രം ചെയ്കയല്ലാതെ 
അവയറുടെ സുഖദുഃഖങ്ങള്‍ പ അവ ഈയ ചെടിക 
ളോ ബന്ധച്ചെട്ടിരിക്കുുന്നുു. 


' ആത്മാക്കള്‍ നെല്ലും ചെടികളുമായി പിങാമിക്കാട്ര അവയെ 
വിശ്രമസ്ഥാനമായി ഉപയോഗിക്കടുന്നു. അവ അവയുടെ വ്യക്തി 
ത്വത്തെ ഉപേക്ഷിക്കുന്നില്ല. “ആര്‍ ആഹാരംകഴിച്ച്‌ സന്താനം ഉല്ലാദി 
പ്പിക്കുന്ന പ്രവ്ൃത്തിചെയ്യുന്നുവൊ, ആത്മാവ്‌ വീണ്ടും അതായി 
ഭവിക്കുന്ന്റ്‌, എന്ന്‌ ഛാന്ദോഗ്യോപനിഷത്ത്‌ 5.10-6 പറയടറ്ുന്നു. 


മരണാനന്തരജീവിതവും പുനര്‍ജന്മവും 28 
സന്തത്യയൂല്ലാദനക്രിയ ചെയ്യുന്നവനോട്‌ ആത്മാവി ചേരുന്നു. താഴെ 
വരുന്ന ആത്മാവ്‌ വീണ്ടും ആ ആഹാരവും ആ ശദുക്ലവറുമായി 
ത്തീരുന്നു. പുരുഷസംഗംവരെ ആത്മാവ്‌ അവനില്‍ ഇരിക്കു 
കയും സംഗമാനന്തരം ശദുക്സത്തോടുകളൂടി മാതൃഗര്‍ഭത്തില്‍ പ്രവേ 
ശിക്കുകയറുംചെയ്യുന്നു. ആ വക ധാന്യങ്ങള്‍ തിന്നതദുകൊണ്ടു 
ണ്ടായ ശുക്ലസംബന്ധം അവന്നു കിട്ടുകയും ഗര്‍ഭാശയത്തില്‍ 
ഒരു ശരീരമായിത്തീരുകയുംചെയ്യുന്നു. 


ശിഷ്യകര്‍മ്മഫലങ്ങളെ അനുഭവിക്കാന്‍ തക്കതായ ചടടൂര്‍ണ്ണവ 
ഉര്‍ച്ച എത്തിയ ഒര ശരീരമായിത്തീരുന്നദു. ഛാന്ദോഗ്യോപനി 
ഷത്ത്‌ 5107ല്‍ പറഞ്ഞ പ്രകാരമുള്ള കര്‍മ്മശിഷുത്തെ അനുസരി 
ച്ചാണ്‌ അവന്‍ ഏതുകുടുംബത്തിലാണ്‌ ജഇനിക്കേണ്ടതെന്നിരിക്കു 
ന്നത്‌. “ഇവിടെ ആര്‍ സല്‍പ്രവൃത്തികള്‍ ചെയ്യദുവോ അവര്‍ 
വേഗത്തില്‍ ബ്രാഹ്മണന്‍, ക്ഷത്രിയന്‍, വൈശ്യന്‍ എന്നീ നല്ല 
ഉഇന്മം എടുക്കുന്നു. എന്നാല്‍ ഇവിടെ ആരദടെ പ്രവൃത്തികള്‍ 
ചീത്തയായിരുന്നുവോ അവര്‍ ശ്വാവിന്റെയോ പന്നിയുടെയോ 
അല്ലെങ്കില്‍ ചണ്ഡാളന്റെയോ നീചജുന്മം എടുക്കുന്നു.” 


ആത്മാവ്‌ അല്ലെങ്കില്‍ പരബ്രഹ്മം മാത്രമാണ്‌ പരമാനന്ദാ 
വസ്ഥ, എന്ന്‌ നിങ്ങളെ ബോധഷ്ധ്യപ്പെടുത്തദുവാന്‍ വേണ്ടിയാണ്‌ 
ഈ പറുനര്‍ജളന്മനിയമത്തെ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഉപദേശിക്കറുന്നതിന്റെ 
പ്ൂര്‍ണ്ണോദ്ദേശ്യം. നിങ്ങളൂടെ അന്വേഷണത്തിന്റെ പരമലക്ഷ്യം 
ആത്മാവറുമാത്രമായിരിക്കണം. വേദനയും മറുഃഖവറുമായ ഈ ലോക 
ത്തെ നിങ്ങള്‍ വെറുക്കുകയും, വിരക്തിയും വിവേചനത്വവറും 
വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുകയദും പരമാത്മാവിന്റെ നിത്യാനന്ദത്തെ പ്രാപിക്കു 
വാന്‍ വാസ്മവത്തില്‍ ശ്രമിക്കുകയും വേണം. 


അറിവില്ലാത്ത മനുഷ്യാ! വിവഴ്നിയായ മനുഷ്യാ! അരിഷ്ടി 
ക്കുന്ന മനദുഷ്യാ! വഴിപിഴച്ച ജീവനേ! അജ്ഞാതമായ നിങ്ങ 
ളുടെ ദീര്‍ഘനിദ്രയില്‍നിന്ന്‌ എഴുന്നേല്ക്കുക, നിങ്ങളുടെ കണ്ണു 
കളെ തുററക്കദുക. മോക്ഷത്തിന്നുള്ള നാലദുമാര്‍ഗ്ുങ്ങളെ തെടിയിപ്പി 
ക്കുകയും ജീവിതത്തിന്റെ ഉദ്ദേശ്യത്തെ, പരമലക്ഷ്യത്തെ ഇപ്പോള്‍ 
തന്നെ ഈ ജുന്ത്തില്‍തന്നെ പ്രാപിക്കറുകയറും ചെയ്യുക. ഈ 


26 മരണാനന്തരജീവിതവും പുനര്‍ജന്മവും 
മാംസകുടൂട്ടില്‍നിന്നു പറററത്തറുവരിക. ഈ ദേഹമാകുന്ന കാരാഗൃഹ 
ത്തില്‍ നിങ്ങള്‍ അഇഞാതകാലം മുതല്‍ ദീര്‍ഘകാലം തടവിലാക്ക 
പ്പെട്ടിരിരിക്കുന്നു, വീണ്ടുംവീണ്ടും നിങ്ങള്‍ ഗര്‍ഭത്തിലിരുന്നുകൊ 
ണ്ടിരിക്കയായിരുന്നു. അവിദ്യയാകുന്ന ബന്ധത്തെ അറുത്ത്‌ 
നിത്യാനന്ദസാക്രാജ്യത്തിലേക്ക്‌ ഉയരെ പഠറന്നുപോകുറുക. 


കര്‍മ്മവും പുനര്‍ജജന്മവും 


ശരീരത്തില്‍നിന്ന്‌ ആത്മാവിന്റെ വേര്‍പാടാണ്‌ മരണം. ശരീര 
ത്തില്‍നിന്നാണ്‌ മനുഷ്യന്റെ എല്ലാ ദുഃഖങ്ങളും വരുന്നത്‌. ഒരു 
സംസന്യാസിക്ക്‌ മരണഭയമഠില്ല, കാരണം അയാള്‍ സര്‍വ്വവ്യാപിയായ 
അനശ്വര ആത്മാവിനോട്‌ തത്തദുല്യമായിരിക്കദുന്നു. 


ഹിന്ദുമതത്തിന്റെയും ബുദ്ധമതത്തിന്റെയും രണ്ടൂ വലിയ 
തമൂണറുകളാണ്‌ കര്‍മ്മവും പ്ുനര്‍ജ്ജു ന്മവും. ഈ രണ്ടുസത്യങ്ങ 
ളില്‍ വിശ്വസിക്കാത്തവര്‍ക്ക്‌ ഈ രണ്ടറുമതങ്ങളുടെ സാരാംശം 
ഗ്രഹിക്കുവാന്‍ സാദ്ധ്യമല്ല. വ്യസനം, വേദന, കഷ്ടപ്പാട്‌, മരണം 
ഇവയദുടെ അര്‍ത്ഥം അറിഞ്ഞാല്‍ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ വേദനയെയും 
വ്യസനത്തെയറും ജയിക്കാന്‍ കഴിയും. മരണത്തിന്റെ സ്വഭാവം 
ഗാഡമായ ചിന്തയിലേക്ക്‌ മനുഷ്യന്റെ മനസ്ലിനെനയിക്കടുന്നു. 
എല്ലാ തത്ത്വഇഞാനവുും മരണത്തിന്റെ പ്രകൃതത്തില്‍നിന്നാണ്‌ 
ഉണ്ടാകുന്നത്‌. തത്വഇഞാനം വാസ്മവത്തില്‍ മരണത്തെപ്പറ്റിയുള്ള 
പഠനമാണ്‌. ഇന്ത്യയിലെ ഏറ്റവും വലിയ തത്ത്വഇഞാനം മരണം 
എന വിഷയത്തെക്ക്ുറിച്ചാണ്‌ ആരംഭിക്കുന്നത്‌. ഭഗവത്ഗീത, 
കഠോപനിഷത്ത്‌, ഛാന്ദോഗ്യോപനിഷത്ത്‌ ഇവയെ പഠിക്കദുക. ഇവ 
ഇതിനെക്കുറിച്ചാണ്‌ പ്രതിപാദിക്കുന്നത്‌. സത്യത്തിന്റെ പരമല 
കല്യമായ പരബ്രഹ്മത്തെ തേടുവാനും ചിന്തിക്കറുവാനുമുള്ള ഒരു 
ക്ഷണമാണ്‌ മരണം. ൂ 

മരണം ശരീരമാറ്റലല്ലാതെ മറ്റൊന്നുമല്ല, ഉപയോഗിച്ച വസ്ത്ര 
ത്തെപ്പോലെ മരണം അതിനെ മമൂരെ എറിയുന്നു. പരമാനന്ദം 
പ്രാപിക്കാനായി മനുഷ്യതുന്മം ശുദ്ധിചെയ്യപ്പെടുകയും പരിപ്മൂര്‍ണ്ണമാ 
ക്കപ്പെടുകയുമാണ്‌. ഇത്‌ അനേകായിരം ജന്മങ്ങള്‍ കൊണ്ടുണ്ടായി 
ത്തീരുന്നു. 


മരണാനന്തരജീവിതവും പുനര്‍ജന്മവും 27 
ഹിന്ദുമത സിദ്ധാന്തപ്രകാരം ജീവിതം അഖണ്ഡവദും (നിര 
ത്തരം)അനന്തവദുമായ ഒരു പര്ധതിയാകുന്നദു. എല്ലാമാറ്റവും, ചദ്ുറ്റു 
പാടിന്റെയും ശരീരത്തിന്റെയും മാറ്റം മാത്രമാകുന്നു. ആത്മാവ്‌ 
നാശരഹിതനാകുറുന്നു. അത്‌ അതിന്റെ പ്രവൃത്തികള്‍ നിമിത്തം 
മാറിമാറി ഓരോ രമൂപം എടുക്കദുന്നു. കര്‍മ്മനിയമം, പുനര്‍ജ്ജുന്മ 
നിയമം, എന്ന രണ്ട്‌ അടിസ്ഥാനതത്ത്വങ്ങളെ ആധാരമാക്കിയുള്ള 
താണ്‌ ഹിന്ദുമതം. മരണം ആവശ്യമായതറും മാറിമാറിക്കൊണ്ടിരി 
ക്കറുന്നതറുമായ ഒരു പ്രകൃതിയാണ്‌. നിങ്ങള്‍ ഒരു വീട്ടില്‍നിന്ന്‌ 
മറ്റൊന്നിലേക്ക്‌ മാറുന്നതുപോലെ, ആത്മാവ്‌, അനുഭവങ്ങള്‍ നേടു 
വാനായി, ഒരു ദേഹത്തില്‍നിന്ന്‌ മറ്റൊന്നിലേക്കു മാറുന്നു. 


മരണത്തിന്നുശേഷം ശരീരത്തില്‍നിന്നു പുറത്തദുപോകുറുന്ന 
ആത്മാവിനെ 'പ്രേതം'പരത്തിലേക്കു യാത്രപറുറപ്പെട്ടത്‌ എന്നുപറ 
യറുന്നു. ആത്മാവ്‌ അതിന്റെ ദേഹരഹിതമായ രമൂപത്തില്‍, അതി 
ന്നറുപരിചയമുള്ള മുമ്പത്തെ സ്ഥലങ്ങളില്‍ പത്തദദിവസം അല 
യുന്നു. ആ പത്തദുദിവസങ്ങളില്‍ അത്‌ ഒരു പിശാചിന്റെ രമൂപ 
ത്തിലാണ്‌. ലിംഗശരീരത്തില്‍ തല, കണ്ണുകള്‍, അവയവങ്ങള്‍ 
എന്നിവ ക്രമേണ ഉണ്ടാകുന്നു. ദിവസന്തോറും ഈ വിധത്തില്‍ 
സൂൂക്ഷൃശരീരം വളര്‍ന്നുവരുന്നു. പ്രേതത്തെ പിത്ൃവാക്കദുവാനു 
ദ്ദേശിച്ച്‌ എള്ളും ജലവുംചേര്‍ത്ത്‌ കല്ലിന്മേല്‍ചെയ്യുന്ന അര്‍പ്പണ 
ത്തിന്റെ ഫലമാണ്‌ സൂുക്ഷൃശരീരത്തിന്റെ പൂര്‍ത്തിയായ വളര്‍ച്ച. 


ആത്മാവ്‌ പതിനൊന്നാംദിവസം പൂര്‍ത്തിയായ സദൂക്ഷുശ 
രീരത്തോടുകുടിയവനായിത്തീരുന്നു. മരണദേവതയായ യമരാജാ 
വിന്റെ നീതിസ്ഥാനത്തേക്ക്‌ അത്‌ യാത്രപുറപ്ച്ടുന്നു. യമന്റെ 
സ്ഥലത്തേക്ക്‌ എത്തുവാന്‍ ഒരു കൊല്ലംവേണം. അവിടേക്കുള്ള 
മാര്‍ഗ്ഗം പല പ്രതിബന്ധങ്ങളും കഷ്ടങ്ങളും ബാുദ്ധികുടുകളും നിറ 
ഞ്ഞതാണ്‌. ഏറ്റവും വലിയ ദുഷ്കര്‍മ്മങ്ങള്‍ ചെയുവര്‍ അധികം 
കഷ്ടപ്പെടുന്നു. ആത്മാവിന്റെ ആദ്യത്തെ കൊല്ലത്തെ യാത്രാകാ 
ലത്ത്‌ മരിച്ച്‌ ആളദടെ മകന്‍ചെയ്യദുന്ന ബലികളും ദാനങ്ങളും 
കൊണ്ടും പഠിച്ച വിശുദ്ധബ്രാഫ്മണര്‍ക്ക്‌ അന്നദാനങ്ങള്‍ കൊടുക്കു 
ന്നതദുകൊണ്ടദും ഈ കഷ്ടങ്ങളെ ഒഴിപ്പാനും യാത്ര ലഘുവും 


28 മരണാനന്തരജീവിതവും പുനര്‍ജന്മവും 
സുഖകരവുുമാക്കാനും കഴിയദുന്നതാണ്‌. മകന്‍ കരയാതെ ബലി 
ലിണ്ഡം അച്ഛന്ന്‌ കൊടുക്കണം. ഇനിച്ചവര്‍ക്ക്‌ മരണം നിശ്ചയവും 
മരിച്ചവര്‍ക്ക്‌ ജുനനം നി്ചയവദുമാണ്‌. ഇത്‌ ഒഴിച്ചുകദടടാത്തതാണ്‌. 
അതുകൊണ്ട്‌ നീ അതിയെച്പറ്റി വ്യസനിക്കേണ്ട. പത്തുദിവസത്തെ 
ക്രിയകള്‍ ഉപേക്ഷിക്കരുത്‌. . പന്ത്രണ്ടാമത്തെദിവസം സപിണ്ഡ 
ക്രിയയും പതിനാറുമാസക്രിയകളദും മകന്‍ ചെയ്യണം. മകന്‍ 
കൊടുത്ത ബലിപിണ്ഡങ്ങള്‍ പരലോകത്തേക്കടുള്ള യാത്രയില്‍ 
ആത്മാവിനെ താങ്ങുന്നു. 


വഴിയില്‍ കഠിനമായ ചദ്ൂടിനാല്‍ ആത്മാവ്‌ തപിക്കറുന്നു; 
പക്ഷേ പതിനൊന്നാംദിവസം മകന്‍ ഒരു കുട ദാനംചെയ്യാല്‍ 
അത്‌ ആത്മാവിന്റെ ശിരസ്ലിന്മേല്‍ സുഖമായ നിഴല്‍ കൊടു 
ക്കുന്നു. വഴിനിറയെ മുുള്ളദുകള്‍ ഉണ്ട്‌; എന്നാല്‍ ചെരുപ്പുദാനം 
ചെയ്യുന്നതു ആത്മാവിന്ന്‌ കുതിരപ്പുറത്തു സവാരിപോകുടുന്ന 
തിന്ന്‌ സഹായിക്കുന്നു. അവിടെതണുപ്പിന്റെയും ചദൂടിന്റെയും 
കാറ്റിന്റെയും കഷങ്ങള്‍ അധികമാണ്‌; എന്നാല്‍ വസ്ധ്രൂദാന 
ത്തിന്റെ ശ്രേഷ്ഠതകൊണ്ട്‌ അവന്‍ സുഖമായി പോകുറുന്നറു. വളരെ 
ചൂടുണ്ട്‌; കുടിക്കുവാന്‍ വെള്ളവുമില്ല; എന്നാല്‍ മകന്‍ ഒരു 
ളുലപാത്രം ദാനംചെയ്യുകകാരണം ദാഹിക്കുമ്പോള്‍ വെള്ളം കുടി 
ക്കുന്നു. ഒരു പശദുദാനവറും മകന്‍ ചെയ്യണം. ട്‌ 


 യമലോകത്തിലെ അക്കൌണ്ടന്റ്‌ ജനറാളും വിധിനുടത്തറു 
കാരനറുമായ ചിത്രഗുപ്തന്‍, ഒരദു കൊല്ലം മുഴുവനും കഴിഞ്ഞ 
ശേഷം ഭൂമിയില്‍ വസിച്ചകാലത്ത്‌ താന്‍ചെയു നന്മതിന്മകളുടെ 
വിശദമായ കണക്കുകള്‍ ആത്മാവിനെ അറിയിക്കുന്നു. അന്ന്‌ 
ആത്മാറി തന്റെ പ്രേതത്വം അല്ലെങ്കില്‍ യാത്രക്കാരന്റെ വേഷത്തെ 
ഉപേക്ഷിക്കുന്നു. “ചിത്യ'" അല്ലെങ്കില്‍ "പൂര്‍വ്വികന്‍" എന്ന സ്ഥാന 
ത്തേക്ക്‌ അവന്‍ ഉയര്‍ത്തപ്പെടുന്നു. 


ഹിന്ദുമതത്തിലെ ഒരു അടിസ്ഥാനതത്വമാണ്‌ പൂര്‍വ്വിക 
ന്മാരെ പടൂജ്ിക്കല്‍. അച്ഛന്‍, മുത്തച്ഛന്‍, മുതുമുത്തച്ഛന്‍, അമമ, 
മുത്തശ്ശി, മുതദുമുത്തശ്ശി എന്ന മൂന്നുപര്ധതിയാണ്‌ പമടൂര്‍വ്വികന്മാ 
രൂടെ ജീവിതത്തിലുള്ളത്‌. ഇവിടെ ഇജ്ലീവിച്ചിരിക്കുന്നവര്‍ക്ക്‌ ഓരോരു 


മരണാനന്തരജീവിതവും പുനര്‍ജന്മവും 29 
ത്തര്‍ക്കറും ഇവരാണ്‌ ചമൂര്‍വ്വികന്ാര്‍. ഭൂമിയില്‍ ജീവിച്ചിരുന്ന 
കാലത്ത്‌ നല്ല പ്രവൃത്തികള്‍ ചെയ്യിട്ടുള്ളവര്‍ പിത്ൃയലോകത്തില്‍ 
അവരുടെ പദൂര്‍വ്വികന്മാരോടുകുടടടിച്ചേര്‍ന്നദു ജീവിക്കുന്നു. 


തെറ്റായ പ്രേരണകൊണ്ടൊ, അറിവില്ലായ്‌ മകൊണ്ണടൊ, 
അഹംഭാവംകൊണ്ണ്‍്ടൊ, ശ്രാദ്ധം, തര്‍പ്പണം മുതലായ മതാചാര 
ങ്ങള്‍ ഉപേക്ഷിച്ചവര്‍ തങ്ങള്‍ക്കദും തങ്ങളുടെ പദൂര്‍വ്വികന്മാര്‍ക്കദും 
വലിയ അപരാധമാണ്‌ ചെയ്യിട്ടുള്ളത്‌, അവരിപ്പോള്‍ ഉണരണം. 
ഇപ്പോള്‍ മുതല്‍ ഈ ആചാരങ്ങള്‍ അവര്‍ ചെയ്യാന്‍ തുടങ്ങണം. 
ഇപ്പോഴും അതിന്നുള്ള സമയം അതിക്രമിച്ിട്ടില്ല. 


ശ്രാദ്ധങ്ങള്‍ മുതലായ ആചാരങ്ങള്‍ കൊണ്ടും ചദ്മര്‍വ്വിക 
ന്മാരുടെ ആരാധനകൊണ്ടും, നിങ്ങള്‍ക്കെല്ലാവര്‍ക്കും നിങ്ങളുടെ 
പൂര്‍വ്വികന്മാരുടെ അനുഗ്രഹം സിദ്ധിക്കട്ടെ. 


മരണാനന്തരം ആത്മാവ്‌ എങ്ങനെ പുറപ്പെടുന്നു. 


മരണവേളയില്‍ ശ്വാസം കഴിപ്പാന്‍ ബുദ്ധിമുട്ടാകുമ്പോള്‍ 
ദേഹത്തിലുള്ള ജീവന്‍ അല്ലെങ്കില്‍ ആത്മാവ്‌ ശബ്ദങ്ങള്‍ ഉണ്ടാക്കി 
ക്കൊണ്ട്‌ പറുറത്തേക്കുപോകുുന്നദു. ഘനമുള്ള ഭാരം ഏറ്റിയവണ്ടി 
നീങ്ങുമ്പോള്‍ ഞെരുങ്ങല്‍ ശബ്ദും ഉണ്ടാക്കറുന്നപോലെ പ്രാണന്‍ 
പോകുമ്പോള്‍ ജീവനും ഞെരുങ്ങല്‍ ശബ്ദും ഉണ്ടാക്കടുന്നു. 


ജീവന്‍ അല്ലെങ്കില്‍ വ്യക്തിയായ ആത്മാവിന്ന്‌ പരിധി 
യുള്ള സമൂക്ഷുശരീരമുണ്ട്‌. അത്‌, ഈ ലോകത്തിന്നദും പരലോക 
ത്തിന്നുമിടയില്‍, ജാഗ്രദവസ്ഥയ്ക്കും സ്വപ്ലാവസ്ഥയ്ക്കറുമിടയിലെ 
ന്നപോലെ ചലിക്കുന്നു. അതു ജുനനത്തില്‍നിന്ന്‌ മരണത്തിലേ 
ക്കടുപോകറുന്നു. ജീവിതാവസ്ഥയില്‍ അത്‌ സ്ഥൂലശരീരത്തോടും 
ഇന്ദ്രിയങ്ങളോടും ചേര്‍ന്നിരിക്കെ മരണാവസ്ഥയില്‍ അത്‌ അവ 
യില്‍നിന്നു വേറിട്ടിരിക്കുന്നു. ആത്മാവിന്റെ വേര്‍പാടിനെ തുടര്‍ന്ന്‌ 
പെട്ടെന്ന്‌ ജീവാധാരശക്തിയറും വെളിയിലേക്കറുപോകുറുന്നദ.. അത്‌ 
അതിശ്രേഷ്ഠമായ സ്വയം പ്രകാശമുള്ള ആത്മാവിന്റെ നിയന്ത്രണ 
ത്തിലാകുന്നു. ആത്മാവിന്റെ പ്രകാശംകൊണ്ടാണ്‌ മനുഷ്യന്‍ 
ഇരിക്കുന്നതും ചലിക്കുന്നതും തന്റെ ദിനകൃത്യങ്ങള്‍ ചെയ്യുന്നതും. 


രി മരണാനന്തരജീവിതവും പുനര്‍ജന്മവും 

സദൂക്ഷുശരീരത്തിന്ന്‌ അതിന്റെ പ്രധാനഭാഗമായി പ്രാണന്‍ 
അല്ലെങ്കില്‍ ജ്ലീവച്ഛക്തിയുണ്ട്‌. അത്‌ സ്വയം പ്രകാശമുള്ള ആത്മാ 
വില്‍നിന്നു സിദ്ധിക്കടുന്നു. സമൃക്ഷുശരീരം എഴദുന്നേല്ക്കുമ്പോള്‍ 
ആത്മാവും അതോടുകുദുടെ പോകുമ്പോലെ തോന്നുന്നു. അല്ലെ 
അകില്‍ പരമാത്മാവോടു കൂൂടിച്ചേര്‍ന്നിട്ടുള്ള ജീവന്ന്‌ ഒരു വണ്ടി 
യെപ്പോലെയുള്ള ശബ്ദങ്ങള്‍ ഉണ്ടാക്കിക്കൊണ്ടുപോകറുവാന്‍ 
എങ്ങനെ കഴിയും? അതങ്ങിനെ ശബ്ദമുണ്ടാക്കിക്കൊണ്ടുപോകുു 
വാന്‍ കാരണം മുഖ്യഭാഗങ്ങളെ ഞെരുക്കദുമ്പോള്‍ ഉണ്ടാകുന്ന 
വേദനകൊണ്ടാകുന്നു. ഇങ്ങിനെയുള്ള ദുസ്സഹമായ വേദനനി 
മിത്തം ഓര്‍മ്മശക്തി നശിക്കുന്നു. വേദന അനുഭവിക്കനിമിത്തം 
നിസ്പഹായാവസ്ഥയുള്ള  മനസ്തോടുകടടിയവനാകുുന്നു. അതു 
കൊണ്ട്‌ ആ സകങ്കടാവസ്ഥവരുന്നതിന്നുമുമ്പി, തന്റെ സുഖസ്ഥിതിക്കു 
വേണ്ടുന്ന മാര്‍ഗ്ശങ്ങള്‍ കരുതാന്‍ അതിന്നു സാദ്ധ്യമാകുന്നില്ല. 
ആ ലക്ഷ്യത്തിലേക്കുള്ള സാധനകള്‍ പരിശീലിക്കുവാന്‍ അവന്‍ 
ഇജാഗ്രതയുള്ളവനായിരിക്കണം. അവന്‍ ദൈവത്തെ ചിന്തിക്കദുവാന്‍ 
പ്രാപ്ഛനാകുടുന്നില്ല. 

വാര്‍ദ്ധക്യകാലത്ത്‌ പനി മുതലായ രോഗങ്ങളാല്‍ ശരീരം 
മെലിഞ്ഞു ശോഷിച്ചറുവരുന്നു. അപ്പോള്‍ ശ്വാസംമുട്ടല്‍ ആരംഭി 
ക്കുകയും അധികഭാരം ഏറ്റിയ വണ്ടി ഉണ്ടാക്കുംപോലെയുള്ള 
ശബ്ദങ്ങള്‍ ഉളവാക്കാന്‍ തദുടങ്ങങുകയും ചെയ്യുന്നു. 


മരണത്തിന്റെ കാരണങ്ങള്‍ അനവധിയും അനിശ്ചിതവറുമാ 
കുന്നു. മനുഷ്യന്‍ എപ്പോഴും മരണത്തിന്റെ വായിലാകുന്നു. 
അവന്‍ അതിന്ന്‌ തീരെ തയ്യാറല്ലാതായിരിക്കുമ്പോഴാണ്‌ അത്‌ 
അവന്റെ മേല്‍ പാഞ്ഞെത്തറുന്നത്‌. അവന്‍ മരണത്തില്‍നിന്ന്‌ 
രക്ഷപ്പെടുമെന്ന്‌ എപ്പോഴും വിചാരിക്കുകയോ, അല്ലെങ്കില്‍, മരണം 
നിശ്ചയമാണെന്ന്‌ അവന്‍ വിചാരിക്കറുന്നുവെങ്കില്‍, വളരെ അക 
ലെയുുള്ള “ഒരു കാലത്തറുമാത്രം അതിനെ പ്രതീക്ഷിക്കുകയോ 
ചെയ്യുന്നു. ഒരു മാങ്ങയൊ, അത്തിപ്പഴമൊ, എലന്തപ്പയയമൊ 
അതിന്റെ ഞെട്ടിയില്‍നിന്ന്‌ വേര്‍പെടുന്നതദുപോലെ, തന്റെ ജീവ 
ശക്തിയെ വെളിപ്പെടുത്തറുവാനായി ഈ അനന്തമായ ജീവി 
ദേഹഭാഗങ്ങളില്‍നിന്ന്‌ തന്നെത്താന്‍ വേര്‍പെടുത്തദുകയറ്ും വന്ന 


മരണാനന്തരജീവിതവും പുനര്‍ജന്മവും 31 


പോലെത്തന്നെ കുറിപ്പിട്ട ശരീരങ്ങളിലേക്കറു പോകറുകയുംചെയ്യുന്നു. 
സൂക്ഷൃശരീരത്തോടു സംബന്ധപ്പെട്ട ആത്മാവ്‌, കണ്ണുകള്‍ മദുത 
ലായ ദേഹാംഗങ്ങളില്‍നിന്ന്‌ വേര്‍പിരിയുന്നു. തന്റെ പ്രയാണ 
സമയത്ത്‌, ജീവചൈതന്യംകൊണ്ട്‌ ശരീരത്തെ സൂക്ഷിക്കുവാന്‍ 
സാധിക്കുന്നില്ല. ഏതുപ്രകാരം ശരീരത്തില്‍നിന്നും ഇന്ദ്രിയങ്ങളില്‍ 
നിന്നും തന്നെത്താന്‍ വേര്‍പെട്ട്‌ മീര്‍ഘനിദ്രയില്‍ പ്രവേശിക്കറു 
ന്നുവോ, അതുപോലെ ഈ ശരീരത്തില്‍നിന്നു തന്നെത്താന്‍ 
വേര്‍പെടുത്തി മറ്റൊരദുശരീരത്തിനോടു ചേരുന്നു. സ്വപ്തത്തില്‍ 
നിന്നു ജാഗ്രത്തിലേക്കും ജാഗ്രത്തില്‍നിന്നു സ്വച്ത്തിലേക്കും 
അതില്‍നിന്ന്‌ സുക്ഷുപ്ലപിയിലേക്കും മനുഷ്യന്‍ എങ്ങനെ കുടുടെ 
ക്കൂടെ നീങ്ങദുന്നുവോ, അതേപോലെ കുടടെക്കദടടെ അവനും 
(ആത്മാവും) ഒരു ശരീരത്തില്‍നിന്ന്‌ മറ്റൊന്നിലേക്ക്‌ വാസം 
മാറ്റുന്നു. ഇതിന്നു മുമ്പും ഇങ്ങനെ പല ദേഹാന്തരപ്രാപ്ലിയുണ്ടായി 
ട്ടുണ്ട്‌, മേലിലും ഇങ്ങനെ തറുടര്‍ന്നദുകൊണ്ടിരിക്കദുകയറും ചെയ്യും. 
അതിന്റെ പൂര്‍വ്വകര്‍മ്മം, ഇഞാനം മുതലായവയെ അനുസരിച്ചാണ്‌ 
അതിന്റെ ഭാവിജന്മം കിട്ടുന്നത്‌. ജീവശ്മക്തിയെ വെളിപ്പെടുത്തു 
വാനായിക്കൊണ്ടുമാത്രമാണ്‌ ഒരു ദേഹത്തില്‍നിന്ന്‌ മറ്റൊന്നി 
ലേക്കുപോകുന്നത്‌. തന്റെ കര്‍മ്മഫലങ്ങള്‍ അനുഭവിക്കുക എന്നുള്ള 
ലക്ഷ്യം പ്രാപിക്കുന്നത്‌ ഈ ജ്ലീവശ്മക്തികൊണ്ടാണ്‌. തന്റെ കര്‍മ്മ 
ഫലങ്ങള്‍ അനുഭവിക്കുന്നതിന്‌ ഒരു സഹായി മാത്രമാണ്‌ ജീവ 
ശ്ലൂക്തി; അതുകൊണ്ടാണ്‌ "തന്റെ ജ്ലീവശ്മക്തിയെ വെടിപ്പെടുത്തു 
വാനായി "എന്നുള്ള നിര്‍റ്റിഷടുവിശേഷണം (526010300൩) നല്‍കി 
യിരിക്കുന്നത്‌. 

തന്റെ പ്രവൃത്തിയുടെ ഫലങ്ങളെ അനുഭവിപ്പാനുള്ള മാര്‍ഗ്ഗ 
മായി ഈ പ്രപഞ്ചത്തെ മറുഴദുവനും ജീവന്‍ സ്വീകരിക്കുകയും, 
ഈ ഉദ്ദേശത്തെ നിവ്ൃത്തിപ്പാനായി ഒരു ദേഹത്തില്‍നിന്ന്‌ മറ്റൊ 
ന്നിലേക്കു പോയിക്കൊണ്ടിരിക്കറുകയറ്ും ചെയ്യുന്നു. അതുകൊണ്ട്‌ 
അവന്റെ കര്‍മ്മഫലങ്ങളെ അനുഭവിക്കാന്‍ ആവശ്യമായ ഉപാ 
ധിയെ തയ്യാറാക്കിക്കൊണ്ട്‌, അവന്റെ പ്രവൃത്തിയാല്‍ നിര്‍ദ്ദേശിക്ക 
പ്പെട്ട സമസ്മലോകവദും, അവന്നുവേണ്ടി കാത്തിരിക്കുന്നു. “ഒരു 
മനുഷ്യന്നുവേണ്ടി ഉണ്ടാക്കപ്പെട്ട ശരീരത്തില്‍ അവന്‍ ഇനിക്കുന്നു.” 


മ്മ മരണാനന്തരജീവിതവും പുനര്‍ജന്മവും 

എന്ന്‌ ശതപഥബ്രാഹ്മണം (6.2.2.27) പറയുന്നു. സ്വപ്ഛത്തില്‍നിന്ന്‌ 
ജാ്രദവസ്ഥയിലേക്കു തിരിച്ചുവരുന്ന ഒരു മനുഷ്യന്റെ സ്ഥിതി 
പോലെയുുള്ളതാണ്‌ ആ മാറ്റം. 


തിരിച്ചുപോകുന്ന ജീവന്‍ 
ഒരുരാജാധിനോടുപമിക്കപ്പുട്ിരിക്കുന്നു. 


ഒരു രാജ്യത്തിലെ രാജാവ്‌ തന്റെ രാജ്യത്തിന്നകത്തുള്ള 
ഒരു സ്ഥലം സന്ദര്‍ശിക്കുമ്പോള്‍ ആ ഗ്രാമത്തിലെ പ്രമാണികള്‍ 
രാജാവിന്റെ ആഗമനത്തെ പ്രതീക്ഷിച്ചുംകൊണ്ട്‌ അദ്ദേഹത്തി 
ന്നുവേണ്ടദുന്ന .പലവിധ ഭക്ഷണപദാര്‍ത്ഥങ്ങള്‍, പാനീയങ്ങള്‍, 
താമസിക്കാന്‍ ഭംഗിയുള്ള വെണ്മാടങ്ങള്‍ മുതലായവയോടുകളൂടെ 
കാത്തറുനില്ക്കട്ുന്നു. "ഇതാ അദ്ദേഹം വരുന്നു. ഇതാ അദ്ദേഹം 
വരറുന്നു'” എന്ന്‌ അവര്‍ പറയുന്നു. അതുപോലെ ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടെ 
പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ക്ക്‌ സഹായിക്കദുന്ന മഹത്തത്ത്വങ്ങളും, ഇന്ദ്രന്‍ 
മുതലായ അവയുടെ അധിഷ്ഠാനദേവതകളും, തന്റെ കര്‍മ്മഫല 
ങ്ങള്‍ അനുഭവിക്കാനുള്ള ഉപാധിയോടുകടുടി, തിരിച്ചുപോകുന്ന. 
ജീവനെ കാത്തുുനിലീക്കുന്നു. രാജാവ്‌ തിരിച്ചുപോക്റുവാന്‍ ആഗ്ര 
ഹിക്കുമ്പോള്‍; രാജാവ്‌ പോകാന്‍ ഉദ്ദേശിക്കുന്നു എന്നറിഞ്ഞുും, 
കൊണ്ട്‌ ആ ഗ്രാമത്തിലെ മുഖ്യപ്രമാണികള്‍ ക്ഷണിക്കാതെതന്നെ 
രാജാവിന്റെ അടുക്കലേക്ക്‌ ചെല്ലുന്നു; അതുപോലെ പോകാന്‍ 
ഖ്ുറപ്പെടുന്ന ആളായ കര്‍മ്മഫലങ്ങളുടെ ഭോക്താവിനെ മരണസമ 
യത്ത്‌ ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ ചെന്നു കാണുന്നു. ശ്വാസംകഴിക്കാന്‍ കഷ്ടമാ 
കുമ്പോള്‍ അവന്‍ പോകാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നു എന്നറിഞ്ഞുകൊണ്ട്‌ 
ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ അവന്റെ അടുക്കലേക്കുപോകുുന്നു. പുറപ്പെടുന്ന 
ആത്മാവിന്റെ കല്നപ്രകാരമല്ല അവ പോകുന്നത്‌. തങ്ങളുടെ 
തലവന്റെ ആഗ്രഹത്തെ അറിഞ്ഞദുകൊണ്ട്‌ തങ്ങള്‍ സ്വയമേവ 
പോകറുകയാണ്‌. 


വേര്‍പാടിന്റെ ഗതി 


. മരണസമയത്ത്‌ ആത്മാവ്‌ ശരീരത്തില്‍നിന്നും ഇന്ദ്രിയങ്ങ 
ഭളില്‍നിന്നും പരിപൂര്‍ണ്ണമായി വേര്‍പെടുന്നുഎന്ന്‌ പ്രസ്മാവിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 


മരണാനന്തരജീവിതവും പുനര്‍ജന്മവും ദു 


ജീവന്‍ ക്ഷീണിച്ചും പ്രഇഞ ജഇല്ലാതെയുമാകറുമ്പോള്‍ ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ 
തന്റെ അടുക്കലേക്കുവരുന്നു. ജീവനല്ല ക്ഷീണിക്കുന്നത്‌, ശരീര 
മാണ്‌. പക്ഷേ ജീവന്റെ ക്ഷീണമെന്ന്‌ അലങ്കാരമായിപ്പറഞ്ഞമൂ 
വെന്നേയുള്ളുറു. ആത്മാവ്‌ അരമൂപിയായതുകൊണ്ട്‌ അത്‌ ഒരിക്കലും 
ക്ഷീണിക്കുന്നില്ല. അതറുപോലെത്തന്നെയാണ്‌ ബോധരഹിതത്വവും. 
ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടെ പിന്‍വാങ്ങല്‍നിമിത്തം മരണസമയത്ത്‌ കാണപ്പെ്‌ 
ടുന്ന നിസ്തുഹായതാവസ്ഥ ആത്മാവിന്റേതാണെന്ന്‌ ജനങ്ങള്‍ 
സങ്കല്ിക്കുന്നു, അങ്ങിനെ അവര്‍ “ഓ, അവന്‍ ബോധരഹിത 
നായി", എന്നുപറയുന്നു. 


മനുഷ്യന്‍ മരിക്കാറാകുമ്പോള്‍ എല്ലാ ഇന്ദ്രിയങ്ങളും അവ 
രൂടെ പൂര്‍വ്വസ്ഥാനത്തേക്കദു പിന്മാറുകയും അവരുടെ പ്രവൃത്തി 
കള്‍ചെയ്യാന്‍ സഹായിക്കാതിരിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. മരണത്തില്‍, 
ഇന്ദ്രിയങ്ങളെല്ലാം, ഹൃദയം അല്ലെങ്കില്‍ ഹൃദയപത്മം അല്ലെങ്കില്‍ 
ഹൃദയാകാശം എന്ന സ്ഥാനത്തിലേക്കു പരിപൂര്‍ണ്ണമായും പിന്മാ 
രുന്നു, എന്നാല്‍ .സ്വച്ലാവസ്ഥയില്‍ ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ തീരെ പിന്മാറു 
ന്നില്ല. ഇവിടെയാണ്‌ നിദ്രയ്ക്കും മരണത്തിന്നുമുള്ള വ്യത്യാസം 
കിടക്കുന്നത്‌. ) 

: നേത്രേന്ദ്രിയത്തിന്റെ കാര്യത്തില്‍ ര്‌ ഒരദു ഭാഗമായ 
ശക്തി കണ്ണിനോടുചേര്‍ന്ന്‌ അവന്‍ ജീവിച്ചിരിക്ക്ുമ്പോള്‍ കണ്ണിന്റെ 
പ്രവൃത്തികളെ ചെയ്വാന്‍ സഹായിക്കുന്നു. അവന്‍ മരിക്കദു 
മ്പോള്‍, അവന്‍ കണ്ണിനെ സഹായിക്കുന്നതില്‍നിന്ന്‌ വിരമിക്കദു 
കയും തന്റെ മൂലസ്ഥാനമായ സദൃര്യനില്‍ ലയിക്കുകയുംചെയ്യുന്നു. 
അതുപോലെ എല്ലാ ഇന്ദ്രിയങ്ങളും താന്താങ്ങളുടെ അധിഷ്ഠാന 
ദേവതകളില്‍ ലയിക്കുന്നു; അതായത്‌, വാക്ക്‌ അശഗ്നിയിലറും, ജീവന്‍ 
വായ?) മുതലായവയിലും, അതത്‌ ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ അവരവരുടെ 
അധിഷ്ഠാനദേവതകളോടുകുടുടി, മനുഷ്യന്‍ മറ്റൊരു ശരീരധാരണം 
ചെയ്യുമ്പോള്‍, അവരുടെ യഥാസ്ഥാനങ്ങളില്‍ ഇരിക്കുന്നു. ഈ 
ലയനവും പ്രത്യാഗമനവറദ്ും ഉറക്കത്തില്‍ എല്ലാദിവസവും ഉണ്ടായി 
ക്കൊണ്ടിരിക്കറുന്നു. കണ്ണിന്റെ അധിഷ്ഠാനദേവത എല്ലാ ഭാഗങ്ങ 
ളില്‍നിന്നും പിന്മാറുമ്പോള്‍ മരിക്കറുന്ന ആള്‍ക്ക്‌ വര്‍ണ്ണങ്ങളെ 


റ്‌) മരണാനന്തരജീവിതവും പുനര്‍ജന്മവും 
കാണ്മാന്‍ കഴിയുന്നില്ല. ഈ സമയത്ത്‌, സ്വപ്ലാവസ്ഥയിലെന്ന 
പോലെ, താന്‍ പ്രകാശാണുുക്കളെ പട്ടര്‍ണ്ണമായും പിന്‍വലിക്കുന്നു. 
കരിക്കുന്ന ആളുടെ സദുക്ഷുശരീരത്തോടുകമൂടി എല്ലാ ഇന്ദ്രിയ 
ങ്ങളും യോജിക്കുന്നു. അപ്പോഴാണ്‌ അവന്റെ അരികത്തിരി 
ക്കുന്ന ആളുകള്‍, “അവന്‍ ഇപ്പോള്‍ കാണുന്നില്ല, എന്ന്‌ അവനെ 
പറ്റി പറയുന്നത്‌, ഇപ്രകാരം അധിഷ്ഠാനദേവതകള്‍ അല്ലെങ്കില്‍ 
ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ ഓരോന്നായി പിന്മാറി കാരണത്തോടുകളൂടി ലയിക്കു 
മ്പോള്‍ അതത്‌ ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടെ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍: നില്ക്കുന്നു. 
അപ്പോള്‍ മരിക്കുന്ന ആള്‍ കേള്‍ക്കുന്നില്ല, കാണുന്നില്ല, മണക്കൂ 
ന്നില്ല, സംസാരിക്കുുന്നില്ല എന്നല്ല ബോധരഹിതനാകയുും ചെയ്യുന്നു. 
അവന്‍ തന്റെ സ്വബോധത്തെ നിരന്തരമായി വെടിയുന്നു. താന്‍ 
ഇന്ന ആളാണെന്നോ, ഇന്ന ജാതിക്കാരനാണെന്നോ ഒരിക്കലും 
ഓര്‍ക്കുന്നില്ല, അവന്‍ “തന്റെ അറിവിനെയും, ഓര്‍മ്മയെയും, 
ഉണര്‍ച്ചയേയും വെടിയുന്നു. ബാഹ്യലോകം അവന്ന്‌ ശമൂന്യമായി 
ഭവിക്കുന്നു. അപ്പോള്‍ ഇന്ദ്രിയങ്ങളെല്ലാം ഹൃദയത്തോടു ചേര്‍ന്നിരി 
ക്കുന്നു. ം 
സൂക്ഷുശരീരത്തില്‍ ആത്മാവിന്റെ സ്വയംപ്രകാശമായ 
ബുദ്ധി എപ്പോഴും മുഖ്യമായിട്ട്‌ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. പരിക്ടിപ്പമായ 
ഈ വിശേഷാവസ്ഥകൊണ്ടാണ്‌ ഇനനം, മരണം, പോക്ക്‌, വരവ്‌, 
എന്നീമാറ്റങ്ങള്‍ ഉണ്ടായിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന നിലയില്‍ ആത്മാവ്‌ 
കാണപ്പെടുന്നത്‌. ) 


ആത്മാവ്‌ എങ്ങനെ പോകുന്നു? 


ജീവന്‍ ചെയ്യിട്ടുള്ള സല്‍കര്‍മങ്ങളുടെ എണ്ണത്തെയും താന്‍ 
സമ്പാിച്ച അറിവിനെയും അനുസരി ദേഹത്തില്‍നിന്ന്‌ ആത്മാ 
വിന്റെ യാത്ര വ്ൃത്യാസപ്ചെട്ടിരിക്കുന്നു. തന്നെ സദൃര്യനിലേക്കു 
നയിക്കത്തക്കവിധം ധാരാളം. സല്‍കര്‍ഷങ്ങള്‍ചെയ്യ്‌ തക്കതായ 
ഇഞാനവദും ഉണ്ടെങ്കില്‍, ആത്മാവ്‌ നേത്രങ്ങളില്‍കൂടെ ദേഹ 
ത്തില്‍നിന്ന്‌ പുറത്തേക്കറ്റുപോകറുന്നു. അവന്‍ ഹിരണ്യഗര്‍ഭലോക 
ത്തേക്ക്‌ അര്‍ഹനാണെങ്കില്‍ ആത്മാവ്‌ ശിരോമാര്‍ഗ്ുമായി 
പോകുന്നു. പടര്‍വ്വകര്‍മങ്ങളെയും ഇഞാനത്തെയും അനുസരിച്ച്‌, 
ഒറ്റുമാര്‍ഗ്ശങ്ങളില്‍കമൂടെ അത്‌ നിര്‍ഗ്ഗമിക്കുന്നു. 


മരണാനന്തരജീവിതവും പുനര്‍ജന്മവും ക 
ജീവാത്മാവ്‌ പരലോകത്തേക്കു പോകുമ്പോള്‍ ജീവശ്ശക്തി 
അല്ലെങ്കില്‍ പ്രാണനും പോകുന്നു. പ്രാണന്‍ പോകുറുമ്പോള്‍ 
മറ്റെല്ലാ ഇന്ദ്രിയങ്ങളും കടുടെപോകുന്നദു. തന്റെ ചടൂര്‍വ്വകര്‍മ്മം 
നിഠിത്തം, ആത്മാവിന്ന്‌ സ്വപ്ലാവസ്ഥയിലെന്നപോലെ ഒരു പ്രത്യേക 
മനോബോധം ഉണ്ട്‌. എന്നാല്‍ സ്വതന്ത്രമായ ബോധം ഇല്ല. 
അതിന്നു സ്വതന്ത്രമായ ബോധം ഉണ്ടായിരദുന്നുവെങ്കില്‍ ഓരോ 
രുത്തര്‍ക്കും അവനവന്റെ ജീവിതത്തിന്റെ ലക്ഷ്യം സിദ്ധിച്ചിരിക്കും. 
ഒരാള്‍ മരണസമയത്ത്‌ എന്തിനെപ്പറ്റി ചിന്തിച്ചിരുന്നാലും അയാള്‍ 
അതിനെപ്പറ്റിത്തന്നെ ഭാവനയുള്ളവനായിരുന്നുവെങ്കില്‍ അത്‌ 
അയാള്‍ക്ക്‌ സാദ്ധ്യമാകടുമായിരുന്നു. തന്റെ മനസ്തിന്റെ പ്രത്യേക 
മാറ്റങ്ങളുടെ രമൂപത്തെ അനുസരിച്ചുള്ള ധാരണകള്‍ ഉള്‍ക്കൊ 
ള്ളുന്ന ഒരുബോധം ആ സമയത്ത്‌ എല്ലാവര്‍ക്കുമുണ്ട്‌. ആ 
ബോധത്തോടു സംബന്ധിച്ച ശരീരത്തിലേക്ക്‌ അവന്‍ പോകുന്നു. 
അതുകൊണ്ട്‌ മരണസമയത്ത്‌ പ്രവര്‍ത്തനസ്വാതന്ത്ര്യം ഉണ്ടായി 
രിക്കുവാന്‍, മോക്ഷത്തെ ആശഗ്രഹിക്കദുന്നവര്‍ യോഗാഭ്യാസത്തിലുും, 
ധര്‍മ്മഇഞാനത്തിലദും, ജീവകാലത്തില്‍ യോഗ്യതകള്‍ സമ്പാദി 
ക്കുന്നതിലും, വളരെ ജാഗ്രതയുള്ളവരായിരിക്കണം. 


പരലോകത്തേക്കുള്ള ആത്മാവിന്റെ യാത്രയില്‍ സകലവിധ 
അറിവും പിന്തറുടര്‍ന്നുകൊണ്ടിരിക്കറും. ചെയ്യേണ്ടതും ചെയ്യാന്‍ 
നിഷേധിക്കപ്പെട്ടതറുമായ എല്ലാ . കര്‍മങ്ങളുടെയും പൂര്‍ണ്ണമായ 
അറിവ്‌ അതിന്നുണ്ടായിരിക്കറും. കഴിഞ്ഞ ജനങ്ങളില്‍ താന്‍ 
ചെയ്യു എല്ലാ പ്രവ്ൃത്തികളുടെയും അനുഭവങ്ങളുടെ ഛായകളെ 
വഹിച്ചുംകൊണ്ട്‌ പോകുന്നു. ജീവന്റെ പുനര്‍ജ്ജുന്മത്തിലെ സ്വഭാ 
വത്തെ രമൂപപ്പെടുത്തദുന്നതില്‍ ഈ ഛായകള്‍ സജീവമായ പങ്കു 
വഹിക്കുന്നു. കഴിഞ്ഞളുന്മത്തെ പ്രവൃത്തികളുടെ ഛായകളാണ്‌ 
വരമന്നജന്ത്തിലെ പുതിയ “പ്രവൃത്തികള്‍ക്ക്‌ കാരണമായിത്തീ 
രദുന്നത്‌. ഈ ജളുന്മത്തില്‍ അധികപരിശീലനം കൂടാതെത്തന്നെ 
ചില പ്രവ്യത്തികള്‍ ചെയ്യുന്നതില്‍ ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ സാര്‍ര്‍ത്ഥ്യം 
നേടുന്നു. ചിലര്‍ ചിത്രമെഴുത്തില്‍ വളരെ സമര്‍ത്ഥന്മാരാണെന്ന്‌ 
സാധാരണയായി കണ്ടുവരുന്നു. ഏറ്റവും നല്ല ചിത്രമെഴുത്തദുകാ 


കു മരണാനന്തരജീവിതവും പുനര്‍ജന്മവും 

രനെപ്പോലും തോല്ലിക്കുവാന്‍ യാതൊരു പരിശീലനവും കൂടാതെ 
അയാള്‍ക്ക്‌ സാധിക്കുന്നു, എന്നാല്‍ അധികപരിശീലനത്തിന്നു 
ശേഷംപോലും ചിലര്‍ക്ക്‌ അങ്ങെനെ ചെയ്വാന്‍ സാധിക്കുന്നില്ല. 
ഇതെല്ലാം പൂര്‍വ്വവാസനകളുടെ പുനര്‍ജ്ജീവനമൊ- അതില്ലായ്മ 
യൊ ആണ്‌. 

' ഒരു വ്യക്തിയുടെ ഭാവിയെപ്പറ്റി നിര്‍ണ്ണയിക്കുന്നത്‌ അറിവ്‌, 
പ്രവൃത്തി, പൂര്‍വ്വാനുഭവം എന്നീ മൂന്ന്‌ വസ്മൂതകളെക്കൊണ്ടാണ്‌. 
തനിക്ക്‌ ആശിക്കത്തക്ക അനുഭവങ്ങളോടുകുൂടി അനുയോജ്യമായ 
ഒരു ദേഹത്തെ പ്രാപിക്കാനായ്ക്കൊണ്ട്‌ താന്‍ നന്മകളെ ആര്‍ 
ഇജിക്കയും ഉല്ലാമിപ്പിക്കുകയും സലീക്കര്‍മ്മങ്ങള്‍ ചെയ്യുകയും 
വേണം. ാ പം 
ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ സര്‍വ്വവ്യാപികളും എല്ലാം അടങ്ങിയവയറു 
മാകുന്നു. എന്നാല്‍ ശരീരസംബന്ധമായും മൂലവസ്ത്ുക്കളെ സംബ 
ന്ധിച്ചും അവയുടെ പരിധി (1.1ബബ/9010൩) മനുഷ്യരുടെ പ്രവൃത്തി, 
അറിവ്‌, മുന്‍ അനുഭവങ്ങള്‍ ഇവകൊണ്ടാണ്‌. അതുകൊണ്ട്‌ 
ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ പ്രകൃത്യാ സര്‍വ്വവ്യാപികളും അനന്തങ്ങളും ആണെ 
കിലും, പുതിയ ശരീരം ഉണ്ടായിട്ടുള്ളത്‌ മനുഷ്യന്റെ പ്രവൃത്തി, 
അറിവ്‌, പൂര്‍വ്വവാസനകള്‍ ഇവകളെക്കൊണ്ടാകയാല്‍ ഇന്ദ്രിയങ്ങ്‌ 
ളൂടെ പ്രവൃത്തികളും അതനുസരിച്ച്‌ ഏറുകയൊ ചുരുങ്ങുകയോ 
ചെയ്യുന്നു. ) 

ഒരു ലിുല്ലിന്മേല്‍ പറ്റിപ്പിടിച്ച അട്ട, അതിന്റെ അറ്റംവരെ 
പോയി മറ്റൊരു പുല്ലിനെ പിടിച്ചുപറ്റി ഹസ്വമാകുന്നതറുപോലെ, 
ആത്മാവ്യം: തന്റെശരീരത്തെ ഉപേക്ഷിച്ച്‌ അതിനെ ബോധരഹിത 
മാക്കി വേറൊരു ആധാരത്തെ കൈപ്പറ്റി തന്നെത്താന്‍ ചരടു 
ങ്ങുന്നു. 

ഒരു തട്ടാന്‍ അലം. സ്വര്‍ണ്ണത്തിനെ വേറെ എടുത്ത്‌, ഒരു 
പുതിയതും നല്ല ആകൃതിയിലുമുള്ള മറ്റൊന്നിനെ മോടിപിടിപ്പിക്കു. 
ന്നതദുപോലെ, പിതൃലോകത്തിലോ, സ്വര്‍ഗ്ഗലോകത്തിലോ, ദേവലോക 
ത്തിലോ, ഹിരണ്യഗര്‍ഭന്റെ ലോകത്തിലോ സുഖവാസത്തിന്ന്ദ 
യോജിച്ച്‌ നവീനവും ഉത്തമവറ്റമായ രമൂപമുള്ള മറ്റൊരു ശരീരത്തെ 
എടുത്ത്‌ ആത്മാവ്‌ ഈ ദേഹത്തെ ഉപേക്ഷിച്ച്‌, ഇതിനെ പ്രഇഞ 
യറ്റതാക്കുന്നു. 


മരണാനന്തരജീവിതവും പുനര്‍ജന്മവും മു7 
പ്റനര്‍ജജു ന്ത്തിന്നടുള്ള ഏകകാരണം ആശയാണ്‌. ആശ 
കള്‍ക്ക്‌ ബന്ധപ്ചെട്ടുകൊണ്ട്‌, ജീവാത്മാവ്‌ തന്റെ സദൂക്ഷൃശരീ 
രമൊ മനസ്സൊ ഇഷ്ടപ്പെട്ട അനദുഭറത്തെ പ്രാപിക്കുന്നു. ഈ 
ജന്മത്തില്‍ എന്തെല്ലാം കര്‍മ്മങ്ങള്‍ ചെയ്യിട്ടുണ്ടൊ, അവയറുടെ 
ഫലങ്ങളെയെല്ലാം അനുദഭവിച്ചശേഷം പുതിയ പ്രവൃത്തികള്‍ 
ചെയ്വാന്‍ അവന്‍ ആ ലോകത്തില്‍നിന്ന്‌ ഇഹലോകത്തിലേക്കു 
തിരിച്ചുവരുന്ന. പൂനര്‍ജ്ജു ന൯ത്തിന്നു ആഗ്രഹിക്കുന്ന മനുഷ്യന്‍ 
ഇങ്ങനെ ചെയ്യുന്നു. എന്നാല്‍ ആശിക്കാത്ത മനുഷ്യന്ന്‌ ഒരിക്കലും 
പ്റുനര്‍ജ്ജന്മം ഇല്ല. ആഗ്രഹങ്ങളില്‍നിന്നു മുക്തനായവന്ന്‌, 
ആരുടെ ആഗ്രഹങ്ങളെല്ലാം നിറവേറ്റപ്പെട്ടുവോ, .ആര്‍ക്ക്‌ ആഗ്രഹ 
ത്തിന്റെ എല്ലാ ലക്ഷ്യങ്ങളും ആത്മാവ്‌ മാത്രമാണോ, അയാളുടെ 
ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ വേര്‍പിരിയുന്നില്ല. ്രഹ്മംമാത്രമായതറുകൊണ്ട്‌ 
അയാള്‍ ബ്രഹ്മത്തില്‍ .ലയിക്കുന്നു. തന്റെ ആഗ്രഹലക്ഷ്യങ്ങളെ 
പൂര്‍ണ്ണമായി പ്രാപിച്ചുകഴിഞ്ഞ ഒരു ബ്രഹഫ്മജ്ഞാനിക്ക്‌, പ്രവൃത്തി 
യാതൊരു അനിഷൂഫലത്തേയും കൊടുക്കുന്നില്ല കാരണം ശ്രുതി 
പറയുന്നു, തന്റെ ആഗ്രഹത്തിന്റെ ലക്ഷ്യങ്ങളെ പടൂര്‍ണ്ണമായി 
പ്രാപിക്കുകയും ആത്മാവിനെ സാക്ഷാല്‍കരിക്കദുകയും ചെയ്യു 
"ന്നുവോ, അയാളുടെ എല്ലാ ആഗ്രഹങ്ങളും ഇതേ ജന്മത്തില്‍ 
തന്നെ ലയിച്ച്ുപോകുുന്നു. (മുണ്ഡകോപനിഷത്ത്‌). 


മരണശേഷം , ആത്മാവിന്റെ യാത്ര 


, മ്റഖ്യപ്രാണനോടും ഇന്ദ്രിയങ്ങളോടും മനസ്സിനോടും കുടെ 
അവിദ്യ, സല്‍കര്‍മ്മങ്ങള്‍, . മദുഷ്കര്‍മ്മങ്ങള്‍, പ്ൂര്‍ല്പജമങ്ങളിലെ 
അനുഭവങ്ങള്‍ ഇവയെയും കമുടെക്കൂട്ടി, ആത്മാവ്‌ തന്റെ പഴയ 
ശരീരത്തെ ഉപേക്ഷിച്ച്‌: ഒരു പുതിയ ശരീരത്തെ സമ്പാദിക്കുന്നു. 


ആത്മാവ്‌ ഒരു ) ശരീരത്തില്‍നിന്ന്‌ മറ്റൊന്നിലേക്ക്ട്ടപോകുു 
മ്പോള്‍ പുതിയ ശരീരത്തിന്റെ ബീജുങ്ങളായ മമൂലവസ്മദുക്കളുടെ 
സൂക്ഷ്യാംശങ്ങളാല്‍ ആവരണം ചെയ്യപ്പെട്ടിരിക്കദുന്നു. 

ല്്ദുക മുതലായവ പോകുന്നമാര്‍ഗ്നത്തില്‍കുമുടെ അവന്‍ ചന്ദ്ര 
മണ്ഡലത്തിലേക്കു പോകുന്നു. അവിടെ തന്റെ സല്‍കര്‍മങ്ങളുടെ 


ദു മരണാനന്തരജീവിതവും പുനര്‍ജന്മവും 

ഫലങ്ങളെ അനുദവിച്ചശേഷം, കര്‍മ്മങ്ങളുടെ ശിഷ്ടത്തോടുകളുടെ 
അതേവഴിയില്‍കദൂടിയദും അഥവാ വൃത്യസൂമാര്‍ഗ്ുങ്ങളിലദൂടേയും 
ഭൂമിയിലേക്ക്‌ ഇറങ്ങിവരുന്നു. 


ആത്മാവിന്ന്‌ സ്വര്‍ഗത്തില്‍ ഒരുദേവനെപ്പോലെ ളന്മം കൊ 
ടുത്ത സ്വകര്‍മ്മം അവസാനിച്ചാല്‍, ശിഷ്ടമുള്ള നല്ലതോ ചീത്തയോ 
ആയ കര്‍മ്മം ആ ആത്മാവിനെ ഭൂമിയിലേക്ക്‌ തിരികെ കൊണ്ടു 
വരുന്നു. അങ്ങനെയല്ലെങ്കില്‍ പുതിയതായി ജനിച്ച ഒരു ശിശു 
വിന്റെ സുഖത്തെയും ദൂടഖത്തെയറും വ്യാഖ്യാനിക്കാന്‍ സാദ്ധ്യ 
ലല്ല. 6 നി 
മുജ്ജു കര്‍മ്മം മുഴുവനും ഒരു ജഇനുംകൊണ്ടദുതന്നെ 
അനുഭവിച്ചു തീരുവാന്‍ സാധിക്കയില്ല. കാരണം ഒരു മനുഷ്യന്‍ 
നല്ലതും ചെയ്യിരിക്കുും, ചീത്തയും ചെയ്യിരിക്കും. അവയുടെ ഫല 
മായി ഒരു ദേവനായിട്ടോ ഒരു മൃഗമായിട്ടോ ഇനിക്കറുന്നു. ഒരു 
ജന്മത്തില്‍ ഒരേസമയത്തദുതന്നെ രണ്ടുവിധകര്‍മ്മഫലങ്ങളേയും 
അനുഭവിക്കുക എന്നത്‌ സാദ്ധ്യമല്ല. സ്വര്‍ഗത്തിലെ സുഖഭോഗ 
ങ്ങള്‍കൊണ്ട്‌ സല്‍കര്‍മങ്ങളുടെ ഫലങ്ങള്‍ അനുഭവിച്ചു കഴി 
ഞ്ഞുവെങ്കിലും, അനുഭവിക്കാന്‍ ബാക്കിയുള്ള കര്‍മ്മങ്ങള്‍ കൊണ്ട്‌ 
നല്ലതോ ചീത്തയോ ആയ പരിതസ്ഥിതികളില്‍ മനുഷ്യന്‍ ളു 
പിറക്കുന്നു. ) ) 

വരാന്‍പോകുന്ന ശരീരത്തിന്റെ ഒരു സ്വരൂപജ്ഞാനം 
ആത്മാവിന്നുണ്ട്‌. ഒരു അട്ടയോ പുഴുവോ താന്‍ , പിടിച്ച്‌ സാധ 
നത്തെ വിടുന്നതിന്നുമുന്ത്‌, വെറൊരു സാധനത്തെ പിടിക്കുന്ന 
തദുപോലെ, ഇപ്പോഴത്തെ ദേഹത്തെ - വിടുന്നതിന്നുുമുമ്പായി 
വരാന്‍പോകുന്ന ഭേഹത്തിന്റെരളൂപത്തെ ആത്മാവു കാണുന്നു. 


മരണത്തിന്നുശേഷം സഫലീകരിക്കാറായ കര്‍മ്മങ്ങള്‍ മുഴു 
വനും സഫലീകരിച്ചുവെന്നും, അതിനാല്‍ ചന്ദ്രലോകത്തില്‍നിന്നു 
തിരിച്ചുവരുന്നവര്‍ കര്‍മ്മബാക്കികളൊന്നറ്ും കൂടാതെയാണ്‌ വരു 
ന്നത്‌ എന്നുമുള്ള അഭിപ്രായം തെറ്റാണ്‌. ആ കര്‍മങ്ങളില്‍ 
ചിലതെല്ലാം ഒരു ജനുംകൊണ്ടും ചിലത്‌ മറ്റുചില ജന്മങ്ങള്‍ 
കൊണ്ടദുമാണ്‌ അനുഭവിക്കേണ്ടത്‌ എന്നാണെങ്കില്‍ അവയെ 


മരണാനന്തരജീവിതവും പുനര്‍ജന്മവും ള്‍ മദ 
ഒരേളുന്മത്തില്‍ എങ്ങനെ ഒന്നായി കൂട്ടിച്ചേര്‍ക്കുവാന്‍ സാധിക്കും? 
ഒരുഭാഗം മാത്രം ഫലപ്രദമാകുന്നില്ലെന്ന്‌ നമുക്ക്‌ പറയാന്‍ സാധി 
ക്കയില്ല. പ്രായശ്ചിത്തംകൊണ്ണ്‍ടോ പ്രതിശാന്തികൊണ്ടോ അല്ലാതെ 
ഒരു കര്‍മ്മവും ഫലത്തെ ചെയ്യാതിരിക്കുന്നില്ല. എല്ലാ കര്‍മങ്ങളും 
ഫലപ്രദമാകുന്നുവെങ്കില്‍ സ്പ്ര്‍ഗ്ശത്തിലോ, നരകത്തിലോ അല്ലെ 
അകില്‍ മൃഗശരീരങ്ങളിലോ ജീവിച്ചതിന്നുശേഷം പറ്റനര്‍ഇളുന്ത്തിന്ന്‌ 
കാരണമില്ല. എന്തെന്നാല്‍ ഇവയില്‍ ധര്‍മ്മത്തിന്നൊ അധര്‍മ്മ 
ത്തിന്നൊ മാര്‍ഗ്ഗമില്ല. അത്രയുമല്ല, ഒരു ബ്രാഹ്മണവധത്തെപ്പോലെ 
യദുള്ള പാപങ്ങള്‍ അനേകളുന്ങ്ങള്‍ക്ക്‌ കാരണമാകുന്നു. പതി 
ന്നാലാമത്തെ വയസ്സുമുതല്‍ ജീവന്‍ ആവശ്യമായ പ്രവൃത്തികള്‍ 
ചെയ്യുന്നുവെന്നും അവ ഓരോന്നും ചുരുങ്ങിയത്‌ പത്തറുജന്മ 
ങ്ങള്‍ക്കെങ്കിലും കാരണമായിത്തീരുമെന്നും മാധ്യാചാര്യന്‍ തന്റെ 
ബ്രഹ്മസദൂത്രഭാഷ്യത്തില്‍ എഴുതുന്നു. അപ്പോള്‍ എങ്ങനെയാണ്‌ 
എല്ലാകര്‍ഷ്മങ്ങളുടേയും ആകെഫലം ഒരു ഇന്മത്തിന്നുമാത്രം വഴി 
യാകുന്നത്‌? 
രണ്ടുമാര്‍ഗ്ഗങ്ങള്‍ - ദേവയാനം, പിതൃയാനം 


ഉത്തരായണമാര്‍ദ്റം അല്ലെങ്കില്‍ ദേവയാനമാര്‍ഗ്ും, വടക്കോ 
ട്ടുള്ള വഴി. അല്ലെങ്കില്‍ പ്രകാശമാര്‍ഗും എന്നത്‌ യോഗികള്‍ 
ബ്രഹ്ത്തിലേക്ക്പോകുന്ന മാർഗ്ഗമാകുന്നു. ഈ മാര്‍ഗ്ഗം മോക്ഷത്തി 
ലേക്കു നയിക്കുന്നു. ഈ മാര്‍ഗ്ഗം ഭക്തന്മാരെ ബ്രഫ്മലോകത്തേ 
ക്്ുകൊണ്ടുപോകുന്നു. ദേവന്മാരുടെ മാര്‍ഗത്തില്‍ എത്തീട്ട്‌ അവര്‍ 
അഗ്നിലോകത്തിലും, വായറുലോകത്തിലും, വരറുണലോകത്തിലും, 
ഇന്ദ്രലോകത്തിലും, പ; ലോകത്തി; ബ്രഹ്മലോക 
ത്തിലും വരുന്നു. ം 

അവര്‍ നിലാ പ്രകാശത്തില്‍നിന്നു അഹസ്സി 
ലേക്കും അതില്‍നിന്ന്‌ ചന്ദ്രന്റെ ശുക്ടപക്ഷത്തിലേക്കും, ചന്ദ്രന്റെ 
ശുക്ലപക്ഷത്തില്‍നിന്ന്‌ ഉത്തരായണമാര്‍ഗുത്തിലേക്കും, ആ അര്‍ദ്ധ 
വര്‍ഷത്തില്‍നിന്ന്‌ ചദ്ൂര്‍ണ്ണവര്‍ഷത്തിലേക്കും, പൂര്‍ണ്ണവര്‍ഷത്തില്‍ 
നിന്ന്‌ ആമിത്യനിലേക്കും പോകുന്നു. 


മനുഷ്യന്‍ ഈ ലോകത്തില്‍നിന്ന്‌ വിദമരത്തിലേക്ക്‌ അകന്നു 


40 മരണാനന്തരജീവിതവും പുനര്‍ജന്മവും 
പോകുമ്പോള്‍ അവന്‍ വായ്റുവിലേക്കറു കടക്കുന്നു. വായു അവന്ന്‌ 
ചക്രത്തിലെ ല്വാരംപോലെ ഒരുസ്ഥലം സ്ജഇളുമാക്കുകയും 
അതില്‍ക്കമുടെ അവന്‍ ആമദിത്യനിലേക്കു പ്രവേശിക്കുന്നതദുവരെ 
മേലോട്ടു ഗതി തുടര്‍ന്നുകൊണ്ടിരിക്കയും ചെയ്യുന്നു. 


അയാളെ ചന്ദ്രനില്‍നിന്ന്‌ മിന്നലിലേക്ക്‌ _ ലവേഫത്തിലേക്ക്‌, 
ഒരമാനുഷച്ുരറുഷന്‍ നയിക്കുന്നു. 

ഭക്തന്മാരദുടെ പ്രകാശമാര്‍ഗ്ഗുമാണ്‌. ദേവന്മാരുടെ അടുക്ക 
ലേക്കടുള്ള ദേവയാനമാര്‍ഗ്ും. ഈ .പ്രകാശമാര്‍ഗ്സും ഭക്തന്മാര്‍ക്ക്‌ 
തറുറന്നുവെച്ചിട്ടുട്ളതാണ്‌. 


ഇരുട്ടിന്റെ മാര്‍ഗ്ഗം (പിതൃയാനം) 


പിതൃയാനമാര്‍ഗ്ും അള്േ്കില്‍ രിന്റെ മാര്‍ഗ്മും അല്ലെ 
ങ്കില്‍ പടൂര്‍വ്വികന്മാരദുടെ മാര്‍ഗ്ഗം പുനര്‍ജജ ന്മത്തിലേക്കറ്റ്‌ നയി 
ക്കറുന്നറു. ഫലാകാംക്ഷയോടുകൂടി ദേവന്മാര്‍ക്ക്‌ യാഗങ്ങളും മറ്റു 
ദാനധര്‍മ്മപ്രവര്‍ത്തികളും ചെയ്യുന്നവര്‍ ചന്ദ്രലോകത്തേക്ക്‌ ഈ 
മാര്‍ഗ്മത്തില്‍ കൂടെ പോവദുകയും, അവരുടെ കര്‍മഫലങ്ങള്‍. 
ക്ലയിച്ചാല്‍ അവര്‍ ഈ ലോകത്തിലേക്കു യി 
ചെയ്യുന്നു. 

ഈ മാര്‍ഗത്തില്‍ ആകമാനം പുകയും രുവര്‍ണ്ണചുതമ 
വസ്മുക്കളും ഉണ്ട്‌. ഒരാള്‍ ഈ മാര്‍ഗത്തിലൂടെ പോകുമ്പോള്‍ 
വെളിച്ചമില്ല. അത്‌ അവിദ്യ അല്ലെങ്കില്‍ അഇഞാനംകൊണ്ടാണ്‌ 
എത്തറുന്നത്‌. അതുകൊണ്ട്‌ അതിനെ ഇരുട്ടിന്റെ അല്ലെങ്കില്‍ 
പുകയുടെ മാര്‍ഗ്നമെന്നുപറയുന്നറു: ഈ ഇരുണ്ടമാര്‍ഗ്നം പിതൃക്കള്‍ക്ക്‌ 
അല്ലെങ്കില്‍ പൂര്‍വ്വികന്മാര്‍ക്കുള്ളതാണ്‌._ ഫലാകാംക്ഷയോടുുകളൂടി- 
യജ്ഞങ്ങളും ദാനധര്‍മ്മപ്രവര്‍ത്തികളും ചെയ്യുന്ന ലാ 
പിത്ൃയാനം. . 

ഈ രണ്ടുമാര്‍ഗ്മുങ്ങളും ലോകത്തിലെ ക തുറന്നു 
വെയ്ക്കപ്പെട്ടവയല്ല. പ്രകാശമാര്‍ഗ്സം ഭക്തന്മാര്‍ക്കുള്ളതും ഇരുട്ടു 
മാര്‍ഗ്ശം കര്‍ഷികള്‍ക്കുള്ളതുമാണ്‌. സംസാരം ശാശ്വതമാണ്‌. അതു 
പോലെ ഈ മാര്‍ഗ്ഗങ്ങളും ശാശ്വതങ്ങളാണ്‌. 


എ യ മ രാ ലാ ലാ ലാ മാ യോ, നായ യായം മമ്മ ജാ ആയ യയ യയ: (ലയം ശം ഷം ഫൂ മ ന്തം 
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ആത്മഇഞാനം സിദ്ധിച്ച ജീവനദുക്തന്മാരുടെ പ്രാണങ്ങള്‍ 
പോകുന്നില്ല. അവ ബ്രഹ്മത്തില്‍ ലയിക്കുന്നു. കൈവല്യം അല്ലെ 
ങ്കില്‍ ആസന്നമോക്ഷം, പ്രാപിക്കുന്ന ജീവന്മുക്തന്മാര്‍ക്ക്‌ പോകേ 
ണ്ടതായൊ തിരിച്ചുവരേണ്ടതായൊ ഒരു സ്ഥലവുദമില്ല. അവര്‍ 
സര്‍വ്വവ്യാപിയായ 'ബ്രഹ്മത്തോടുക്ൂടി ഒന്നായിത്തീരുന്നു. 


ഈ രണ്ടുമാര്‍ഗമങ്ങളുടെ സ്വഭാവത്തെയും . അവ എന്തു 
ഫലത്തിലേക്കു കൊണ്ടുവിടുന്നു എന്നും അറിഞ്ഞുകൊണ്ട്‌ യോഗി 
തന്റെ വിവേചനശക്തിയെ ഒരിക്കലും വെടിയുന്നില്ല. ദേവയാനം 
അല്ലെങ്കില്‍ പ്രകാശമാര്‍ഗ്ഗും ക്രമമായി മോക്ഷത്തിലേക്ക്‌ കൊണ്ടറു 
പോകുന്നു എന്നും, ഇരുട്ടുമാര്‍ഗ്ും, സംസാരം അല്ലെങ്കില്‍ ജനന 
മരണലോകത്തേക്കദുകൊണ്ടുപോകുറുന്നു എന്നും അറിയുന്ന യോഗി, 
ഒരിക്കലും വഞ്ചിക്കപ്പെടുന്നില്ല. ഈ രണ്ടു മാര്‍ഗ്ഗങ്ങളെക്കുറിച്ചുള്ള 
ഇഞാനം, ഓരോനിമിഷത്തിലറും യോഗിയുടെ: പാദങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
വഴികാട്ടുന്ന ദീപസ്മുംഭം അല്ലെങ്കില്‍ "വടക്കുനോക്കി" ന 
ഉപകരിക്കപ്പെടുന്നു. 


അദ്ധ്യായം._3 
പുനരുത്ഥാനവും നീതിന്യായവും 


പുനരുത്ഥാനം 


മരണത്തില്‍നിന്ന്‌ വീണ്ടും ഉണരുകയാണ്‌ പുനരുത്ഥാനം 
(൦൦06൦൬). പുനരുത്ഥാനം ദൈവത്തിന്റെ നീതിന്യായം, 
സക്മാനം അല്ലെങ്കില്‍ ശിക്ഷ, ഈ മമൂന്നദുമാണ്‌ മുഹമ്മദീയമതം, 
ക്രിസ്തുമതം, പഠാര്‍സികതം എന്നീമതങ്ങളിലെ മുഖ്യതത്ത്വങ്ങള്‍. 


ക്രിസ്്ാനികള്‍ക്കും മുഹക്മദീയര്‍ക്കും ഈതത്ത്വത്തെ വായു 
യായിക്കൊടുത്ത ജൂതന്മാര്‍ അതിനെ പാര്‍സികളദുടെ പക്കല്‍ 
നിന്ന്‌ കടം വാങ്ങിയതാണ്‌. 

ചില എഴുുത്തുകാരുടെപക്ഷം ലചനരുത്ഥാനം ആത്മീയമാ 
യതറു മാത്രമാണെന്നാണ്‌. എങ്ങനെയായാലദും, സാധാരണ അഭി 
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പ്രായം ശവക്കുഴിയില്‍നിന്ന്‌ ശരീരവും ആത്മാവും രണ്ടറ്റം ഉദ്ധരി 
ക്കപ്പെടുമെന്നാണ്‌, ചീഞ്ഞഴിഞ്ഞറുപോയ ശരീരം വീണ്ടും എഴുന്ന 
ല്ക്കുന്നതറു എങ്ങനെയെന്ന്‌ ചോദിക്കാം. ഭാവിനിര്‍ക്മാണത്തിന്റെ 
അടിസ്ഥാനമായി ഉപയോഗിച്ചാനൊ, അല്ലെങ്കില്‍ ഒരു കട്ടയെ 
അതോടുക്ുടൂട്ടിച്ചേര്‍ക്കുവാനുള്ള ഒട്ടുസാധനമായി ഉപയോഗിപ്പാനൊ, 
ദേഹത്തിലെ ഒരദുഭാഗത്തെ സൂക്ഷിച്ചുവെയ്ക്കറുവാന്‍ മുഹമ്മദ്‌ 
രദ്ധിച്ചിട്ടുണ്ട്‌, "അല്‍ അജീബ്‌ ഗം അല്ലെങ്കില്‍ നട്ടെള്ളിന്റെ അഗ്രഭാ 
ഗത്തെ എല്ല്‌, ഒഴികെ മനുഷ്യന്റെ ശരീരം മുഴുവനും ഭൂമി ഉള്‍ 
ക്കൊള്ളുന്നു എന്ന്‌ അദ്ദേഹം പഠിപ്പിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. മനുഷ്യശരീരത്തില്‍ 
ആദ്യമായി ഉണ്ടായത്‌ അതാണ്‌.” അതില്‍നിന്ന്‌ വീണ്ടും മുഴുവന്‍ 
ശരീരം ഉണ്ടാക്കുവാനായി, അത്‌ കളങ്കമറ്റ അവസാനദിവസം 
വരെ, ഒരു ബീജുമായി ഇരിക്കും. 7 


ദൈവം അയയ്ക്കുന്ന നാല്ൃതുദിവസത്തെ മഴകൊണ്ട്‌ ഇതു 
സംഭവിക്കദുമെന്നും അത്‌ മദൂമിക്കദുമെലെ പന്ത്രണ്ട്‌ മുഴം പൊക്ക 
ത്തില്‍ മൂടിക്കിടക്കുമെന്നും, സസ്യങ്ങളെപ്പോലെ മുുളച്ചുണ്ടാകുറു' 
വാന്‍ ശരീരങ്ങളെ അത്‌ പ്രേരിപ്പിക്കുമെന്നും മുഹമ്മദ്‌ പറഞ്ഞി 
.. ജൂതന്മാരും "ലസ്ല്്‌"" എന്നു എല്ലിനെപ്പറ്റി ഇതേ സംഗതി 
യാണ്‌ പറയുന്നത്‌ പക്ഷേ, ഭൂമിയിലെ പൊടികളെ ഒരു മഞ്ഞു 
തുള്ളി ഫലവത്താക്കി ശരീരം മുളച്ചുവരും എന്ന്‌ അവര്‍ പറ 
യുന്നു. : 
"ബദുന്തെഹെശ്‌ "” മുപ്പത്തൊന്നാം അദ്ധ്യായത്തില്‍ ഒരു 
ചോദ്യം ഉണ്ട്‌. "കാറ്റ്‌ അടിച്ച്ുകൊണ്ടദുപോയതുറും' അലകള്‍ വിഴു, 
ങ്ങിയത്ുമായ ശരീരം എങ്ങനെയാണ്‌ പ്റുനരുഇജീവിക്കപ്പെടുു 
ന്നത്‌, മരിച്ചവരുടെ പുനരുദ്ധാരണം എങ്ങനെയാണ്‌ ഉണ്ടാവദുക? 
ഇതിന്ന്‌ "ഓര്‍മുസ്ത്ദ്‌'" മറുപടി പറഞ്ഞു. എന്നില്‍കൂടെ ഭൂദിയില്‍ 
ഇടപെട്ടു ധാന്യങ്ങള്‍ വീണ്ടും വളര്‍ന്നു ജീവിക്കുമ്പോള്‍, ഞാന്‍ 
വൃക്ഷങ്ങള്‍ക്ക്‌ അതത്‌ തരത്തിനു പറ്റിയ വള്ളികള്‍ കൊടുത്ത 
പ്പോള്‍ ഞാന്‍ ശിശുവിനെ മാതാവിങ്കല്‍ വെച്ചപ്പോള്‍, ഭൂമിയിലെ 
ജലത്തെ എടുക്കുന്ന മേഘങ്ങളെ ഞാന്‍ സൃഷ്ടിക്കുമ്പോള്‍ ആ 
മേഘങ്ങളെ, ഞാന്‍ എവിടെ ജഇച്ചിക്കുന്നുവോ അവിടെ മഴയായി 


മരണാനന്തരജീവിതവും പുനര്‍ജന്മവും 43 


പെയ്യിക്കുമ്പോള്‍, ഇങ്ങനെ ഓരോന്നിനെയും എല്ലാറ്റിനെയും 
ഞാന്‍ സൃഷ്ടിച്ചപ്പോള്‍ പ്ുനരറുദ്ധാരണത്തെ കൊണ്ടുവരുവാന്‍ 
എനിക്ക്‌ അധികകഷ്ടമാണൊഃ ഇതെല്ലാം ഒരിക്കല്‍ ഉണ്ടായിരുന്നു 
എന്നും ഞാന്‍ തന്നെയാണ്‌ അതിനെ സൃഷ്ടിച്ചതെന്നും 'ഓരക്കറ്റക, 
നശിച്ചിച്ചു കളഞ്ഞതിനെ എം: മ എനിക്ക്‌ കഴി 
ല്ലെ"? 

ഭൂമാതാവിന്റെ മടിയില്‍. ഇടപ്പെട്ട ധാന്യത്തിന്റെ വിത്തിനെ . 
പറ്റിയും അതിന്നുശേഷം അത്‌ എണ്ണമറ്റ ദളങ്ങളായി പൊന്തിവരദു 
ന്നതിനെപ്പറ്റിയുമുള്ള സാമ്യം. (പമാലങ്കാരം) പദുനരുദ്ധാരണത്തി 
ന്നുള്ള തെളിവായി പലപ്പോഴും കാണിക്കച്ചെട്ടുവന്നു. "ഗോതമ്പിന്റെ 
വിത്ത്‌ നഗ്നമായി ഭൂമിയില്‍ മൂടപ്പെട്ടപ്പോള്‍ അനേകം ലതകളറുടെ 
അനേകം വസ്ത്ങ്ങളായി പൊന്തിവരുമ്പോള്‍, അവരുടെ വസ്രുങ്ങ 
ളില്‍ മറചെയ്യപ്പെട്ട എത്രയധികം സുകൃതികള്‍ പൊന്തിവരറദും"" 
മറ്റൊരു പ്രതിനിധിയെയും ചറുമതലപ്പെടുത്തച്ചെടാത്ത മൂന്നു 
താക്കോലുകള്‍ ദൈവത്തിന്റെ പക്കല്‍ ഉണ്ട്‌. അവ ൮) .മഴയറുടെ 
താക്കോല്‍?) (2) ജനനത്തിന്റേത്‌ (3) പുനരദുദ്ധാരണത്തിന്റേത്‌. 


പുനരുദ്ധാരണത്തിന്റെ ലക്ഷണങ്ങള്‍ 


പദ്ുനരുദ്ധാരണദിവസത്തിന്റെ ആഗമനം, അതിന്നു മുമ്പാ 
യിട്ടുണ്ടാവുന്ന ചില അടയാളങ്ങളില്‍നിന്ന്‌ അറിയപ്പെടും. അവ: 
൯ പടിഞ്ഞാറുഭാഗത്ത്‌ സൂര്യോദയം (2) ഇസ്താമിന്റെ സത്യത്തെ 
അറബിഭാഷയില്‍ പ്രസംഗിക്കുന്ന ഏറ്റവും വിചിത്രമായ ആകൃതി 
യറുള്ള ദജാള്‍ എന്ന ഭയങ്കര. സത്യത്തിന്റെ ആഗമനം (3) മൂന്നു 
തവണ ന സര്‍" എന്ന കാഹളത്തിന്റെ ശബ്ദും. 


ഇവയെല്ലാം ഏറെക്കുറെ ജൂതന്മാരുടെ അഭിപ്രായമാണ്‌. 
പ്ുനരദുദ്ധാരണത്തിന്നുശേഷം നീതിന്യായത്തിന്ന്ുമുമ്പ്‌, തങ്ങളുടെ 
ശിരസ്തുകള്‍ക്ക്‌ കുറുറച്ചുവാരകള്‍ അകലെവരെ താണറുവരമദുന്ന 
സമൃര്യന്റെ വേവുന്ന ചമൂടില്‍, പുനരുദ്ധരിക്കപ്പെട്ട ആത്മാ 
ദീര്‍ഘനേരം കാത്തറുനില്ക്കേണ്ടിവരും. 


നീതിന്യായദിവസം 
ല്ുറപ്ചെട്ടുപോയ ജീവന്‍ കുറെസമയം കാത്തുുനില്ക്കും. 
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അപ്പോള്‍ വിധികല്ലിക്കാന്‍ ദൈവം വരും. മുഹമ്മദ്‌ മദ്ധ്യസ്ഥന്റെ 
പ്രവൃത്തി എടുക്കുന്നു. തന്റെ ജീവകാലത്തിലറുണ്ടായ തന്റെ എല്ലാ 
പ്രവൃത്തികളെയും സംബന്ധിച്ച്‌ വിചാരണചെയ്യുന്നദു. ദേഹ 
ത്തിലെ എല്ലാ അവയവങ്ങളും അംഗങ്ങളും ഓരോന്നുംചെയ്യു 
പാപകര്‍മ്മങ്ങളുടെ കുറ്റങ്ങളെ അതതിനെക്കൊണ്ട്‌ സമക്മതിപ്പി 
ക്കുന്നു. തങ്ങളൂടെ എല്ലാ കര്‍മ്മങ്ങളെയും രേഖപ്പെടുത്തിട്ടുള്ള 
ഒരു പ്സ്പുകം ഓരോരുത്തര്‍ക്കും കൊടുക്കപ്പെടുന്നു. ഈ പറ്ുസ്പകം 
യദധര്‍മ്മന്റെ ഉദ്യോഗസ്ഥനായ ചിത്രഗുച്ഛന്‍ മനുഷ്യജ്മീവികളുടെ 
'എല്ലാകര്‍ക്മങ്ങളെയും രേഖചപ്പെടുത്തീട്ടുള്ള ഫിനറ്റക്കുള്ുടെ ലന്ത 
ത്തിന്നു തുല്യമാണ്‌. 


ഗബ്രിയേല്‍ ഒരു തുലാസ്ത്റ്പിടിച്ച്‌ ആ മ്ാസ്ലില്‍ കര്‍മ്മ 
ങ്ങളുടെ പുസുകങ്ങളെ തൂക്കുന്നു. ആരുടെ സല്‍ക്കര്‍മ്മങ്ങള്‍ 
ദൂഷ്‌കര്‍മ്മങ്ങളേക്കാള്‍ ഘനം കടൂടിയതാണോ, അവരെ സ്വര്‍ഗ്ു 
ത്തിലേക്ക്‌ അയയ്ക്കദുന്നു. ആരുടെ ദുഷ്കര്‍മ്മങ്ങള്‍ അവരുടെ 
സല്‍കര്‍മങ്ങളെക്കാള്‍ ഘനം കടൂടിയതാണോ, അവരെ നരക 
ത്തിലേക്ക്‌ അയയ്ക്കുന്നു. 


മുഹമ്മദീയരുടെ ഈ വിശ്വാസം ജമൃതന്മാരില്‍ നിന്നെടുക്ക 
പ്പെട്ടതാണ്‌. മനുഷ്യരുടെ കര്‍മ്മങ്ങളുടെ രേഖകള്‍ ഉള്‍ക്കൊള്ളു 
നനതറും അവസാനദിവസം ഹാജരാക്കപ്പെടുന്നതുമായ ച്്ദസ്പുക 
അളെക്കുറിച്ചും, അവയെ തരൂക്കിനോക്കറുന്ന ലു്‌ 
പഴയ ഭൂതന്രാന്ഥകാരന്മാര്‍ പ്രസ്മാവിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ം 


 ജൂതഡാര്‍ ഈ വിശ്വാസത്തെ സൊരോഷ്ടിയ്യാരില്‍ന്ിന്ന്‌ 
കടം . വാങ്ങീട്ടുള്ളതാണ്‌. നീതിന്യായദിവസം  'മെഹര്‍' .എന്നും 
'സരമുഷ' എന്നും പേരുള്ള രണ്ടുദേവന്മാര്‍ കടന്നുപോകുന്ന ഓരോ 
ആളെയും വിചാരണചെയ്യാനായി പാലത്തിന്മേല്‍ നില്‍ക്കുന്നു 
എന്ന്‌ സൊരോഷ്രുമതക്കാര്‍ വിശ്വസിക്കുന്നു. മെഹര്‍ ദിവ്യകാരു 
ണ്യത്തെ പ്രതിനിധീകരിക്കുന്നു. മനുഷ്യരുടെ കര്‍മങ്ങളെ തൂക്കി 
നോക്കാനായി അവന്റെ കൈയില്‍ ഒരു തുലാസ്സിനെ ' അവന്‍ 
പിടിക്കും. മെഹറിന്റെ റിപ്പോര്‍ട്ടിനെ അനുസരിച്ച്‌ ദൈവം വിധി 
പ്രസ്മാവിക്കും. സല്‍ക്കര്‍മ്മങ്ങള്‍ അധികമാണെങ്കില്‍ അവ തുലാ 
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സ്ലിന്റെ മുള്ളിനെ ഒരു രോമത്തിന്റെ എടക്ക്പോലും, തിരിക്കുന്നു 
വെങ്കില്‍ അവരെ സ്വര്‍ഗത്തിലേക്ക്‌ അയയ്ക്കും. എന്നാല്‍ ആ 
രമൂടെ സല്‍ക്കര്‍മങ്ങള്‍ ഘനംകറുറഞ്ഞതാണൊ, അവരെ ദൈവ 
നീതിയെ പ്രതിനിധീകരിക്കുന്ന സ്രമൂഷ" എന്ന മറ്റൊരുദേവന്‍ 
പാലത്തില്‍നിന്നു താഴെ നരകത്തിലേക്ക്‌ എറിയുന്നു. 


സ്വര്‍ഗ്ത്തിലേക്കുള്ള നിരത്തില്‍ മദുഹമ്മദിനാല്‍ "അല്‍ 
സിരത്ത്‌ '" എന്നു വിളിക്കപ്പെടുന്ന, ഒരു പാലം ഉണ്ട്‌. ഈപാലം 
നരകക്കുഴിയറുടെ മീതെയാണ്‌ ഇട്ടിരിക്കദുന്നത്‌. ഈ പാലം രോമ 
ത്തേക്കാള്‍ നേരിയതും ഒരുവാളിന്റെ വായ്ത്തലയെക്കാള്‍ മൂര്‍ച്ച 
കടൂടിയതറുമാകുന്നു. സല്‍ക്കര്‍മങ്ങള്‍ ചെയ്യിട്ടുള്ള മുഹമ്മദീയര്‍ 
ഈ പാലത്തെ എളുപ്പത്തില്‍ കടക്കുന്നു, മുൂഹമ്ഥദ്‌ “അവരെ നട 
ത്തിക്കുന്നു. ദുഷ്ടന്മാര്‍ അവരുടെ കാലടിതെറ്റി അവരുടെ താഴെ 
വായ്പിളര്‍ന്നു നില്ക്കദുന്ന നരകത്തിലേക്ക്‌ തലകീഴായി വീഴുന്നു. 


ഒരു നൂലിനേക്കാള്‍ അധികം അകലം ഇല്ലാത്ത നരക 
ത്തിലെ പാലത്തെപ്പറ്റി ജൂതന്മാര്‍ പ്രസ്മാവിക്കുന്നു. ഹിന്ദുക്കള്‍ 
വൈതരണിയെച്പറ്റി പ്രസ്മാവിക്കദുന്നു. എല്ലാ മനുഷ്യന്മാര്‍ക്കും 
"ൂല്‍ചിനവത്‌ '" എന്ന പാലത്തെ അവസാനദിവസം കടക്കണ 
മെന്ന്‌ സൊരോഷ്രുന്മാര്‍ പഠിപ്പിക്കുന്നു. 


അദ്ധ്യായം 4 


മരണാനന്തരം ആത്മാവ്‌ 
(സൊരേഠ്രഷൂമതപ.പകാരം) 


ക്രിസ്തുമതക്കാരുടെ "രണാനന്തര ശുദ്ധീകരണ സ്ഥല "ത്തിന്ന്‌ 
സമാനമായ “ഹമിസ്മുകന്‍" എന്ന മമ്ധ്യലോകത്തേക്ക്‌ മരണശേഷം 
ജീവന്‍ പോകുന്നു. ധര്‍മ്മിഷ്ഠന്റെ ആത്മാവ്‌ തന്റെ സദ്വിചാരങ്ങളു 
ടേയറും സഭദ്വാക്യങ്ങളുടെയദും സല്‍ക്കര്‍മ്ങ്ങളുടെയും മൂര്‍ത്തി 
മുത്തായ ഒരു സുന്ദരിയായ കന്യകയെ കാണുന്ന. നീതിന്യായ 
ത്തിന്റെ ആസ്ഥാനമായ ന്യായാധിപതിയറുടെ പാലത്തെ (ചിനവത്‌ 
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പാലം) ഭദ്രമായിക്കടന്ന്‌ സ്വര്‍ഗ്ശത്തെ പ്രാപിക്കുന്നു. നീതിമാന്മാര്‍ക്ക്‌ 
പാലത്തെ ലഘുവായി കടക്കാന്‍ കഴിയുന്നു. “അഹുരമസ്ദാദി"ന്റെ 
സദുവര്‍ണ്ണാസനമായ “"അമേശ്‌ സെുന്താസ്‌ " എന്ന ഇടത്തേയ്ക്ക്‌ 
ആത്മാവ്‌ കടക്കുന്നു. 

ദുഷ്ടന്റെ ആത്മാവ്‌, അവന്റെ ദുര്‍വ്വിചാരങ്ങളുടെയും, ദൂര്‍ 
ഭാഷണങ്ങളുടേയും, ദുഷ്കര്‍മ്മങ്ങളുടേയറും മമര്‍ത്തിമത്തായ ഒരു 
നീചവ്ൃദ്ധയെ കണ്ടുമുട്ടുന്നു. അവന്ന്‌ പാലം കടക്കാന്‍ സാധി 
ക്കാതെ അഗ്നിയിലേക്കോ, നരകത്തിലേക്കോ വീഴുന്നു. ദുഷുന്ന്‌ 
ആ പാലം വാളിന്റെ വായ്ത്തലയറുടെ ആകൃതിയിലേക്ക്‌ ചറുരുങ്ങു 
ന്നതായി അനുഭവപ്പെടും. ) 

മരിച്ചാളുടെ ആത്മാവ്‌ വീട്ടിലെ അവസാന വാസസ്ഥലത്ത്‌ 
മൂന്നുദിവസം ചദുറ്റിക്കൊണ്ടിരിക്കറുന്നു. അത്‌ തലയ്ക്കല്‍ ഇരുന്ന്‌ 
“അഹുരമസ്ദ'" ആര്‍ക്കദു മോക്ഷം കൊടുക്കദുന്നുവോ അവന്‍ 
ഭാഗ്യവാനാണ്‌ എന്ന ഉഷ്ടവൈദിഗാഥ മന്ത്രിക്കദുന്നു. ആ സ്ഥലത്ത്‌ 
നാലദുദിവസം പല ക്രിയകളും ചെയ്യപ്പെടുന്നു. നാലാംദിവസം 
കാലത്ത്‌ ആത്മാവിന്നു 'ചിനവത്‌ പാലത്തിന്മേല്‍ ഹാജരാവണം. 
പ്ണ്യാത്മാക്കളാണെങ്കില്‍ ആ സ്ഥലത്തേയ്ക്ക്‌ അടുക്കുന്തോറും 
ഒരു സുഗന്ധമാരുതന്‍ വീശദുകയും ഒരു സുന്ദരിയായ യറുവകന്യ 
കയെ കാണുകയും ചെയ്യുന്നു. ആത്മാവ്‌ ആശ്ചര്യഭരിതനായി 
ത്തീരുന്നു. “അല്ലയോ തരുണീരത്നമേ നീ ആരാണ്‌? എന്ന്‌ 
അത്‌ ചോദിക്കുന്നു. 'ഞാന്‍ നിങ്ങളുടെ ആത്മാവിന്റെ മനസ്സാ 
കലിയാണ്‌. ഞാന്‍ നിങ്ങളുടെ പരിശുുദ്ധവിചാരങ്ങളുടേയും പരി 
ശറുദ്ധവചനങ്ങളുടേയറും പരിശദുദ്ധകര്‍മ്മങ്ങളുടേയും മ്മര്‍ത്തിയാണ്‌ 
എന്നവള്‍ മററുപടി പറയന്നു. 

ദുരാത്മാക്കളുടെ കാര്യത്തില്‍, അത്‌ പാലത്തിന്റെ അടുക്ക 
ലേക്ക്‌ വരമൂന്തോറും ഒരുദുര്‍ശ്മന്ധവായറു വീശുകയും ഒരു വിരമൂ 
പിണിയായ വൃദ്ധയെ കാണുകയുുംചെയ്യുന്നു. "അല്ലയോ വൃദ്ധേ, 
നിങ്ങള്‍ ആരാണ്‌?" എന്ന്‌ ആത്മാവ്‌ ചോദിക്കദുന്നു. "ഞാന്‍ 
നിങ്ങളുടെ സ്വാത്മാവിന്റെ മനസ്താക്ഷിയാണ്‌, ഞാന്‍ നിങ്ങളുടെ 
ദുര്‍വ്വിചാരങ്ങളുടെയറും ദറുര്‍വ്വചനങ്ങളുടെയും ദുഷ്‌ കര്‍ഷങ്ങ 
ളുടെയും മൂര്‍ത്തിയാണ്‌ “എന്ന്‌ അവള്‍ മറുപടി പറയുന്നു." 
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ഗീത ഇതിനെപ്പറ്റി എന്തുപറയുന്നു. 


ഭഗവാന്‍ പറഞ്ഞു, "ഹേ അര്‍ജ്ജുദുന, ഞാനും നീയും 
അനേകജുന്മങ്ങള്‍ എടുത്തറു കഴിഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌, ഹേ പരന്തപ, ഞാന്‍ 
അവയെല്ലാം അറിയുന്നു, എന്നാല്‍ നീ അവയെ അറിയുന്നില്ല”. 


"ഈ ശാശ്വതമായ വൃഷ്ടിജീവനും, ജീവലോകവും എന്റെ 
ഒരു രശ്മിയാകുടുന്നു. ശരീരം വിട്ടുപോകുമ്പോള്‍ അവന്‍ ശ്രോത്രേ 
ന്രിയം, ദര്‍ശനേന്ദ്രിയം, സര്‍ശനേന്ദ്രിയം, ാണേന്ദ്രിയം, രസനേ 
ന്രിയം എന്നീ പഞ്ചേന്ദ്രിയങ്ങളെ, മനസ്സാകുന്ന ആറാമത്തെ 
ഇന്ദ്രിയത്തോടുകടൂടി തന്നോടൊപ്പം വഹിച്ചുകൊണ്ടുപോകുുന്നു. 
ഇവയുടെ എല്ലാം ആവാസസ്ഥാനമാണ്‌ പ്രകൃതി അഥവാ വസ്തു 
ലോകം. അത്‌ പരമാത്മാവായ പദുരൂഷനില്‍നിന്നും വൃതൃസ്മനാണ്‌. 
അവന്‍ ഒരറുശരീരം എടുക്കുമ്പോഴും, അതില്‍നിന്ന്‌ അവന്‍ 
വിട്ടുപോകുറുമ്പോഴും, വായു, പുഷ്യങ്ങളില്‍നിന്നും മറ്റു ഉലത്തി 
സ്ഥാനങ്ങളില്‍നിന്നദും എടുത്ത സദൂഗന്ധത്തെ വഹിച്ചുകൊണ്ടു 
പോകുടുന്നതദുപോലെ ഇശ്വരന്‍ ഇവയേയും വഹിച്ചുകൊണ്ടു 
പോകുന്നു. ഇന്ദ്രിയങ്ങളോടുകൂടിച്ചേര്‍ന്ന്‌ ശരീരത്തിലിരുന്ന്‌ സുഖി 
ച്ചതോ, ശരീരത്തെ വിട്ടുപോകുുന്നതോ ആയ ആത്മാവിനെ മമൃഡ്ഥ 
ന്മാരും മോഹിതന്മാരും കാണുന്നില്ല. എന്നാല്‍ ഇഞാനചക്ഷദു 
സ്ലോടുകൂടിയ യോഗീശ്വരന്മാര്‍ കാണുന്നു.” 


ഈ ലോകത്തില്‍ (ക്ഷരം) നശിക്കറുന്നതറും, (അക്ഷരം) നശി 
ക്കാത്തതറദുമായ രണ്ടറുവിധ ജവീവിയുണ്ട്‌. മാറിക്കൊണ്ടിരിക്കദുന്ന 
രൂപങ്ങളോടുകമൂടിയ പ്രപഞ്ചം അടക്കമുള്ള സധസ്മൂസൃഷ്ടിയും 
നശിക്കദുന്നതറദും, ശാശ്വതമായി അഖഞണ്ഡമായിട്ടുള്ളത്‌ നശിക്കാ 
ത്തതദുമാകദുന്നു. ഈ രണ്ടില്‍നിന്നദം വ്ൃത്യസുമായിട്ടുള്ളതാണ്‌, 
മൂന്നുലോകങ്ങളിലും അന്തര്യാമിയായിരുന്ന്‌ അവയെ സംരക്ഷിച്ച്‌, 
അഖണ്ഡനായിരിക്കദുന്ന പരമചുരുഷന്‍ അല്ലെങ്കില്‍ പരമാത്മാവ്‌. 
നശിക്കറുന്നതും നശിക്കാത്തതറുമായ വസ്ത്ക്കള്‍ക്കതീതനായി അവ 
യെക്കാള്‍ ഉത്തമനായിരിക്കകൊണ്ട്‌, ഇഞാനികളുടെയും ശാസ്ത്ര 
ങ്ങളുടെയും ലോകം എന്നെ 'പുരുഷോത്തമന്‍' അല്ലെങ്കില്‍ 'പരരാ 
ത്മാവ്‌' എന്നറിയുന്നു. 
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"ഹേ ഭരതകുലശ്രേഷ്ഠ യോഗികള്‍ ഏതറുകാലത്ത്‌ ശരീര 
ത്യാഗം ചെയ്യാല്‍ വീണ്ടും തിരിച്ചു വരുന്നില്ലയോ, അതുപോലെ 
ഏതറുകാലത്ത്‌ ശരീരത്യാഗം ചെയ്യാല്‍ അവര്‍ തിരിച്ചുവരുന്നുവോ 
ആ കാലത്തെ നിനക്ക്‌ ഞാന്‍ പത്ത യ: പ 


അഗ്നി, ജ്യോതിസ്‌, പകല്‍, ശദുക്ലപക്ഷം, ആറുമാസങ്ങ 
ളുള്ള ഉത്തരായണം, ഈ കാലങ്ങളില്‍ മരിച്ചുപോകുന്ന ബ്വഫ്മ 
ഇഞാനികള്‍ ബ്രഹ്മത്തെ പ്രാപിക്കുന്നു." ) 

"ധൂമം, രാത്രി, കൃഷ്ണപക്ഷം, ആറുമാസങ്ങളുടള്ള ടിയി 
യനം ഈ കാലങ്ങളില്‍ കരിക്കുന്നയോഗി ച്‌ന്ദ്രപ്രകാശം ലഭിച്ചിട്ട്‌ 
തിരിച്ചുവരുന്നു.” 

"പ്രകാശം, ഇരദുട്ട്‌ ഇവയാണ്‌ ലോകത്തിലെ. ശാശ്വതമായ 
രണ്ടു മാര്‍ഗ്ഗങ്ങള്‍ എന്ന്‌ കരുതപ്പെടുന്നു. ഒന്നില്‍കൂടെ പോയ 
വര്‍ തിരിച്ചുവരുന്നില്ല. മറ്റേതിലമൂടെ പോയവര്‍ തിരിച്ചുവരുന്നു." 


മരണവും. അതിനുശേഷവും 


ലീല പറഞ്ഞും "അല്ലയോ സരസ്വതീദേവി! മരിക്കുന്നത്‌ 
സുഖമാണോ, അല്ല കഷ്ടകാണോ എന്നും ഇവിടെനിന്നു. മരിച്ചു 
പോയവര്‍ അതിനറുശേഷം എന്തായിത്തീരുന്നദുവെന്നും ഒരണ 
ത്തെക്കുറിച്ച്‌ ചുരുക്കമായി എന്നോടുുപറയറ്റക. ി 


. ദേവി മറുപടിപറഞ്ഞു: "മരിക്കുന്നവര്‍ മൂന്നറുതരക്കാരും 
അവരുടെ മരണാനന്തരഫലം വിവിധങ്ങളുമാകുന്നു. അവര്‍, ഒന്നും 
അറിയാത്ത അജ്ഞാനികളും യോഗപരിശീലനം . ചെയ്യിട്ടുള്ള 
വരും ദിതാഹാരം ശീലിച്ചു ഭക്തിപൂര്‍വ്വം ജീവിക്കുന്നവരുമാകുന്നു. 


"ധ്ാരണായോഗം പരിശീലിച്ചവര്‍ക്ക്‌ അവരുടെ ശരീരം കൂടാ 
തെത്തന്നെ ഇഷുംപോലെ എവിടേയറുംപോകാം. അതിനാല്‍ ശരി 
യായ യോഗിക്ക്‌ എവിടേയറും സഞ്ചരിക്കുവാന്‍ സ്വാതന്ത്ര്യമുണ്ട്‌ 
(അത്‌ മാനസികധ്യാനവും ശാരീരികമായ സഹനശക്തിയും 
ക്ഷമയും കൂടിച്ചേര്‍ന്ന ഒരു മാര്‍ഗ്ഗമാണ്‌ "). 
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"ആരുടെ മനസ്സ്‌ അടക്കമില്ലാത്തതും ലാകികചിന്തകളാലും 
ഉല്‍ക്കണ് ഠകളാലദും നിറയചപ്പെട്ടതുമായിരിക്കദുന്നുവോ അവന്‍ 
താമരത്തണ്ടില്‍നിന്ന്‌ പറിക്കപ്പെട്ട താഥരപുഷ്ടംപോലെ, പീഡിതനാ 
കുന്നു; വാസ്മവത്തില്‍ അതിരുകവിഞ്ഞ കാമശക്തികളെ കീഴട 
ക്കുകയും, അതിരദുകവിഞ്ഞ മോഹങ്ങളെയും, ഉല്‍ക്കണ്ഠക 
ളെയും, നശിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യുന്നതാണ്‌ നമ്മുടെ യഥാര്‍ത്ഥ 
സുഖത്തിനെ ഉറപ്പിക്കുന്നത്‌.” ) 


“ധാരണായോഗം പരിശീലിക്കാത്തവനദും ഇഞാനസമ്പാദന 
ത്തിന്‌ പരിശ്രമിക്കാത്തവനും, ഭാവിയിലേക്ക്‌ വേണ്ട ഗുണങ്ങളുടെ 
സമ്പാദ്യം ഇല്ലാത്തവനും ആരോ അവനാണ്‌ ഒന്നും അറിയാത്ത 
വന്‍. അവന്‍ മരണത്തിന്റെ ശിക്ഷകളും കഷ്ടങ്ങളും അനുഭവി 
ക്കുന്നു.” ) 

. നശാസ്ൂസിദ്ധാന്തങ്ങളാല്‍ മാര്‍ഗ്നദര്‍ശനം ചെയ്യപ്പെടാത്തതും, 
ഭക്തികൊണ്ട്‌ ശദൃദ്ധീകരിക്കപ്പെടാത്തതറും ദുഷ്ടന്മാരുടെ സംസര്‍ഗ്ഗ 
ത്തില്‍പ്പെട്ടതറുമായ മനസ്സ്‌ മരണസമയത്ത്‌ തന്റെ ഉള്ളിലുള്ള 
തീയില്‍ ദഹിപ്പിക്കപ്പെടുന്നതായ ബോധത്തോടുകമുടിയവനായിത്തീ 
മളന്നള' 

"തൊണ്ടയിലെ അവസാനത്തെ കളകളശബ്ും ശ്വാസത്തെ 

തടയറുകയറദും കാഴ്ചമങ്ങറുകയും മുഖം വാടറദുകയറും ചെയ്യുന്നു. 
ആ. സമയത്ത്‌ ജീവാത്മാവ്‌ തന്റെ ബുദ്ധിയില്‍ മങ്ങല്‍ ഉള്ളതാ 
യിത്തീരുന്നു.” 
. ദങ്ങിക്കൊണ്ടിരിക്കറുന്ന കാഴ്ചയില്‍ ഒരു കൂരിരുട്ട്‌ വ്യാപി 
ക്കുകയും അതിന്റെ മുമ്പില്‍ പകല്‍ വെളിച്ചത്തില്‍ നക്ഷത്രങ്ങള്‍ 
പ്രകാശിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. ആകാശം മേഘങ്ങളാല്‍ മറയ്ക്കപ്പെ 
ട്ടതായി തോന്നദുകയറും ഒരു അന്ധകാരമൃശ്യം ഉണ്ടാകുകയും 
ചെയ്യുന്നു.” ) 

"ദേഹമാസകലം ഒരദു കഠിന വേദന വ്യാപിക്കുകയും ഒരു 
പ്രേതരൂപം (1.4൦ ൩00202) കണ്ണിന്റെ മുമ്പില്‍ നൃത്തം ചെയ്യുന്ന 
തദുപോലെ തോന്നറുകയദും ചെയ്യുന്നദു; ഭൂമി വായറുവായി മാറു 
കയറും മരിക്കുന്ന ആളുടെ വാസസ്ഥാനം ആകാശമമ്ഥ്യത്തിലാ 
ണെന്ന്‌ തോന്നുകയും ചെയ്യുന്നു.” 
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“ആകാശം അവന്റെ മുമ്പാകെ കറങ്ങുകയും സമുദ്ര 
ത്തിലെ അലകള്‍ അവനെ വഹിച്ച്ുകൊണ്ടറുപോകറുംപോലെ 
തോന്നുകയുംചെയ്യുന്നു. ഒരു സ്വപ്ലാവസ്ഥയിലെന്നപോലെ അവന്‍ 
മേല്ലോട്ട്‌ പൊക്കി ആകാശത്തിലേക്ക്‌ എറിയപ്പെട്ടതറുപോലെയും 
അവിടെനിന്ന്‌ കീഴ്പ്പോട്ട്‌ എറിയപ്പെട്ടതദുപോലെയും തോന്നി 
ക്കുന്നു.” ) 

"അപ്പോള്‍ അവന്‍ ഒരു ഇരുണ്ടകുഴിയില്‍ വീഴുന്നപോ 
ലെയും ഒരു കുന്നിന്റെ താഴ്വരയില്‍ കിടുടക്കുന്നപോലെയറും 
വിചാരിക്കുന്നു, അവന്‍ തന്റെ കഷ്ടപ്പാടുകളെ ഉറക്കെ പറയുവാന്‍ 
ആസ്രഹിക്കുന്നു, എന്നാല്‍ അവന്ന്‌ സംസാരിക്കാന്‍ കഴിയുന്നില്ല." 


അവന്‍ ഇപ്പോള്‍ ആകാശത്തില്‍നിന്ന്‌ കീഴ്പ്പോട്ടുതന്ന 
ത്താന്‍ വീഴുന്നപോലെയറും ആകാശത്തിലേക്കോ, കാറ്റിലേക്കോ 
ചുറ്റി എറിയച്ചെടുന്നമദുപഫോലെയുും കാണുുന്നദു. അവന്‍ ഇപ്പോള്‍ 
ഒരുകാറില്‍ എന്നപോലെ വേഗത്തില്‍ പോകുന്നതായും മഞ്ഞു 
ചോലെ തന്നത്താന്‍ ഉരദുകുുന്നതറ്പോലെയും കാണുന്നു.” 


"ഇയ ലോകത്തിലെയും ജ്വീവിതത്തിലെയറും കഠിനവേദന 
കളെപ്പറ്റി തന്റെ സദേഹിതന്മാരെ ധരിപ്പിക്കുവാന്‍ അവന്‍ ആഗ്ര 
ഹിക്കദുന്നു. പക്ഷേ അവരില്‍നിന്ന്‌ അവനെ ഒരു ആകാശക്ക 
പ്്ലില്‍ എന്നപോലെ അതിവേഗത്തില്‍ കാട്ട്‌ വഹിച്ചുകൊണ്ടു 
പോകുന്നു.” 

അവന്‍ ഒരു പുല്ലുപോലെ കാറ്റില്‍ വഹിക്കപ്പെടുകയും 
ഒരു. മേഘംപോലെ കാറ്റ്‌ അവനെ അടിച്ചു കൊണ്ടദുപോകുറുകയറ്ും 
ചെയ്യുന്നു. അവന്‍ ആവിപോലെ മേലോട്ട്‌ പൊന്തദുകയറും പിന്നെ 
ഘനത്ത കാര്‍മേഘം കടലിര വര്‍ഷിക്കടുന്നതുപോലെ താജോട്ടു 
വീഴുകയും ചെയ്യുന്നു." ല്‍ 

“മിക്കും സമുന്തരത്തിന്നും ന മാറ്റ 
ങ്ങള്‍ ജല്ലാത്ത- ഒരുസ്ഥലം (അതായത്‌ ശാന്തിയും വിദ്രരമവദുമുള്ള 
ഒരറു സ്ഥലം) കണ്ടുപിടിക്കാനെന്നവണ്ണം അനന്തമായ ആകാശ 
ത്തില്‍ക്കൂടെ അവന്‍ പോകുറുകയറദും അവിടെ ചുറ്റുകയും 
ചെയ്യുന്നു. 


ശെ ഷക അമമ യയാ ശയ ആയ: ജെ മ. ലാ ആം. ഷാ ശമാ യന്ന ജയന യയ യന ജക ആയം അങ്ങ ഭയ യം ൪ 
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ഇപ്രകാരം പൊന്തറദുകയറും വീഴറുകയദും ചെയ്യുന്ന ജീവന്‍ 
ഇടക്കിടെ ചറുറ്റുകയറും ആത്മാവ്‌ കഷ്ടപ്പെട്ട്‌ ശ്വാസം വലിച്ചുകൊണ്ട്‌ 
ശരീരം മുഴുവനും ദറുഃഖവദും വേദനയറും അനുഭവിക്കുകയും 
ചെയ്യുന്നു.” 
"സൂര്യാസ്മമനത്തില്‍ ഭൂഭാഗം ദൃഷ്ടിയില്‍നിന്നു മറയുന്നതു 
പോലെ, ക്രമേണ അവന്റെ ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടെ ലക്ഷ്യം, മങ്ങിത്തുട 
ങ്ങുന്ന അവന്റെ ഇന്ദ്രിയങ്ങളെപ്പോലെ ക്ഷയിച്ചുതറുടങ്ങുന്നു.” 


"ഇപ്പോഴത്തെയും കഴിഞ്ഞകാലത്തെയറും ഓര്‍മ്മ അവന്നു 
നഷ്ടപ്പെടുന്നു. സന്ധ്യാവെളിച്ചം കഴിഞ്ഞാല്‍ പാര്‍പ്പിടം ഏതാ 
ണെന്ന്‌ അവന്ന്‌ അറിയാതാവദുകയറും ചെയ്യുന്നു." 


"മോഹാലസ്യത്തിന്റെ ആക്രമണത്തില്‍ അവന്റെ മനസ്ത്‌ 
അതിന്റെ ആലോചനാശക്തികളെ ഉപേക്ഷിക്കുകയും അവന്റെ 
എല്ലാ വിചാരവദ്ും ബോധവും നശിച്ചതിനാല്‍ അവന്‍ ഒരു 
അജ്ഞാനാവസ്ഥയിലാവുകയും ചെയ്യുന്നു.” 


"ബോധക്ഷയാവസ്ഥയില്‍ പ്രാണവായു ശരീരത്തില്‍കുമൂടെ 
യുള്ള സഞ്ചാരം നിര്‍ത്തദുകയുും അതിന്റെസഞ്ചാരം തീരെ നില 
യ്ക്കുമ്പോള്‍ ബോധംകെട്ടുവീഴുമ്പോലെയുള്ള ഒരു വീഴ്ച ഉണ്ടാ 
വദുകയും ചെയ്യുന്നു." 

(ഈ സന്നിപാതാവസ്ഥയും ബോധക്ഷയവും മൂര്‍ദ്ധന്യ 
ത്തിലെത്തറുമ്പോള്‍ ആദ്യം മുതല്ക്കുതന്നെ ജീവജാലങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
വിധിച്ചപ്രകാരം, നിശ്ചേഷുതയറുടെ നിയമപ്രകാരം ഒരു കല്ലുപോലെ 
കഠിനമായിത്തീരുന്നു.(യോഗവാസിഷ്ഠം)."" 


മരണാനന്തരാവസ്ഥയെപ്പറ്റി ഷോപ്പന്‍ ഹോയറുടെ 
അഭിച്രായം 


വിദ്യാര്‍ത്ഥി. എന്റെ മരണശേഷം ഞാന്‍ എന്നതായിരിക്കദും 
എന്ന്‌, ഒരു വാക്കില്‍, ഇപ്പോള്‍ തന്നെ എന്നോട്‌ സൃഷ്ടമായും 
വ്ൃക്തമായറ്ും പറയ്റ്റക. 


വേദാന്തി എല്ലാംതന്നെ, എന്നാല്‍ യാതൊന്നുമല്ലതാനും. 


മു മരണാനന്തരജീവിതവും പുനര്‍ജന്മവും 

വിദ്യാര്‍ത്ഥി: ഞാന്‍ അങ്ങനെ വിചാരിച്ചു. ഞാന്‍ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
ഒരദു പ്രശ്മംതന്നു. നിങ്ങള്‍ അതിനെ നിഷേധംകൊണ്ട്‌ പരിഹരി 
ക്കുന്നു. അതൊരു പഴയ തന്ത്രമാണ്‌. 


 വേദാന്തി: അതെ, പക്ഷെ നിങ്ങള്‍ സീമാതീതമായ ചോദ്യ 
ങ്ങളെ ഉന്നയിക്കറുകയും അവയ്ക്ക്‌ സഹജുമായ അറിവിന്റെ 
ഭാഷയില്‍ എന്നില്‍നിന്ന്‌ ഉത്തരം പ്രതീക്ഷിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. 
നിഷേധം ഉണ്ടാവുന്നതില്‍ ആശ്ചര്യമൊന്നുുമില്ല. 


വിദ്യാര്‍ത്ഥി: സീമാതീതമായ ചോദ്യങ്ങള്‍ എന്നും സഹജ 
മായ അറിവ്‌ എന്നും പറഞ്ഞാല്‍ നിങ്ങള്‍ എന്താണ്‌ ഉദ്ദേശി 
ക്കുന്നത്‌ ഞാന്‍ ഈ വാക്യങ്ങള്‍ മുമ്പും കേട്ടിട്ടുണ്ട്‌, നിശ്ചയം, 
അവ എനിക്ക്‌ പുതിയതല്ല, പ്രഫസര്‍ അവയെ ഉപയോഗിപ്പാന്‍ 
ഇഷ്ടപ്പെട്ടിരുന്നു, പക്ഷേ ദൈവത്തിന്റെ ആഖ്യാതങ്ങളായിട്ട്‌ മാത്ര 
മായിരുന്നു. അദ്ദേഹം മറ്റൊന്നിനെപ്പറ്റിയും സംസാരിച്ചിരുന്നില്ല, 
അവജെല്ലാം എത്രയറും ഉചിതവും ശരിയുമായിരുന്നു. അദ്ദേഹം 
ഇപ്രകാരം വാദിച്ചു: ദൈവം ലോകത്തില്‍തന്നെ ആയിരുന്നു 
വെങ്കില്‍ അത്‌ സഹളുമായതാണ്‌: അതിന്നും അഫ്ലുറത്ത്‌ എവിടെ 
യെങ്കിലും ആയിരുന്നുവെങ്കില്‍ ദൈവം സീമാതീതമാണ്‌. ഇതില 
ധികം വ്യക്തമായോ സൃഷ്ടമാദയോ മറ്റൊന്നുമില്ല. നിങ്ങള്‍ എവിടെ 
ആയിരുന്നു എന്നു നിങ്ങള്‍ അറിഞ്ഞറു. എന്നാല്‍: കേന്‍ടിന്റെ 
(19൩03൩) മാതിരിയുള്ള ഈ അനര്‍ത്ഥവാക്യങ്ങള്‍ ഇനി പറ്റു 
ന്നതല്ല. അവ വളരെ ജ്വീര്‍ണ്ണിച്ചതദും ആധുനികചിന്തകള്‍ക്ക്‌ ഒരി 
ക്കലും ഖറ്റാത്തവയറുമാണ്‌. എന്തിന്ന്‌ ജര്‍മ്മനിയുടെ 'വിഇഞാന 
തലസ്ഥാനനഗരിയില്‍, മഹാന്മാരുടെ ഒരു പ്ൂര്‍ണ്ണപരമ്പരതന്നെ 
ഞങ്ങള്‍ക്കുണ്ടായിരുന്നു. , 
'വേദാന്തി: ത ഇര്‍മ്മന്‍ വഞ്ചനയാണ്‌ അവന്‍ ഉദ്ദേശി 
ക്കുന്നത്‌. ം 
വിദ്യാര്‍ത്ഥി: മഹാനായ 'ഷീര്‍മാഷര്‍' ന 
“ഹെഗല്‍" എന്നിവര്‍ അതിന്നുദാഹരണമാകുന്നു. എന്നാല്‍ ഈ 
കാലത്ത്‌ ആ നിരര്‍ത്ഥകങ്ങളെയെല്ലാം ഞങ്ങള്‍ ഉപേക്ഷിച്ചിരി 
ക്കുന്നു. ഞങ്ങള്‍ അതില്‍നിന്ന്‌ വളരെ മദമൂരെ ആയിരിക്കയാല്‍ 


മരണാനന്തരജീവിതവും പുനര്‍ജന്മവും ടു 
അവയെ ഇനിമേല്‍ ഒട്ടും മോഹിക്കുന്നില്ല. പിന്നെ എന്താണ്‌ 
അതിന്റെ ഉപയോഗം? അതിനെല്ലാം എന്താണര്‍ത്ഥം? 


വേദാന്തി: സീമാതീതമായ ഇഞാനം എന്നാല്‍ അസാഭ്ധ്യ 
മായ അനുഭവത്തിന്റെയും അതിര്‍ത്തികള്‍ക്കപ്പുറത്തറുലെല്ല്മന്ന 
അറിവും അത്‌, വസ്മ്ദുതകളുടെ സ്വഭാവം അവയിലദുള്ളപോലെ 
നിര്‍ണ്ണയിക്കുവാന്‍ ശ്രമിക്കദുന്നതും ആകുന്നു. നേരെമറിച്ച്‌, സഹജ 
കമായ അറിവ്‌ എന്നാല്‍ ആ അതിര്‍ത്തികള്‍ക്കുള്ളില്‍മാത്രം അട 
ങ്ങിയതും യഥാര്‍ത്ഥദൃശ്യങ്ങള്‍ക്കല്ലാതെ മറ്റൊന്നിനും ബാധക 
മല്ലാത്തതും ആകുന്നു, നിങ്ങള്‍ ഒരു വ്യക്തി ആയിരിക്കുന്നിട 
ത്തോളം മരണം നിങ്ങളുടെ അന്ത്യമാണ്‌. എന്നാല്‍ നിങ്ങളുടെ 
വൃക്തിത്വം നിങ്ങളുടെ യഥാര്‍ത്ഥവും ആന്തരികവദുമായ സത്തയല്ലു 
അത്‌ അതിന്റെ ഒരു ബാഹ്യദൃശ്യം മാത്രമാണ്‌. അത്‌ സ്വയം 
ഒരു വസ്തുവല്ല. എന്നാല്‍ കാലത്തിന്റെ രൂപത്തില്‍ സാര്‍പ്പിക്കപ്പെട്ട 
ഒരു കാഴ്ചമാത്രവും, അതിനാല്‍, ആദിയും അന്തവും ഉള്ളതു 
മാകുന്നു. എന്നാല്‍ നിങ്ങളുടെ വാസ്മവമായ ജീവന്‍, കാല 
ത്തെയോ, ആരംഭത്തെയോ, അവസാനത്തെയോ, യാതൊരു 
പ്രത്യേക വ്യക്തിയദുടെ അതിര്‍ത്തികളേയോ അറിയുന്നില്ല. അത്‌ 
എവിടെയും എല്ലാ വ്യക്തികളിലുമുള്ളതദും അതിനെ കൂടാതെ 
ഒരദു വ്യക്തിക്കും സ്ഥിതിചെയ്യറുവാന്‍ സാധിക്കാത്തതറദുമാകറുന്നു. 
അതുകൊണ്ട്‌ മരണം വരുമ്പോള്‍ ഒരു വ്യക്തി എന്ന നിലയ്ക്ക്‌ 
നിങ്ങള്‍ ഉന്മൂലനാശം ചെയ്യപ്പെടുന്നു. ഭാഗത്ത്‌ നിങ്ങള്‍ 
തന്നെയാണ്‌ എല്ലാമായിരിക്കുന്നത്‌. മരണാനന്തരം നിങ്ങള്‍ എല്ലാ 
മായതും ഒന്നുമല്ലാത്തതറും ആയ അവസ്ഥയില്‍ ആയിരിക്കും 
എന്ന്‌ ഞാന്‍ പറഞ്ഞപ്പോള്‍ നിങ്ങള്‍ എന്താണ്‌ ഉദ്ദേശിച്ചത്‌. 
നിങ്ങളുടെ ചോദ്യത്തിന്ന്‌ കടൂടുതല്‍ ഖണ്ഡിതവദും അതേസമയത്ത്‌ 
സംക്ഷിപ്പവുമായ ഒരറുത്തരം കാണുവാന്‍ പ്രയാസമാണ്‌. ഉത്തരം 
വിരുദ്ധമായിടുള്ളതാണ്‌ ഞാന്‍ സമ്മതിക്കുന്നു പക്ഷേ അതിന്നുള്ള 
കാരണം എന്തെന്നാല്‍, നിങ്ങളുടെ ജീവിതം സമയത്തിലദും 
നിങ്ങളുടെ നശിക്കാത്ത ഭാഗം ശാശ്വതത്തിലും ആകുന്നു. നിങ്ങ 
ളുടെ നിരന്തരഭാഗം കാലത്തില്‍ നില്ക്കാത്തതറദും നാശരഹിത 
നുമായ ഒരു വസ്തുവുമാകുന്നു; പക്ഷേ അവിടെ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
മറ്റൊരു വിരുദ്ധതയുണ്ട്‌. സീമാതീതമായതിനെ സഹളജുമായ 


കി മരണാനന്തരജീവിതവും പുനര്‍ജന്മവും 


ഇഞാനത്തിന്റെ പരിധികള്‍ക്കുറുള്ളില്‍ കൊണ്ടറുവരറുവാന്‍ ശ്രമിക്കുക 
നിമിത്തം അത്‌ നിങ്ങള്‍ കാണുന്നു. അതിനെ ഉചപയോഗപ്പെടു 
ത്തറുവാന്‍ ഒരിക്കലും വിചാരിക്കാത്ത കാര്യങ്ങള്‍ക്കായി അതിനെ 
ദുരുപയോഗപ്പെടുത്തിക്കൊണ്ട്‌ അതിനോട്‌ (സഹജജഇഞാനത്തി 
നോടു) ഒരു വക ബലാല്ക്കാരം ചെയ്യുകയാണ്‌. ) 


വിദ്യാര്‍ത്ഥി: ഇങ്ങോട്ടുനോക്കടട, ഞാന്‍ എന്റെ വ്യക്തിത്വ 
ത്തോടുകൂടി ഇരിക്കുന്നില്ലെങ്കില്‍, നിങ്ങളുടെ അമരത്വത്തിനെ 
ഞാന്‍ വിലവെക്കുന്നില്ല. 


വേദാന്ത: ശരി, ഒരറുപക്ഷേ ഈ സംഗതിയില്‍ എനിക്ക്‌ 
നിങ്ങളെ. തൃപ്തിപ്പെടുത്താന്‍ സാധിക്കും. നിങ്ങള്‍ തീരെ പ്രഇഞ 
യറ്റവനായി ആദ്യം മമൂന്നറുമാസക്കാലം കഴിക്കാമെന്നുള്ള നിശ്ചയ 
ത്തിന്മേല്‍ മാത്രം, മരണത്തിനുശേഷം നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഒരദു വ്യക്തി 
യായിരിക്കാമെന്ന്‌, ഞാന്‍ ഉറപ്പുനല്കുന്നു എന്നു വിചാരിക്കുക. 


വിദ്യാര്‍ത്ഥി: എനിക്കതിന്‌ യാതൊരു ആക്ഷേപവറ്റമുണ്ടാ 
യിരിക്കയില്ല. ) 

വേദാന്തി: ജനങ്ങള്‍ തീരെ പ്രഇഞയറ്റവരാണെങ്കില്‍ അവര്‍ 
കാലത്തെ കണക്കിലെടുക്കുന്നില്ലെന്ന്‌ ഓര്‍ക്കദുക. “അപ്പോള്‍, 
നിങ്ങള്‍ മരിച്ചുകഴിഞ്ഞാല്‍, പ്രഇഞയില്ലാത്ത ലോകത്ത്‌ മമൂന്നു 
മാസക്കാലം കഴിഞ്ഞാലും പതിനായിരംകൊല്ലങ്ങള്‍ കഴിഞ്ഞാലും 
ഒന്നുതന്നെയാണ്‌. ഒരു സംഗതിയില്‍ മറ്റേതിലെന്നപോലെ നിങ്ങള്‍ 
ഉണര്‍ന്നശേഷം നിങ്ങളോടു പറയുന്നതിനെ വെറുതെ വിശ്വസി 
ക്കുക എന്നു മാത്രമേയുള്ളു. നിങ്ങളുടെ വ്യക്തിത്വം നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
തിരിച്ചുകിട്ടുന്നതിനുമ്ദമ്പായി മമന്നുമാസങ്ങളോ പതിനായിരം 
കൊല്ലങ്ങളോ കഴിയുന്നതിനെപ്പറ്റി അതുവരെ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഉപേ 
ക്ഷയറുള്ളവനായിരിക്കാന്‍ കഴിയും. 

വിദ്യാര്‍ത്ഥി: അതെ അങ്ങിനെയാണെങ്കില്‍ നിങ്ങള്‍ പറയു 
ന്നത്‌ ശരിയാണ്‌. ) 

വേദാന്തി: ഒരുപക്ഷേ ആ പതിനായിരം കൊല്ലങ്ങള്‍ കഴി 
ഞ്ഞശേഷം നിങ്ങളെ ഉണര്‍ത്തറുവാനായി ആരദും വിചാരിക്കദ്ു 
ന്നില്ലെങ്കില്‍ അത്‌ ഒരു വലിയ നിര്‍ഭാഗ്യമായിരിക്കറുമെന്ന്‌ ഞാന്‍ 


മരണാനന്തരജീവിതവും പുനര്‍ജന്മവും 25 
വിചാരിക്കുന്നു. വളരെ ചുരുങ്ങിയ കൊല്ലത്തെ ജീവിതത്തിന്നു 
ശേഷം അത്ര വളരെയധികം കാലത്തെ നിര്‍ജ്ജീവാവസ്ഥയോട്‌ 
പ്രിചയപ്പെട്ടിരിക്കറും. എങ്ങനെ ആയാലും ആ മുഴുവന്‍ സംഗ 
തിയെച്പറ്റിയും നിങ്ങള്‍ തീരെ അജഇഞനാണെന്ന്‌ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
നിശ്ചയമുണ്ട്‌. മേലും നിങ്ങളുടെ ഇപ്പോഴത്തെ ജീവിതാവസ്ഥയില്‍ 
നിങ്ങളെ നിലനിര്‍ത്തറുന്ന ആ രഹസ്യശക്തി, ആ പതിനായിരം 
വര്‍ഷക്കാലവുും നിങ്ങളെപ്പോലെയുള്ള സൃഷ്ടികളെ ഉണ്ടാക്കുകയും 
അവര്‍ക്ക്‌ ജീവന്‍ നലീകുകയും ചെയ്യുന്നതില്‍നിന്നു വിരമിച്ചില്ലെന്ന്‌ 
നിങ്ങള്‍ അറിഞ്ഞിരറുന്നുവെങ്കില്‍ അത്‌ നിങ്ങളെ പൂര്‍ണ്ണമായും 
സമാശ്വസിപ്പിക്കും. 


വിദ്യാര്‍ത്ഥി: ഈ മധറുരസംഭാഷണംകൊണ്ട്‌ എന്നെ എന്റെ 
വ്ൃയക്തിത്വത്തില്‍നിന്ന്‌ ശാന്തമായി പുറത്താക്കാനാണ്‌ നിങ്ങള്‍ 
വിചാരിക്കുന്നത്‌, അല്ലെ! എന്നാല്‍ ഞാന്‍ നിങ്ങളുടെ തന്ത്രം 
കണ്ടറിയുന്ന. എനിക്ക്‌ എന്റെ വ്യക്തിത്വം ലഭിച്ചിരുന്നില്ലെങ്കില്‍ 
ഞാന്‍ ജീവിച്ചിരിക്കയില്ലെന്ന്‌ നിങ്ങളോട്‌ തറുറന്നുപറയടുന്നു. 'രഹ 
സ്യശക്തികള്‍ എന്നും “കാഴ്ച” എന്നും നിങ്ങള്‍ പറയറ്ുന്നവയെ 
പറ്റിയും ഞാന്‍ വിലവെക്കുന്നില്ല. എനിക്ക്‌ എന്റെ വ്യക്തിത്വം 
കുടൂടാതെ കഴിയറദുകയുുമില്ല. ഞാന്‍ അതിനെ ഉപേക്ഷിക്കയ്ദ്ുമില്ല. 


വേദാന്തി: നിങ്ങളുടെ വ്യക്തിത്വം, അത്ര ശ്രേഷ്ഠമായതറും, 
കുറ്റമറ്റതും നിരദുപമവദും, അതിലധികം നല്ലതായി നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
മറ്റൊന്നിനെയും ചിന്തിക്കാന്‍ കഴിയാത്തവണ്ണം അത്ര സന്തോഷ 
കരമായതദും ആണെന്ന്‌ നിങ്ങള്‍ സങ്കലിക്കുന്നതായി, ഞാന്‍ 
വിചാരിക്കറുന്നദു. നമ്മളോടു പറഞ്ഞിട്ടുള്ളതിനെക്കൊണ്ട്‌ നമ്മള്‍ക്ക്‌ 
തീരുമാനിക്കാന്‍ കഴിയുന്നപക്ഷം, നിങ്ങളുടെ ഇപ്പോഴത്തെ അവ 
സ്ഥയെ ഒരദുപക്ഷേ അതിലധികം മേന്മയ്ുള്ളതറും, അധികം സഹി 
ക്കാവുന്നതറും ആയ മറ്റൊന്നിനോടുകടൂടി വച്ചുമാററുവാന്‍ നിങ്ങള്‍ 
തയ്യാറല്ലെ? 

വിദ്യാര്‍ത്ഥി: എന്റെ വ്യക്തിത്വം അതെന്തായാലും ശരി, 
എന്റേതദുതന്നെയാണെന്ന്‌, നിങ്ങള്‍ കാണുന്നില്ലേ എനിക്കത്‌ ഈ 
ലോകത്തിലറുള്ളവയില്‍ വെച്ച്‌ ഏറ്റവും മുുഖ്യമായിട്ടുള്ളതാണ്‌. 


26 മരണാനന്തരജീവിതവും പുനര്‍ജന്മവും 
"ദൈവം, ദൈവം തന്നെയാണ്‌, ഞാന്‍ ഞാന്‍ തന്നെയാണ്‌.” 
ഞാന്‍, ഞാന്‍, ഞാനായിട്ടിരിക്കണം. അതാണ്‌ മുഖ്യമായ 
കാര്യം. ഞാന്‍ അതിനെ വിശ്വസിക്കുന്നതിനറുമുബ്പായി അത്‌ 
എന്റേതാണെന്ന്‌ ഒെളിയിക്കേണ്ടിിശിക്കളുന്ത ജീവിതത്തെച്ചറ്റി 
ഞാ വിലവെക്കുന്നില്ല. 


വേദാന്തി: നിങ്ങള്‍ എന്താണ്‌ ചെയ്യുന്നതെന്നു ആലോചി 
ക്കുക, ഞാന്‍, ഞാന്‍, ഞാന്‍, ജീവിച്ചിരിക്കാന്‍ ആവശ്യപ്പെടുന്നു 
എന്ന്‌ നിങ്ങള്‍ പറയറുമ്പോള്‍, നിങ്ങള്‍ മാത്രമല്ല്‌ ഇതദുപറയറുന്നത്‌ 
ഓരോ വസ്തുവും ബോധത്തിന്റെ ഏറ്റവും മങ്ങിയ ലക്ഷണമുള്ള 
ഓരോ വസ്മുവും നിശ്ചയമായറും അതു പറയുന്നു. നിങ്ങളുടെ 
ഈ ആഗ്രഹം നിങ്ങളുടെ വ്യക്തിയുടേതല്ലാത്ത നിങ്ങളുടെ ഒരു 
ഭാഗം മാത്രമാണ്‌, യാതൊരു വ്ൃത്യാസവദമില്ലാതെ എല്ലാ വസ്തു 
ക്കള്‍ക്കദ്ും പൊതുവായുള്ള ഒര ഭാഗം ആണ്‌ എന്ന്‌ അതില്‍നിന്ന്‌ 
തുടര്‍ന്നു മനസ്സിലാക്കുന്നു. ആ രോദനം വ്യക്തിയുടേതല്ല, ജീവിത 
ത്തിന്റേതാണ്‌; അത്‌ ജീവിച്ചിരിക്കുന്ന ഓരോ വസ്മദവിന്റേയും 
അന്തരംഗ മദൂലതത്ത്വമാണ്‌. മാത്രമല്ല, ജീവിച്ചിരിക്കുന്ന ഏതൊ 
ന്നിന്റെയും കാരണമാണ്‌. ഒരു നിശ്ചിതവ്യക്തി ജീവിതത്തിന 
ല്ലാതെ, സാധാരണ ജീവിതത്തില്‍ കുററഞ്ഞഒന്നുകൊണ്ടും തൃപ്തി 
പ്പെടാത്ത ഒരു ജീവിതത്തിന്നായി, ഈ ആഗ്രഹം കെഞ്ചദുന്നു. 
അല്ല, അതല്ല അതിന്റെ ലക്ഷ്യം അതങ്ങിനെയാണെന്ന്‌ തോന്നുക 
മാത്രമാണ്‌. കാരണം ഒരു വ്യക്തിയില്‍ മാത്രമെ ഈ ആഗ്രഹം 
ബോധാവസ്ഥയെ പ്രാപിക്കുന്നുള്ളമ്മ. അതദുകൊണ്ട്‌ അത്‌ 
വ്യക്തിയെ അല്ലാതെ ഒറ്ടറൊന്നിനെയദും കണക്കാക്കുുന്നില്ലെന്ന്‌ 
തോന്നുക മാത്രമാണ്‌. അവിടെയാണ്‌ മായ കിടക്കുന്നത്‌, വാസ്മവ 
മായി, ഒരു വ്യക്തിയെ മുറുകെ പിടിച്ചിട്ടുള്ള ഒരു മായ. പക്ഷെ 
അവന്‍ ചിന്തിക്കടുന്നപക്ഷം അവന്ന്‌ അവന്റെ വിലങ്ങുകളെ 
പൊട്ടിച്ച്‌ സ്വാതന്ത്ര്യംപ്രാപിക്കാം. ജീവിച്ചിരിക്കാനുള്ള ഈ അത്യാശ 
വൃക്തിക്ക്‌ വക്രഗതിയായിട്ടുമാത്രം ഉണ്ടായതാണെന്ന്‌ ഞാന്‍ പറ 
യുന്നു. ജീവരാശികളിലെല്ലാം തുല്യമായുുള്ള, ജീവിച്ചിരിക്കാനുള്ള 
മനസ്സാണ്‌ യഥാര്‍ത്ഥമായ, ക്രമമായ, ആകാംക്ഷ. അതിനാല്‍ 
നസ്തിന്റെ ഒരു സ്വതന്ത്രപ്രവ്ൃത്തി അല്ല വെറും ഒരു പ്രതിബിംബം 


മരണാനന്തരജീവിതവും പുനര്‍ജന്മവും 27 
മാത്രമാണ്‌; എവിടെ ജീവിതം ഉണ്ടോ, അവിടെ ഒരു മനസ്സും 
ഉണ്ടായിരിക്കണം; ഇപ്പോള്‍ ജീവിച്ചിരിക്കുന്നതില്‍തന്നെ മനസ്സ്‌ 
തൃപ്ലികാണുന്നു; ഏത്‌ ഒരിക്കലും വിശമിക്കാതെ നിരന്തരമായി 
മുന്നോട്ട്‌ തിരക്കിക്കൊണ്ട്‌ പോകുന്നുവോ, അതിന്‌ എപ്പോഴും 
എന്തെങ്കിലും തൃപ്തി തീര്‍ച്ചയായും കാണുന്നതാണ്‌, എന്ന്‌. ഞാന്‍ 
ഉയഹിക്കറുന്നു, മനസ്സിന്ന്‌ വ്യക്തിയെപ്പറ്റി ശ്രദ്ധയില്ല, വ്യക്തിയല്ല 
അതിന്റെ കാര്യം. എങ്കിലും, ഞാന്‍ പറഞ്ഞപ്രകാരം, വസ്തുത 
ഇങ്ങിനെയാണെന്ന്‌ പുറമെ തോന്നുന്നറുവെന്നേയുള്ളമു; കാരണം 
വ്യക്തിക്ക്‌ തന്നില്‍ത്തന്നെയല്ലാതെ; മനസ്തിനെപ്പട്റി ക്രമമായ 
ബോധമില്ല. ഇതിന്റെ ഫലം, തന്റെ സ്വന്ത ജീവിതത്തെ നിലനിര്‍ 
ത്തദുന്നതില്‍ ജാഗ്രതയായിരിക്കദുവാന്‍ വ്യക്തിയെ പ്രവര്‍ത്തി 
പ്പിക്കുന്നു; ഇങ്ങനെ അല്ലായിരുന്നുവെങ്കില്‍ ജ്ലീവരാശികളുടെ 
നിലനില്ിനെപ്പട്ടി ഒരു ഉറപ്പും ഉണ്ടാവില്ല. ഇതില്‍നിന്നെല്ലാം വ്യക്ത 
മാകുന്നത്‌ വ്യക്തിത്വം സമ്പദൂര്‍ണ്ണതയറുടെ ഒരു രമൂപജല്ലെന്നും 
അതിര്‍ത്തിക്കുള്ളില്‍പ്ചെട്ടതാണെന്നും ആകുുന്നു,. അതദുകൊണ്ട്‌ 
അതില്‍നിന്ന്‌ മോചിക്കപ്പെടുന്നത്‌ ലാഭഃല്ലാതെ നഷ്ടമല്ല. ഈ 
വിഷയത്തെപ്പറ്റി നിങ്ങള്‍ ബ്ദുദ്ധിമുട്ടേണ്ട. നിങ്ങള്‍ എന്താണെന്നും 
.അതായത്‌ ജീവിച്ചിരിക്കുവാനുള്ള പൊതറദുവായ ആഗ്രഹം 
ആണെന്നും, പരിപൂര്‍ണ്ണമായി തിരിച്ചറിഞ്ഞാല്‍ ഈ പ്രശ്മമെല്ലാം 
നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ ബാലിശമായും പരിഹാസ്യമായദും തോന്നും. 


വിദ്യാര്‍ത്ഥി: എല്ലാ വേദാന്തികളേയുംപോലെ നിങ്ങളും 
ബാലിശവും ഏറ്റവും പരിഹാസജുനകവറ്ുമായി സംസാരിക്കുന്നു. 
ഇങ്ങിനെയുള്ള വിധ്ലികളോടുകൂടി എന്റെ പ്രായക്കാരനായ ഒരു 
മനുഷ്യന്‍ കാല്‍മണിക്കദടൂര്‍ നേരത്തെ സംഭാഷഞണത്തിന്ന്‌ സമ്മതി 
ക്കുന്നത്‌ അത്‌ എന്നെ വിനോദിപ്പിക്കുകയും. സമയം പോക്കറുകയും 
ചെയ്യുന്നതദുകൊണ്ടാകുന്നു. എനിക്ക്‌ അതിമ്ദുഖ്യമായ ജോലി 
നോക്കാനുണ്ട്‌, അതിനാല്‍ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ നമസ്‌ കാരം. 


അന്ത്യചിന്താരൂപം 


ഒരു മനുഷ്യന്റെ അന്ത്യവിചാരം അവന്റെ ഭാവി ജീവി 
തത്തെ നിയന്ത്രിക്കുന്നു. ഒരു മനുഷ്യന്റെ അവസാനത്തെ 


൧൫ മരണാനന്തരജീവിതവും പുനര്‍ജന്മവും 

വിചാരം അവന്റെ ചദ്റനര്‍ളുന്മത്തെ നിര്‍ണ്ണയിക്കുന്നു. ശ്രീകൃഷ്ട 
ഭഗവാന്‍ ഭഗവദ്‌ ഗീതയില്‍ പറയറ്ുന്നു:_ "ഹേ കൌന്തേയ, അവ 
സാനകാലത്തില്‍ ഏതൊരുവന്‍ . ഏതേതുരൂപത്തെ സുരിച്ചദ 
കൊണ്ട്‌ ശരീരത്തെ ത്ൃജ്ിക്കുന്നുവോ, അവന്‍ സദാ ആ സ്വരമൂ 
പത്തെതന്നെ ചിന്തിക്കറുന്നതുകൊണ്ട്‌ ആ രമൂപത്തെ - പ്രാപി 
ക്കുന്നു" (അദ്ധ്യായം 8.6) 


അജുമിളന്‍ തന്റെ 'സന്മാര്‍ധ്മുത്തെ ഉപേക്ഷിച്ച്‌ ഒരദു ജഗ 
പ്സിതജ്ീവിതം നയിച്ചു. പാപശീലങ്ങളുടെ അഗാധതയിലേക്ക്‌ 
അവന്‍ വീഴുകയും കളവും കൊള്ളയും ചെയ്യാന്‍ തറുടങ്ങു 
കയറുംചെയ്യുു. അവന്‍ ഒരു വേശ്യയുടെ അടിമയായി. അവന്‍ 
പത്തറുമക്കളുടെ പിതാവാകറുകയറദും അവരില്‍ ഒടുവിലത്തെ, പദ്ൃത്രന്‌ 
നാരായണന്‍ എന്നു പേരിടുകയറുംചെയ്യൂു. ല്‍ 


അവന്‍ മരിക്കാറായപ്പോള്‍, അവന്റെ ഒടുവിലത്തെ മകനെ 
ക്കുറിച്ചുള്ള. വിചാരത്തില്‍ നിമഗ്നനായി, യമരാജ്ാവിന്റെ മുന്നു 
ഭയങ്കരദമൃതന്മാര്‍ അജ്ാടിളന്റെ നേരെചെന്നു, അജാമിളന്‍ വളരെ 
ദുഃഖത്തോടെ തന്റെ ഒടുവിലത്തെ മകന്റെ നാമമായ "നാരായണ" 
എന്ന്‌ ഉറക്കെവിടിച്ചു. "നാരായണ" നാമത്തിന്റെ വെറും ഉച്ചാരണ 
ത്താല്‍ ഭഗവാന്‍ ഹരിയുടെ പാര്‍ഷമന്മാര്‍ വേഗം വന്ന്‌ യമദമൂത 
ന്മാരെതടഞ്ഞറു. അവര്‍ അവന്‍ വൈകുണ്ഠം അല്ലെങ്കില്‍ വിഷു 
ലോകത്തിലേക്കദുള്ള വഴി കാട്ടിക്കൊടുത്തറു. [ലി 


ശിശദുപാലനെ ഭഗവാന്‍ വധിച്ചപ്പോള്‍ അവന്റെ ആത്മാവ്‌ 
അവര്‍ണ്ണനീയമായ പ്രകാശവും ശോഭയും ഉള്ള ഒരു ജ്യോതി 
സ്വരൂപത്തില്‍ രരീകൃഷ്ണപരമാത്മാവില്‍ ലയിച്ചു. ഈ ദുഷ്ട ശിശു 
പാലന്‍ അവന്റെ ജന്മം മുഴുവന്‍ കൃഷ്ണഭഗവാനെ ന്‌ 
രുന്നിട്ടും അവന്‍ ഭഗവാനില്‍ ചേര്‍ന്നു. 


ചറുമരിന്മേലദ്ൂള്ള കൂട്ടിലടക്കപ്പെട്ട പുഴുവിനെ റിൽ കുത്തു 
മ്പോള്‍ അത്‌ വേട്ടാളന്റെ രമൂപത്തിലാവദുന്നദു. ഗോപചികള്‍ പ്രേമം 
കൊണ്ടും, കംസന്‍ ഭയം കൊണ്ടും, ശിശററപാലന്‍ ദ്യേഷംകൊണ്ടും, 
നാരദന്‍ സുേഹംകൊണ്ടും ഭഗവാനില്‍ ചേര്‍ന്നപോലെ, യാതൊരു 


മരണാനന്തരജീവിതവും പുനര്‍ജന്മവും 20 
മനുഷ്യന്‍ തന്റെ മനസ്സിനെ ഏകാഗ്രതയോടെ ഭഗവാനില്‍ ഉറപ്പിക്കു 
ന്നുവോ, അവന്‍ തന്റെ പാപങ്ങളെ ഒഴിച്ച്‌ ക്രമമായ ഭക്തിയോടെ 
ആ ഭഗവാനില്‍ ചെന്നറുചേരറുന്നദു. 


ഗീതയില്‍ കൃഷ്ണഭഗവാന്‍ പറയുന്നു: “ആര്‍ എല്ലായ്പ്പോഴും 
ദൃവംമായ ഏകാഗ്രചിത്തത്തോടെ എന്നെത്തന്നെ വിചാരിക്കു 
ന്നുവോ, അങ്ങിനെയുള്ള സ്ഥിരചിത്തന്മാരായ യോഗികള്‍ എന്നെ 
നിഷ്‌പ്രയാസം പ്രാപിക്കറ്റുകയറും അങ്ങിനെ എന്നെ പ്രാപിച്ച്‌ 
എന്നില്‍ ലയിച്ചശേഷം ദുടഖത്തിന്നും കഷമൂത്തിന്നറും ഇരിപ്പിടമായ 
ഈ ഭൂമിയില്‍ വീണ്ടും ജനിക്കാതിരിക്കറുകയറും ചെയ്യുന്നു. ഹേ 
അര്‍ജ്ജുദുന! ബ്രഹ്മാവിനാല്‍ സൃഷ്ടിക്കപ്പെട്ട എല്ലാ ലോകങ്ങളും 
കാലത്തിന്ന്‌ അധീനപ്പെട്ടതാണ്‌. അവയ്ക്ക്‌ നാശമുള്ളതാണെ 
കിലും എന്നെ പ്രാപിച്ചവന്‍ പ്ുനര്‍ഇജന്മമില്ല. അതുകൊണ്ട്‌ എല്ലാ 
യ്യോഴും എന്നില്‍തന്നെ മനസ്സും ബുദ്ധിയും ഉറപ്പിച്ച്‌ പരമാത്മാവും 
വാസറുദേവനറുമായ എന്നെത്തന്നെ ധ്യാനിക്കറുക, തീര്‍ച്ചയായറും 
നീ എന്നെ പ്രാപിക്കും.” (അദ്ധ്യായം 8,14,15,16.) 


ഒരു മനുഷ്യന്‍ ലൌകികവ്യാപാരങ്ങളില്‍ ഏര്‍പ്പെട്ടുകൊണ്ടി 
രുന്നാലും, മനസ്തിനെ ഭഗവാനില്‍ ഉറപ്പിക്കുവാനുള്ള നിരന്തര 
പരിശ്രമം കൂടി ഉണ്ടായിരുന്നാല്‍ അവന്റെ മരണസമയത്തറുകൂടി 
ഭഗവാനെ ശ്രദ്ധയോടും, സഹജമായും ചിന്തിക്കുവാന്‍ അത്‌ 
സഹായിക്കറും. ഭഗവാന്‍ പറയുന്നു: "മറ്റു യാതൊരു പ്രതിബന്ധ 
ങ്ങളാലും ചലിക്കാതെ ഇപ്രകാരം മനസ്സിനെ നിരന്തരമായ 
യോഗാഭ്യസനത്തില്‍ ഏര്‍പ്പെടുത്തിയ ഒരുവന്‍ തേജോമയമായ 
പരമപറുരുഷനെ പ്രാപിക്കുന്നു.” ഭഗവാന്‍ പിന്നെയും പറയട്ടന്നു, 
“മരണസമയത്ത്‌ യാതൊരദുവന്‍ എന്റെ മിവ്യരമൂപത്തെ മഹാ 
പ്രദുവായ ശ്രീകൃഷ്ലനായിട്ടോ, നാരായണനായിട്ടോ വിചാരിച്ച്‌ 
മേഹത്തെ ഉപേക്ഷിക്കറുന്നുവോ, അവന്‍ മരണാനന്തരം നിശ്ച 
യമായിട്ടും എന്നെ പ്രാപിക്കദുന്നു, ഇതില്‍ സംശയിക്കേണ്ട. ഒരു 
മനുഷ്യന്‍ മരണസമയത്ത്‌ എന്നെ ഏതുുരമൂപത്തില്‍ ധ്യാനിക്കു 
ന്നുവോ, അതിനെ നിരന്തരം ധ്യാനിച്ചുകൊണ്ടദും ആ രദമൂപത്തെ 
അവന്‍ പ്രാപിക്കദുന്നു.”” ! 


60 മരണാനന്തരജീവിതവും പുനര്‍ജന്മവും 

ഭഗവാന്‍ വീണ്ടും പറയുന്നു: “മരണസമയത്തറുപോലറും ആര്‌ 
തന്റെ . മനസ്സിനെ എന്നില്‍ പ്രതിഷ്ഠിക്കുന്നുവോ, ആര്‌ .ആ 
'ദൈവികാവസ്ഥയില്‍ സര്‍വ്വസ്വവും ഉപേക്ഷിച്ച്‌ ബ്രഹഫത്തിലോ, 
ബ്രഹ്മനിഷ്ഠാവസ്ഥയിലോ ഇരിക്കുന്നുവോ അവന്‍ എല്ലാ വ്യാമോ 
ഹത്തില്‍നിന്നും വിമുക്തനാകുന്നദു. (ഭ.ഗീ.മ, 72) 


. തന്റെ ജീവിതത്തില്‍ മുമൂക്കുപ്പൊടി ഉപയോഗിക്കറുന്നതില്‍ 
ഉറച്ചസ്വഭാവമുളളവന്‍, അവന്റെ മരണത്തിന്ന്‌ കുററച്ചുമുന്്‌ ബോധ 
രഹിതാവസ്ഥയില്‍കുമുടി തന്റെ കൈവിരലുകള്‍ കൊണ്ട്‌, പൊടിവലി 
ക്കുന്ന ക്രിയയെ അനുകരിക്കുന്നു. ഈ മനുഷ്യനില്‍ പൊടിവലി 
ക്കുന്ന സ്വഭാവം അത്ര ശക്തിയുള്ളതാണ്‌. .സ്ര്രീലമ്പടനായ 
ഒരാള്‍ക്ക്‌ തന്റെ അന്ത്യവിചാരം അവന്റെ സ്ധ്രീയെപ്പറ്റി ആയി 
രിക്കും. ഒരു അമിത മമദ്യപാനിക്ക്‌ തന്റെ അന്ത്യവിചഠരം ഒരു 
ചാത്രം മദ്യത്തെപ്പറ്റി ആയിരിക്കും. ഒരു. അത്യാഗ്രഹിയായ പണ 
മിടപാടുകാരന്റെ അന്ത്യവിചാരം അവന്റെ പണത്തെകുറിച്ചായി 
രിക്കും. യുദ്ധംചെയ്യുന്ന ഒരറു യോദ്ധാവിന്റെ അന്ത്യവിചാരം 
തന്റെ ശത്രദുവിനെ വെടിവെക്കദുന്നതിലായിരിക്കറും. തന്റെ ഏക 
പുത്രനോട്‌ അതീവസോേഹമുള്ള മാതാവിന്റെ അന്ത്യവിചാരം തന്റെ 
പുത്രനെപ്പറ്റി ആയിരിക്കും. 


ഭരതരാജാവ്‌ ദയനിമിത്തം ഒരു മാനിനെ വളര്‍ത്തി, അതി 
നോട്‌ വളരെ പ്രിയമുള്ളവനായിത്തീര്‍ന്നു. അദ്ദേഹത്തിന്റെ അന്ത്യ 
വിചാരം ആ മാനിനെച്പറ്റി ആയിരുന്നു... അതറുനിമിത്തം അദ്ദേഹ 
ത്തിന്‌ ഒരു മാനിന്റെ ജന്മം എടുക്കേണ്ടിവന്നു. എങ്കിലും അദ്ദേഹം 
പദടൂര്‍ണ്ണകാമനായ ആത്മാവായതറുകൊണ്ട്‌ തന്റെ പൂര്‍വ്വജന്മ 
ത്തെക്കുറിച്ച്‌ ഓര്‍മ്മ ഉണ്ടായിരുന്നു. 


ജീവിതകാലം മുഴുവനും തന്റെ മനസ്സിരന നിയന്ത്തരിച്ചവനും, 
നിരന്തരപരിശ്രമത്താല്‍ മനസ്സിനെ ഭഗവാനില്‍ ഉറപ്പിക്കാന്‍ ശ്രമി 
ച്ചവനും മാത്രമെ അവസാനത്തെ വിചാരം ദൈവവിചാരമായി 
രിക്കയുള്ളറു. ഒരു മാസത്തിലോ, ഒരാഴ്ചയിലോ ഒന്നോ രണ്ടോ 
ദിവസത്തെപരിശീലനംകൊണ്ട്‌ മാത്രം അത്‌. സാദ്ധ്യമാകയില്ല. 
അതിന്ന്‌ ആജീവനാന്ത പരിശ്രമവും ഉറച്ച ഭക്തിയും. വേണം. 
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പുരുഷത്വവും വ്ൃക്തിത്വവും 


പ്ുരുഷത്വത്തിന്നും വ്ൃക്തിത്വത്തിന്നും തമ്മില്‍ വൃത്യാസം 
ഉണ്ട്‌. പലര്‍ക്കദും ഈ രണ്ടറുവാക്കദുകളുടെ അര്‍ത്ഥത്തെക്കറുറിച്ച്‌ 
വ്യക്തമായ അറിവില്ല. അവര്‍ ഇവയെ കുടൂട്ടിക്കലര്‍ത്തിമിശ്രമാ 
ക്കുന്നു. പുരുഷത്വം വ്ൃക്തിത്വമാണെന്നും വ്യക്തിത്വം പുരുഷ 
ത്വമാണെന്നദും ചിലര്‍ വിചാരിക്കുന്നു. ഒരാളെ ഒരു വസ്മദുവില്‍ 
നിന്നോ, മറ്റൊരാളില്‍നിന്നോ, യാതൊന്ന്‌ വേര്‍തിരിച്ചറിയിക്കു 
ന്നുവോ, അത്‌ പുരുഷത്വം. സാധാരണഭാഷയില്‍ പുരുഷത്വം 
ശരീരത്തെ സംബന്ധിച്ചതാണ്‌. നല്ല ഉയരവും, വേണ്ടവണ്ണവും, 
മനോഹരരദൂപവറും, മുഖകാന്തിയദും ഒരാളില്‍ ഉണ്ടെങ്കില്‍ 
അയാള്‍ക്ക്‌ സുന്ദരമായ പുരുഷത്വം ഉണ്ടെന്ന്‌ പറയുന്നു. 
ഒരാള്‍ക്ക്‌ മറ്റൊരാളെ പ്രേരിപ്പിക്കുവാന്‍ കഴിയുമ്പോള്‍ അയാള്‍ക്ക്‌ 
ബലമായ പടുരറുഷത്വമുണ്ടെന്ന്‌ ജനങ്ങള്‍ പറയുന്നു. ഒരാള്‍ 
ലജ്ളജുയറും ഭയവറ്ും ഉള്ള ആളാണെങ്കില്‍, അയാള്‍ക്ക്‌ പുരുഷത്വ 
മില്ലെന്നും തന്റെ പുരുഷത്വം വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കണമെന്നും നാം പറ 
യദന്നു. സമുദായത്തില്‍ ജ്വീവിതവിളുയത്തിന്‌ പുരുഷത്വം അതി 
പ്രധാനമായി കണക്കാക്കപ്പെടുന്നു. 16750൩3117 (്രുരുഷത്വം) 
എന്നവാക്ക്‌ ലത്തീന്‍വാക്കായ 16759022 (ആള്‍) എന്ന വാക്കില്‍ 
നിന്ന്‌ വന്നതാണ്‌. ജഡശരീരത്തെ ബാധിക്കദുന്ന ഒരു പ്രത്യേക 
ബോധമാണ്‌ ചറുരുഷത്വം. ശ്രീമാന്‍ അല്ലെങ്കില്‍ ശ്രീമതി അല്ലെ 
തില്‍ കുദുമാരി........ ഇന്ന ആള്‍ എന്നതാണ്‌ പുരുഷത്വം. വിശപ്പ്‌, 
ദാഹം, ശരീരഭംഗി, കറുപ്പ്‌ അല്ലെങ്കില്‍ ചറുവപ്പ്ദവര്‍ണ്ണം, ഉയരം, 
ആകൃതി, കോപം മുതലായ കായിക പരിമിതാവസ്ഥകള്‍ പരുഷ 
ത്വത്തെ സംബന്ധിച്ചവയാണ്‌. അദ്ദേഹം ഒരു ബ്രാഫണനാകുുന്നു. 
അദ്ദേഹം ഒരു സംന്യാസിയാകുുന്നു. അദ്ദേഹം ഒരു വ്യാപാരിയാ 
കുന്നു. അയാള്‍ ഒരു വൈദ്യനാകുുന്നു ഇവയെല്ലാം മനുഷ്യ 
ത്വത്തെ ബോധിപ്പിക്കുന്നവയാണ്‌. ഈ മുഖകവചമാണ്‌ മനുഷ്യന്‍ 
ഇപ്പോള്‍ ധരിച്ചിരിക്കദുന്നത്‌. 


മരണം മനുഷ്യത്വത്തെ നശിപ്പിക്കും. എന്നാല്‍ അതിന്ന്‌ 
വ്യക്തിത്വത്തെ നശിപ്പിക്കാന്‍ കഴിയില്ല. വ്യക്തിത്വം വേറെയാണ്‌, 
അതിന്ന്‌ സൃഷടമായ ജീവിതമുണ്ട്‌. അത്‌ ദേഹത്തിന്‌ അതീതമായ 
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ഒരു വസ്തുതയാണ്‌. അതിന്‌ നിങ്ങളുടെ പറുരദുഷത്വവറുമായി നിശ്ച 
യമായദും യാതൊരു ബന്ധവും ഇല്ല. അത്‌ “ഞാന്‍ ' എന്നുള്ള 
ബോധമാണ്‌. അത്‌ തുടര്‍ച്ചയായ ഒഴറുക്കടുപോലെയാണ്‌. “ഞാന്‍ ' 
എന്ന ഒരദുവിചാരത്തിന്റെ, ആ ഏകചിന്തയറുടെ ഒരു തുടര്‍ച്ച, 
യാണ്‌. ബാക്കി എല്ലാ വിവരങ്ങളും ഈ 'ഞാന്‍' എന്നതിന്‌ 
ചുറ്റും കേന്ദ്രീകരിച്ചിരിക്കുന്നദു. ഞാന്‍ ഒരു ബാലന്‍ ആയിരുന്നു. 
ഞാന്‍ ഒരു പുരുഷനായി, ഞാന്‍ ഒരു ഡോകുറായി, ഞാന്‍ 
തിന്നു, ഞാന്‍ കുടിച്ചു, ഞാന്‍ ധ്യാനിച്ചു. 'ഞാന്‍' ഈ എല്ലാ 
അനുഭവങ്ങളില്‍കദുടെ പോയിരിക്കുന്നു. ഞാന്‍ എന്നത്‌ ഈ 
ദേഹത്തിലെ അന്തര്‍വാഹിനിയാണ്‌. “ഞാന്‍ ' യൌവനത്തിലറും, 
ശൈശവത്തിലും, വാര്‍ദ്ധക്യത്തിലും ഒന്നുതന്നെയാണ്‌. 


മനുഷ്യത്വം മാറുന്നു, എന്നാല്‍ നിങ്ങളുടെ വ്യക്തിത്വം 'ഞാന്‍' 
എന്നുള്ള ബോധത്തിന്‌ ഒരിക്കലും മാറാന്‍ കഴിയുന്നില്ല, കാരണം 
"ഞാന്‍ എന്നുള്ളബോധം നിങ്ങളോടൊപ്പം തറുടര്‍ച്ചയായി ജീവി 
ച്ചിരിക്കും. ഈ ഭാതികശരീരം വിട്ടതിനദുശേഷവറും 'ഞാന്‍' എന്ന 
ബോധം തറദുടര്‍ന്നദുകൊണ്ടിരിക്കും, മരണത്തിനുശേഷം 'ഞാന്‍' 
എന്നബോധത്തെ നിങ്ങള്‍ കൂടെ കൊണ്ടുപോകുന്നു. സ്വപ്തത്തിലും 
“ഞാന്‍ ' എന്നബോധം നിങ്ങളുടെ ഉള്ളിലദുണ്ട്‌. ഗാഡാനിദ്്രയില്‍ 
'പോലറ്റം 'ഞാന്‍' എന്നബോധം നിങ്ങള്‍ക്കുണ്ട്‌. ദീര്‍ഘനിന്ദ്രയില്‍ 
'ഞാന്‍' എന്നബോധം നിങ്ങള്‍ക്കുണ്ടായിരുന്നില്ലെങ്കില്‍ നിങ്ങള്‍ 
സുഖമായി ഉറങ്ങിയെന്ന്‌ ജാഗ്രദവസ്ഥയില്‍ ഓര്‍മ്മിക്കയില്ലായി 
രുന്നു. ൽ 
' ധ്യാനവദും നിര്‍വ്വികലുസമാധിയും മുഖേന പരമാത്മാവ്‌, 
അജ്ലെങ്കില്‍ പരബ്രഹ്മത്തോടുകമൂടി ഒന്നായിത്തീര്‍ന്ന്‌ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
ഈ വ്യക്തിത്വത്തെ കളയാന്‍ സാധിക്കും. പാത്രം ഉടഞ്ഞാല്‍ 
അതിലെവെള്ളം ഏതറുപോലെ സമുദന്രജലത്തോട്‌ കൂടൂടിച്ചേരു 
ന്നുവോ അതറദുപോലെ അനശ്വരമായ ബ്രഹ്മത്തെ അറിയറുന്നതി 
നുള്ള ബ്രഹ്മജ്ഞാനംകൊണ്ട്‌ അജ്ഞാനത്തെ നശിപ്പിക്കു 
മ്പോള്‍ വ്യക്തിത്വവും, അനന്തതയില്‍ അല്ലെങ്കില്‍ പ്രപഞ്ചത്തില്‍ 
ഒന്നായിച്ചേരറദുന്നു. പറുരുഷത്വവറും വ്ൃക്തിത്വവദും തമ്മിലുള്ള 
വൃത്യാസം നിങ്ങള്‍ ഇപ്പോള്‍ സൃഷ്ടമായികാണദുന്നുവോാ 


മരണാനന്തരജീവിതവും പുനര്‍ജന്മവും 63 


ഈജിപ്തിലെ പൂര്‍വ്വികന്മാരുടെ വിശ്വാസം 


. ശരീരത്തിന്റെ നിഴല്‍പോലെയുുള്ള ല്വന്ദ്യത്തില്‍ ഈജ്ളിപ്ഹുകാര്‍ 
വിശ്വസിച്ചിരുന്നൂ. ശരീരം നില്ക്കുന്നതുവരെ ഈ ല്വന്ദ്വവും ഉണ്ടാ 
വദുന്നു. ആത്മാവ്‌ ഒരു ല്വന്പ്യമാണ്‌. അതിന്‌ അതിന്റെ സ്വന്തമായ 
വൃക്തിത്വം ഉണ്ടായിരുന്നില്ല. ശരീരത്തോടുള്ള ചേര്‍ച്ചയെ ഉപേക്ഷി 
പ്ലാന്‍ അതിന്‌ ഒരിക്കലും സാധിച്ചില്ല. ശരീരത്തിന്റെ ഏതെങ്കിലും 
ഒരു ഭാഗത്തിന്‌ കേട്പറ്റിയാല്‍ ആത്മാവിന്നും കേടുപറ്റി. അതി 
നാല്‍ ആത്മാവിനെ സംരക്ഷിപ്പാനായി അവര്‍ ശരീരങ്ങളെയുും 
സംരക്ഷിച്ചു. അവര്‍ മരിച്ചവരദുടെ ശരീരങ്ങളെ സറുഗന്ധദ്ദവ്യങ്ങ 
ളില്‍ ഇട്ടുവച്ച്‌ സദൂക്ഷിക്കുവാന്‍ തുടങ്ങി. പോയ ആത്മാവിനെ 
അനശ്വരമാക്കിവെക്കറുവാന്‍ അവര്‍ ശവശരീരങ്ങളെ വളരെക്കാലം 
സദൂക്ഷിച്ചുവന്നു. 

ദേഹം നില്ക്കുന്നതദുവരെ മാത്രമെ ല്വന്ദ്വവും നില്‍ക്കു. 
ചിണത്തെ നശിപ്പിച്ചാല്‍ പോയ ആത്മാവും നശിക്കും. മരണ 
ശേഷം ആത്മാവും സ്വതന്ത്രമായി ലോകം മുഴുവന്‍ ചുറ്റിത്തി 
രഞ്ഞ്‌ കലശലായ ദാഹവും വിശപ്പും നിമിത്തം ശവത്തെ 
സൂക്ഷിച്ചുവെച്ചിരുന്ന ഇടത്തേക്ക്‌ തിരിച്ചുവരുന്നു. 


ശരീരത്തെ നശിപ്പിച്ചുവെങ്കില്‍ താനും നശിപ്പിക്കപ്പെടുന്ന 
ഒരു ല്വന്പ്യത്തില്‍ ചാല്‍ദമീന്‍കടരും വിശ്വസിച്ചു. മൃതദേഹത്തില്‍ 
ജീവന്‍ പ്രവേശിച്ച്‌ പുനരുത്ഥാനം ഉണ്ടാകുമെന്ന്‌ അവര്‍ പ്രതീ 
ക്ഷിച്ചു. ഈ ഭാതികശരീരത്തെ കൂടാതെയുള്ള സ്ഥിതി അവര്‍ക്ക്‌ 
ചിന്തിക്കുവാന്‍ സാധിച്ചില്ല. 

മരിച്ചുപോയവരുടെ മൃതദേഹത്തില്‍നിന്നോ, ശവംകുഴിച്ചിട്ട 
സ്ഥലത്തില്‍നിന്നോ വേറിട്ടല്ല ആത്മാവ്‌ എന്നുള്ള ഭാവനയില്‍ 
നിന്ന്‌ തീരെ ഒഴിഞ്ഞു നില്ക്കുവാന്‍ പടടര്‍വ്വിക ഈജിഫ്ണുകാര്‍ക്കും 
ചാല്‍ദമീന്‍കാര്‍ക്കറും കഴിഞ്ഞില്ല. ചില ക്രിസ്്യാനികള്‍ ശവശരീര 
ത്തിന്റെ പുനരുത്ഥാനവും കാത്തിരിക്കുന്നു. അതുകൊണ്ട്‌ അവര്‍ 
ശവത്തെ എണ്ണയിലിട്ടു സമൂക്ഷിക്കുന്നു. ഹിന്ദുക്കള്‍ ചെയ്യുന്നതു 
പോലെ അവര്‍ ശവത്തെ ദഹിപ്പിക്കുന്നില്ല. മരണത്തിനദുശേഷം 
ദേഹം എഴുന്നേല്ക്കറുമെന്ന്‌ അവര്‍ ഇപ്പോഴും വിശ്വസിക്കുന്നു. 


64 മരണാനന്തരജീവിതവും പുനര്‍ജന്മവും 
ദേഹി വിട്ടുപോയ ആ ദേഹത്തെ പിന്നെ സൂക്ഷിച്ചുവയ്ക്കണ 
മെന്ന്‌ ഹിന്ദുക്കള്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നില്ല. 


പിരിഞ്ഞദുപോയ ആത്മാവ്‌ ഒരിക്കല്‍കൂടി ജീവിതസുഖം 
അനുഭവിക്കാന്‍, അത്യന്തം ആഗ്രഹിക്കുന്നു. അതിന്റെ മോഹ 
ങ്ങള്‍ സാധിപ്പാനായി ഒരു ഭാതികശരീരത്തില്‍ പ്രവേശിക്കാന്‍ 
അത്‌ ആഗ്രഹിക്കുന്നു. ആത്മാക്കള്‍ ലോകബദ്ധരായിരിക്കേണ 
മെന്ന്‌ ഹിന്ദുക്കള്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നില്ല. ആത്മാക്കള്‍. അവയുടെ 
സൂഖവാസസ്ഥലത്തേക്ക്‌ വേഗം പോകണമെന്നാണ്‌: ഹിന്ദുക്കള്‍ 
വിചാരിക്കദുന്നത്‌, അവര്‍ ശവശരീരങ്ങള്‍ ഉടനെ ദഹിപ്പിക്കാന്‍ 
കാരണം അതാണ്‌. 


അദ്ധ്യായം_അഞ്ച്‌ 
പുനര്‍ജന്മ സിദ്ധാന്തം 


എമേഴ്സന്‍, പ്ലാറ്റോ, ചൈത്തഗോറാസ്‌ ഇവര്‍ക്ക്‌ പ്ുനര്‍ജ്ജു 
ന്മസിദ്ധാന്തത്തില്‍ വിശ്വാസമുണ്ടായിരുന്നു. ഹിന്ദുമതത്തിന്റെയും, 
ബുദ്ധമതത്തിന്റെയും അസ്മിവാരമാണ്‌ ചുനര്‍ജഇജളുന്മസിദ്ധാന്തം. 
പ്റുരാതന ഈജിപ്ലുകാരും അതിനെ വിശ്വസിച്ചിരുന്നു. ഗ്രീക്കുവേ്ദോ 
ന്തികള്‍ അതിനെ അവയുടെ വേദാന്തത്തിന്റെ മൂലക്കല്ലായി 
ഗണിച്ചു. 

മനുഷ്യന്‍ ഈ ലോകജ്ീവിതത്തോട്‌ ഒട്ടിപ്പിടിക്കുന്നു. പൂര്‍വ്വാ 
നുഭവവദും പദുര്‍വ്വജുന്മവും ഉണ്ടെന്ന്‌ ഇത്‌ തെളിയിക്കദുന്നു. ഒരു 
ഭാവിജുന്മം ഉണ്ടെന്നും ഇത്‌ തെട്ടിയിക്കുന്നു. മനുഷ്യന്‍ ഈ 
ജീവിതത്തോട്‌ ഏറ്റവദുമധികം ഇഷ്ടപ്പെടുകയും ഒരു ഭാവിജുന്ത്തിന്‌ 
കലശലായി ആശ്രഹിക്കദുകയും ചെയ്യുന്നു. 


ചിലര്‍ ജനിച്ച്‌ ചില മാസങ്ങള്‍ക്കുള്ളിലോ, ചില ആഴ്ചകള്‍ 
ക്കുള്ളിലോ, ചില കൊല്ലങ്ങള്‍ക്കുള്ളിലോ മരിച്ചുപോകുന്ന. ചിലര്‍ 
ശതവര്‍ഷം ജീവിക്കുന്നു. ഇതെന്തുകൊണ്ടാണ്‌? ചില ആളുകള്‍ 
ജനിച്ച്‌ സ്വല്സമയം ജീവിക്കുകയും ചിലര്‍ ദീര്‍ഘകാലം ജീവിക്കു 
കയറും ചെയ്യുന്നു. ഇത്‌ യാദ്യച്ഛികമാണോഃ ജനനമരണങ്ങളെ 


മരണാനന്തരജീവിതവും പുനര്‍ജന്മവും 65 
നിയന്ത്രിക്കുന്ന വല്ല നിയമവദുമുണ്ടോ? എന്തെങ്കിലും നിശ്ചിതമായ 
ഉദ്ദേശമില്ലാതെയാണോ ഇവിടെ ജീവികള്‍ ജനിക്കുന്നതും മരിക്കു 
ന്നതും? ജനനമരണങ്ങളെ നിയന്ര്രിക്കദുന്ന ഒരു നിയമമുണ്ട്‌. 
ആ നിയമമാണ്‌ കാരണകാര്യങ്ങള്‍. കാരണകാര്യനിയമം എല്ലാ 
റ്റിനെയും നിയന്ത്തിക്കുന്നു. കാരണകാര്യനിയമം അചഞ്ചലവറ്ും 
സര്‍വ്ൃവശക്തിയറുള്ളതദുമാകറുന്നു. ഈ ജഗത്ത്‌ മുഴുവന്‍ പ്രവര്‍ 
ത്തിക്കദുന്നത്‌ ഈ. ഉറച്ച നിയമത്തിന്‍കീഴിലാണ്‌. മറ്റെല്ലാനിയമ 
ങ്ങളും ഈ നിയമത്തിന്റെ കീഴില്‍വരുന്നു. കര്‍മ്മനിയമം കാരണ 
കാര്യനിയമം ആകുന്നു. ദൈവം ആരെയും ശിക്ഷിക്കൂന്നില്ല. 
തന്റെ കര്‍മ്മഫലങ്ങളെ മനുഷ്യന്‍ അനുഭവിക്കുന്നു. കാരണകാര്യ 
നിയമം അവന്റെമേല്‍ പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്ന. തന്റെ സല്‍ക്കര്‍മ്മ 
ങ്ങള്‍ക്ക്‌ അവന്‍ സന്തോഷകരമായ ഫലങ്ങള്‍ അനുഭവിക്കുന്നു. 
അവന്റെ ദുഷ്ക്കര്‍മ്മഫമായി അവന്‍ വേദനയും രോഗവും 
സ്വത്തദുനാശവുും ദാരിദ്യവും അനുഭവിക്കുന്നു. 


' പ്ൂര്‍വ്വാനദുഭവങ്ങളുടെ ഫലമാണ്‌ വാസന. പറുനര്‍ജഇളജുന്മ 
വാദങ്ങളില്‍ മുഖ്യമായ കരു ഹിന്ദുക്കള്‍ ഇതിന്മേലാണ്‌ ഉയര്‍ത്തീട്ടു 
ള്ളത്‌. മരണത്തിന്റെ മുമ്പ്‌ കഴിഞ്ഞ അനുഭവങ്ങള്‍, ചിത്തം 
അല്ലെങ്കില്‍, ഉപബോധമനസ്സില്‍ മറഞ്ഞറുകിടക്കദുകയോ, ഉറങ്ങിക്കിട 
ക്കുകയോ ചെയ്യുന്നു. അവ സംസ്‌കാരങ്ങളായി ശേഷിക്കുന്നു. 
'അവ ബോധമുള്ള വസ്തുനിഷ്ഠമായ മനസ്സിന്റെ അടിയില്‍ പ്രവര്‍ 
ത്തിക്കുന്ന. മനുഷ്യന്‍ മരണത്തെ വല്ലാതെ ഭയപ്പെടുവാനുള്ള 
കാരണം വേദനയുടെ പ്ടടര്‍വ്വാനുഭവം അന്തഃകരണത്തില്‍ ഉള്ളതു 
കൊണ്ടാണ്‌. മുജ്ജന്മത്തില്‍ ഒരുമിച്ചിരുന്നതിന്റെ ഒരു അനദുഭവ 
മാണ്‌ പ്രഥമമൃഷ്ടിയിലെ പ്രേമം. ഈ ആത്മാക്കള്‍ മുമ്പ്‌ സുേഹി 
ച്ചിരുന്നു. അവര്‍ അത്‌ ഓര്‍മ്മിക്കറുകയറ്ും ചെയ്യുന്ന്ദു. ആ പ്രേമങ്ങള്‍ 
ഒരിക്കലദും ലൈംഗികമളല്ല. അവ അപദൂര്‍വ്വമായിട്ടേ ഭിന്നിക്കദുക 
യുള്ളമു. ബുദ്ധദേവന്‍ തന്റെ പത്മിയോട്‌, അവള്‍ തന്റെ ഒരു 
മുന്‍ജന്മത്തില്‍ തന്നോട്‌ കാണിച്ചിടുള്ള മയയെച്പറ്റിപറയറുകയും 
മറ്റു ജനങ്ങളുടെ പദൂര്‍വ്വളു്മവിവരങ്ങള്‍ വിസ്തരിച്ചു പ്റയറുകയറും 
ചെയ്യിട്ടുണ്ട്‌. , 
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ഓരോ കാര്യത്തിന്നും ഒരദറു കാരണം ഉണ്ടായിരിക്കണം. 
ശമൂന്യത്തില്‍നിന്ന്‌ എന്തെങ്കിലും ഒന്ന്‌ ഉണ്ടാവില്ല. നാസ്തികൃത്തില്‍ 
നിന്ന്‌ ആസ്തിക്യം ഉണ്ടാവാന്‍ കഴിയില്ല. ആധുനിക ശാസ്ധ്ൂത്തിന്റെ 
അടിസ്ഥാനതത്ത്വം ഇതാണ്‌. വേദാന്തത്തിന്റെ അടിസ്ഥാനത 
ത്ത്വവും ഇതുതന്നെയാണ്‌, ശമൂന്യത്തില്‍ നിന്നല്ല നിങ്ങള്‍ വന്നിരി 
ക്കുന്നത്‌. ഇവിടെ നിങ്ങളുടെ ആസ്ലികൃത്തിന്‌ ഒരു കാരണമുണ്ട്‌. 
ഒരാള്‍ ഒരു കുറുരദുടനായി പിറക്കുന്നു. ഒരുത്തന്‍ മന്ദബുദ്ധിയാ 
യിരിക്കുന്നു. ഒരാള്‍ ധനികനായിരിക്കറുന്നു, ഒരാള്‍ രരിദ്രനായിരി 
ക്കുന്നു, ഒരാള്‍ ആരോഗ്യവാനായിരിക്കറുന്നു. ഒരാള്‍ രോഗിയായി 
രിക്കുന്നു. ഇവയ്ക്കെല്ലാറ്റിനും ഒരു നിശ്ചിതകാരണമുണ്ട്‌. 


കാര്യത്തിന്റെ അവ്യക്തമായ സ്ഥിതിയാണ്‌ കാരണം. കാര്യം, 
കാരണത്തിന്റെ വ്യക്തമായ സ്ഥിതിയാകുദുന്നു. “മരം കാരണ 
മാകുന്നു.” 'വിത്ത്‌ കാര്യമാകുന്നു" നീരാവി കാരണമാകുന്നു. 
മഴ കാര്യമാകുന്നു. വൃക്ഷം മുഴുവനും വിത്തില്‍ അമൃശ്യമായിക്കിട 
ക്കുന്നു. മനുഷ്യന്റെ ചദൂര്‍ണ്ണസ്വരൂപവും ശദുക്ലബിന്ദുവില്‍ അദ്യ 
ശ്യമായി- കിടക്കുന്നു. ഒരു ആല്‍വ്ൃക്ഷത്തിന്റെ വിത്തിന്‌ ഒരാല്‍ 
വൃക്ഷത്തെമാത്രം അല്ലാതെ ഒരു മാവുുവ്യക്ഷത്തെ മുളപ്പിക്കാന്‍ 
സാധിക്കില്ല. മനുഷ്യശറുക്ലബിന്ദുവിന്‌ ഒരു മനുഷ്യനെ മാത്രമ 
ല്ലാതെ ഒരു കുതിരയെ ജനിപ്പിക്കാന്‍ കഴിയുകയില്ല. ഒരു ചെറിയ 
ശുുക്ലബിന്ദുവില്‍നിന്ന്‌ ഒരു” വലിയ മനുഷ്യരൂപം പല അവയവ 
ങ്ങളോടും ഇന്ദ്രിയങ്ങളോടുംകമൂടി പുറത്തേക്കുവരുന്നു. എന്തൊര 
തിശയം! നിങ്ങളുടെ കണ്ണുകള്‍ അടച്ച്‌ ഈ അത്ഭുതത്തെപ്പറ്റി 
ചിന്തിക്കൂ. നിങ്ങള്‍ ആങശ്ചര്യ, ഭയ, ഭക്തിവിഹ്വലരായി ഭവിക്കും. 


. ഈ സ്ഥൂല, ഭാതിക, ശരീരത്തിന്നുള്ളില്‍ ഒരു സമൂക്ഷുശരീരം 
അല്ലെങ്കില്‍ ലിംഗശരീരം അല്ലെങ്കില്‍ സദൂക്ഷുദേഹം ഉണ്ട്‌. മരണസ 
യത്ത്‌ സ്ഥൂല, ഭൌതിക, ദേഹത്തില്‍നിന്ന്‌ ഈ സമൂക്ഷുശരീരം 
അതിന്റെ എല്ലാ വാസനകളോടും അഭിരുചികളോടുംകമൂടി പുറ. 
'ത്തേക്കദുവരുന്നു. അത്‌ നീരാവിപോലെയാകുന്നറു. അത്‌ മാംസ 
ചക്ഷ്ൂസ്ത്റുകൊണ്ട്‌ കാണാന്‍ കഴിയുന്നതല്ല. സൂക്ഷുശരീരമാണ്‌, 
സ്വര്‍ഗ്നത്തേക്ക്‌ പോകുന്നത്‌. അത്‌ വീണ്ടും സ്ഥമൂലശരീരമായി 
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ആവിര്‍ഭവിക്കുന്ന. ഈ സമുക്ഷ്മാവസ്ഥയില്‍നിന്ന്‌ സ്ഥമൂല, ഭാതികാ 
വസ്ഥയിലേക്കുള്ള പ്നരാവിര്‍ഭാവത്തെയാണ്‌ ചറുനര്‍ജ്ജന്മം 
എന്നുപറയുന്നത്‌. നിങ്ങള്‍ ഈ നിയമത്തെ നിഷേധിച്ചേക്കാം. 
എങ്കിലും ആ നിയമം ഉണ്ട്‌. അത്‌ അചഞ്ചലവും നിശ്ചിതവും 
ആകുന്നു. നിങ്ങള്‍ ആ നിയമത്തെ നിഷേധിക്കുന്നുവെങ്കില്‍ 
നിങ്ങള്‍ അതിനെപ്പറ്റി തീരെ അറിവില്ലാത്തവരാണെന്ന്‌ അതറു 
കാണിക്കുന്നു. നിങ്ങള്‍ അതറു സമ്മതിച്ചാലും ഇല്ലെങ്കിലും അതു 
തീര്‍ച്ചയായും പ്രവര്‍ത്തിക്കും. കദൂുമന്‍ അംഗീകരിച്ചാലും ഇല്ലെങ്കിലും 
സൂര്യന്റെ പ്രകാശം ഉണ്ട്‌. | 


നിങ്ങളുടെ അനുഭവങ്ങളില്‍കുുടെ നിങ്ങള്‍ അറിവ്‌ സമ്പാ 
രിക്കുന്നു. ഒരാള്‍ ഹാര്‍മോണിയം വായിക്കദുന്നു. അയാള്‍ അറി 
ഞ്ഞുംകൊണ്ട്‌ ഓരോ വിരലദും ഓരോ കട്ടയില്‍ (ഖാബ)വെ 
ക്കുന്നു. അതിനെ അയാള്‍ വീണ്ടും വീണ്ടും ആവര്‍ത്തിക്കുന്നു. 
കുറെ സദയത്തിന്നദുശേഷം വിരലദുകളുടെ ചലനം സഹജമായി 
ത്തീരുന്നു. പ്രത്യേകിച്ചോരോ കട്ടകളില്‍ നോക്കാതെതന്നെ അവന്‍ 
സ്വരം പാടാന്‍ തുടങ്ങുന്നു. അതേപോലെതന്നെ ഒുമ്പത്തെ ബോധ 
ത്തോടുകടുടെയുള്ള പ്രവൃത്തികളുടെ ഫലമാണ്‌ നിങ്ങളുടെ വാസ 
നകള്‍. 
ശ്രീശങ്കരനും ശ്രീജ്ഞാനദേവനും വേദങ്ങളെയും ശാസ്രൂങ്ങ 
ളെയും അവരുടെ ബാല്ൃത്തില്‍തന്നെ അറിഞ്ഞു. ഒരു ശിശറു 
വളരെ വൈദഗ്ദ്ധ്യത്തോടെ പിയാനോ വായിക്കുന്നു. ഒരു ശിശു 
ഗീതയെപ്പറ്റി പ്രസംഗിക്കുന്നു. ജര്‍മ്മന്‍ കവിതിലകനായ ഗാഥെ 
പതിനേഴുഭാഷകളില്‍ നിപുണനായിരുന്നു. ഈ തീക്ഷ്ലറ ബുദ്ധിശാലി 
കള്‍ ഇവയെല്ലാം ഈ ജന്മത്തില്‍ സമ്പാദിച്ചതല്ല. അതെല്ലാം 
അവര്‍ക്ക്‌ പദൂര്‍വ്വജന്മങ്ങളില്‍ ഉണ്ടായിരുന്നിരിക്കണം. 


പ്ൂര്‍വ്വളുന്മങ്ങളില്‍ ബോധത്തോടുകൂടി ചെയ്യു കര്‍മ്മങ്ങളില്‍ 
നിന്നുണ്ടായ ചില അഭിരറുചികള്‍. അല്ലെങ്കില്‍ വാസനകളോടുകമടെ 
യാണ്‌ ഓരോ ശിശറുവും ജനിക്കുന്നത്‌. ഒരു കുട്ടിയും ഒഴിഞ്ഞമന 
സ്കോടെയോ അല്ലെങ്കില്‍ ശമൂന്യമനസ്ലോടുകടടടിയോ ജനിക്കുന്നില്ല. 
നമുക്ക്‌ പമൂര്‍വ്വജന്മങ്ങള്‍ ഉണ്ടായിട്ടുണ്ട്‌. പണ്ടത്തെയറും ഇപ്പോഴ 


68 മരണാനന്തരജീവിതവും പുനര്‍ജന്മവും 

ത്തെയും സംന്യാസികളുടെയറും $ഷീശ്വരന്മാരദുടെയും യോഗിക 
ളുടെയും പ്രഗത്ഭപ്രഖ്യാപനമാണിത്‌. യേശദുക്രിസ്മു അതില്‍ വിശ്വ 
സിച്ചു. ബൈബിളില്‍ അദ്ദേഹം പറയുന്നു, “അബ്രഹാമിന്‌ മുമ്പ്‌ 
ഞാന്‍ ഉണ്ട്‌ " ആമദികാലത്തെ ക്ര്രൈസ്മവദേവാലയത്തില്‍ ചദൂനര്‍ 
ഇളുനമസിഭ്ധാന്തം ആവിര്‍ഭവിച്ചു. “എലിജു"യാണ്‌ ജാനിസ്‌ 
ആയി പിന്നീട്‌ ഉനിച്ചത്‌. 


പാരമ്പര്യത്തിന്ന്‌, ഈ അസമത്യങ്ങളെയുറും വൈരുദ്ധ്യങ്ങ 
ളെയും തീക്ഷ്ലബുദ്ധിശാലികളുടെ കാര്യത്തില്‍ വിശദീകരിപ്പാന്‍ 
സാദ്ധ്യമല്ല. ഈ അത്ഭദുത ചറുരുഷന്മാരദുടെ മാതാപിതാക്കന്മാരും 
സഹോദര സഹോദരിമാരും കേവലം സാധാരണക്കാരാണ്‌. ചര്‍ 
വൃകര്‍മ്മങ്ങളുടെ ഫലമാണ്‌ വാസനകള്‍, അവ പാരമ്പര്യത്തിലമൂടെ 
വരുന്നില്ല. ഈ തീക്ഷ്ലൂബുദ്ധികള്‍ അവരുടെ വൈദഗ്ദ്ധ്യം നേടിയത്‌ 
പ്രുര്‍വ്വളുന്ങ്ങളിലായിരുന്നു. 


ഈ ജന്മത്തില്‍ ഇപ്പോഴത്തെ പരിതസ്ഥിതികളില്‍ നിങ്ങ 
ളുടെ ഇച്ഛകള്‍ നിറവേറ്റാന്‍ സാധിച്ചില്ലെങ്കില്‍, അവയുടെ പടദ്ടൂര്‍ത്തീ 
കരണത്തിന്നായി ഈ ലോകത്തിലേക്കദുതന്നെ വരേണ്ടിവരും. 
ഈ ളുന്മത്തില്‍ ഒരു സംഗീതവില്യാന്‍ ആകണമെന് നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
കലശലായ ആഗ്രഹം ഉണ്ടായിട്ട്‌ അത്‌ സാധിക്കാതെ, ആ ആഗ്ര 
ഹത്തെ വളര്‍ത്തിക്കൊണ്ടുവനാല്‍ അതേ ആഗ്രഹം നിങ്ങളെ 
ഈ ലോക്ത്തിലേക്ക്‌ തിരിയെകൊണ്ടുവന്ന്‌ അതിന്നനുകറടലമായ 
ച്റൂറ്റുപാടുകളിലദും സ്ഥിതികളിലും ജനിപ്പിക്കും. നിങ്ങള്‍ വീണ്ടും 
ഇങ്ങനെ ജനിച്ച്‌ ശൈശവം മുതല്‍ക്കറുതന്നെ ഒരു സംഗീതവിദ്യാന്‍ 
ആകണമെന്നുള്ള വാസനയോടുകുൂടി പ്രവര്‍ ത്തിക്കറും. 


പനര്‍ജ്ജുയസിദ്ധാന്തത്തിന്‌ എതിരായി ഒരു ആക്ഷേപം 
കൊണ്ടുവന്നിട്ടുണ്ട്‌. “നമ്മുടെ ഭൂതകാലത്തെ എന്തുകൊണ്ട്‌ അറി 
യദുന്നില്ല' എന്നതാണ്‌ ആക്ഷേപം. നിങ്ങളുടെ ശൈശവത്തില്‍ 
ചെയ്യതിനെ നിങ്ങള്‍ ഓര്‍ക്കുന്നുണ്ടോ? നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഓർമ്മവെക്കാൻ 
കഴിയാത്തതദുകൊണ്ട്‌ അപ്പോള്‍ നിങ്ങള്‍ ഇല്ലെന്ന്‌ പറയുമോ 
നിശ്ചയമായും ഇല്ല. നിങ്ങളുടെ ജീവിതം നിങ്ങളുടെ ഓര്‍മ്മയെ 
അവലംബിച്ചതാണെങ്കില്‍ നിങ്ങളുടെ ശൈശവത്തെ നിങ്ങള്‍ 
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ഓര്‍ക്കാതിരുന്ന കാരണം നിങ്ങള്‍ ശിശദുക്കളായി ജ്വീവിച്ചിട്ടില്ലെന്ന്‌ 
ഈ വാദം തെളിയിക്കുന്നു. വിശദാംശങ്ങള്‍ നിങ്ങളൂടെ ഓര്‍മ്മ 
യില്‍നിന്ന്‌ മറഞ്ഞദുപോയിരിക്കുുന്നു എന്നാല്‍ നിങ്ങളുടെ അനു 
ഭവത്തില്‍കുുടെ നിങ്ങള്‍ നേടിയ അറിവ്‌ നിങ്ങളുടെ ബോധ 
രൂപത്തിന്റെ ഭാഗഭാക്കദുകളാണ്‌. ആ അനുഭവങ്ങള്‍ നിങ്ങളുടെ 
അന്തഃകരണത്തില്‍, അല്ലെങ്കില്‍ ചിത്തത്തില്‍ ധാരണകളായി 
ഇപ്പോഴും ഉണ്ട്‌. പദൂര്‍വ്വജുന്മസംസ്‌ കാരം അഥവാ ജുന്മാന്തരവാ 
സനകള്‍ എന്നും മറ്റും പറയുന്നത്‌ ഇതിനെയാണ്‌. നിങ്ങളുടെ 
ഭൂതകാലത്തെച്ചറ്റി നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഓര്‍മ്മയുണ്ടാകുന്നുവെങ്കില്‍, നിങ്ങ 
ളുടെ ഇപ്പോഴത്തെ ജീവിതകാലത്തെ ദുര്‍വിനിയോഗം ചെയ്യും. 
പ്ൂര്‍വ്വളന്മത്തിലെ പരമശത്രദുവായിരിക്കും ഈ ജന്മത്തില്‍ നിങ്ങ 
ളദുടെ പുത്രനായി ഇനിച്ചിരിക്കുക, നിങ്ങള്‍ കഴിഞ്ഞജന്മത്തിലെ 
കാര്യങ്ങള്‍ ഓര്‍മ്മവെക്കുന്നുണ്ടെങ്കില്‍, നിങ്ങളുടെ വാള്‍ അവനെ 
കൊള്ളുവാന്‍ ഉയരും. നിങ്ങളുടെ ഹൃദയത്തില്‍ ശത്രദുത്വഭാവന 
കള്‍ ഉടനെ പൊന്തിവരും. നിങ്ങള്‍ കലാശാലയില്‍ പ്രവേശിക്കറു 
മ്പോള്‍ സ്‌ക്കമൂടില്‍ നിങ്ങള്‍ നേടിയ അറിവെല്ലാം നിങ്ങളുടെ 
കുടെ കൊണ്ടുപോകുന്നറു. നിങ്ങളുടെ ഉയര്‍ന്ന പഠിപ്പുകളില്‍ 
ആമാതിരി അറിവിനെ നിങ്ങള്‍ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുകയറും പോഷിപ്പി 
ക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. നിങ്ങള്‍ സ്ക്കദൂളുകളില്‍ . ചെയ്യു ഓരോ 
ന്നിനേയുും നിങ്ങള്‍ മുഴുവനും ഓര്‍ക്കുന്നില്ല. എന്നാല്‍ നിങ്ങള്‍ 
സര്‍വ്വകലാശാലയിലെത്തദുമ്പോള്‍ ആ അനുഭവം അവിടെ 
യെത്തദും. അതറദുപോലെ നിങ്ങളുടെ ഇത സ: ശക്തിചെ 
ലുത്തറുന്നു. 

പ്രകൃതികാതാവ്‌ ഭമുതകാലത്തെ ) നിങ്ങളില്‍നിന്ന്‌ മറച്ചിരി 
ക്കുന്നു. കഴിഞ്ഞകാലത്തെ ഓര്‍മിക്കുന്നത്‌ അഭിലഷണീയമല്ല. 
നിങ്ങള്‍ കഴിഞ്ഞകാലത്തെ അറിയറുന്നദുവെന്ന്‌ വിചാരിക്കദുക, 
നിങ്ങളുടെ കഴിഞ്ഞളജുയത്തില്‍ നിങ്ങള്‍ ഒരു പാപകര്‍മ്മം ചെയ്യിട്ടു 
ണ്ടെന്നും അതിന്‌ നിങ്ങള്‍ കഷ്ടപ്പെടുവാന്‍ പോകുുന്നുണ്ടെന്നറും 
നിങ്ങള്‍ അറിയുന്നു. നിങ്ങള്‍ ഇതിനെപ്പറ്റി അനവരതം ചിന്തിച്ചു 
കൊണ്ടിരിക്കദും. സദാ, നിങ്ങള്‍ വ്യസനിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കദും. 
നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ സദുഖനിദ്ര ഉണ്ടാകയില്ല: 'കഴിഞ്ഞതിനെപ്പറ്റി ചിന്തി 
ക്കേണ്ട, ഭാവിയെച്പറ്റി സങ്കല്ങ്ങളുംവേണ്ട. നിങ്ങളുടെ ഈ വര്‍ത്ത 
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മാനകാലത്തെ നല്ല രൂപത്തിലാക്കുക. ഈ ഉറച്ച്‌ വര്‍ത്തമാനകാല 
ത്തില്‍ ്ലീവിക്കദുക, നല്ല ചിന്തകളെ വളര്‍ത്തുക, സല്‍കര്‍മങ്ങള്‍ 
ചെയ്യുക എന്ന്‌ സിദ്ധന്മാര്‍ പറയറുന്നത്‌ ആ കാരണംകൊണ്ടാണ്‌. 
നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ നിങ്ങളദുടെ ഭാവിയെ നന്നാക്കദുവാന്‍ കഴിയും. 


സംസ്‌കാരങ്ങളുടെ മേലുള്ള ഏകാഗ്രതകൊണ്ട്‌ ഒരു 
യോഗിക്ക്‌ തന്റെ പദൂര്‍വ്വജന്മങ്ങളെ ഓര്‍മ്മിക്കാന്‍ കഴിയും. നിങ്ങ 
ളുടെ അന്തഃകരണത്തില്‍ തങ്ങിയിരിക്കറുന്ന സംസ്‌കാരങ്ങളുടെ 
അല്ലെങ്കില്‍ വാസനകളുടെമേല്‍ ഏകാഠ്രതകൊണ്ട്‌ നിങ്ങളുടെയും 
. എല്ലാ പടദ്ടര്‍വ്വളുന്മങ്ങളെപ്പറ്റിയും ഒരു യോഗിക്ക്‌ പറയാന്‍ കഴിയും. 


നിങ്ങളുടെ പടടൂര്‍വ്വകര്‍മ്മഫലമാണ്‌ നിങ്ങളുടെ ഈ ജന്മം. 
നിങ്ങള്‍ ഇപ്പോള്‍ ചെയ്യുന്ന എല്ലാ പ്രവൃത്തികളും നിങ്ങളുടെ 
ഭാവിജുന്ത്തെ നിശ്ചയിക്കും. കാരണകാര്യനിയമത്തെ നിങ്ങള്‍ 
 പ്രവര്‍ത്തിപ്പിക്കുകയും ഈ ജനനമരണച്ക്രത്തില്‍ നിങ്ങള്‍ കുട്ടടു 
, ങ്ങുകയും ചെയ്യിരിക്കദുന്നു. ഇതാണ്‌ പറുനര്‍ജ്ജുന്മ നിയമം. ഈ 
നിയമം സകലജീവികളെയും ബന്ധിക്കുന്നു. നാശരഹിതനെപ്പറ്റി 
യുള്ള പരിപൂര്‍ണ്ണഇ്ഞാനം നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ സിദ്ധിച്ചാല്‍ ഈ ചക്രം 
പൊട്ടുകയും ര ച്്ടര്‍ണ്ണത്വവും നിങ്ങള്‍ പ്രാപിക്കയും 
ചെയ്യുന്നു. 
നിങ്ങളുടെ അനുഭവങ്ങളെ തീരെ നശിപ്പിക്കാന്‍ സാധിക്കയില്ല. 
'അമൃഷ്ടം' അല്ലെങ്കില്‍ “അചമൂര്‍വ്വ' എന്നദുപറയറുന്ന ഒരു അദൃശ്യ 
. ശക്തി നിങ്ങളുടെ പ്രവൃത്തികള്‍ക്ക്‌ ദത്തമായിട്ടുണ്ട്‌. അത്‌ ഫല 
ങ്ങളെ ഉല്ലാരിപ്പിക്കുന്നു. പ്രവൃത്തികള്‍ വീണ്ടും വാസനകളായി 
കാണപ്പെടുന്നു. നിങ്ങള്‍ അനുകമ്പയുള്ള വളരെ പ്രവൃത്തികള്‍ 
ചെയ്യുന്നുവെങ്കില്‍ ദയയുള്ള പ്രവൃത്തികള്‍ വളരെ ചെയ്യുന്ന 
തിനുള്ള ഒരദു ബലമായ വാസന നിങ്ങള്‍ വളര്‍ത്തുന്നു. ഈ 
ഇനത്തില്‍ വളരെ ദയാലറ്ുക്കളായവര്‍ അവരറുടെ കഴിഞ്ഞ ജന 
ങ്ങളില്‍ അനുകമ്പയുള്ള വളരെ പ്രവൃത്തികള്‍ ചെയ്യിടടുണ്ട്‌. 


പ്റനര്‍ജ്ജുന്മം കര്‍മ്മത്തെ അവലംബിച്ചിരിക്കുന്നു. ഒരു 
മനുഷ്യന്‍ മൃഗീയമായ പ്രവ്ൃത്തികള്‍ചെയ്യുന്നറുവെങ്കില്‍, അവന്‍ 
ഒരു മൃഗജുന്മത്തെ എടുക്കുന്നു. 
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ല്റനര്‍ഇജ ന൯സിദ്ധാന്തം വേദങ്ങളുടെയോ, ഹിമാലയത്തി 

ന്റെയോ അത്ര പഴക്കമുള്ളതാണ്‌. പുനര്‍ജ്ജന്മസിദ്ധാന്തം ജ്ലീവിത 

ത്തിലെ പല പ്രശ്നങ്ങളെയും പരിഹരിക്കും. ഓരോവാക്കറും, വിചാ 

രവും, പ്രവ്ൃത്തിയദും നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഒരദു കലവറ ഉണ്ടാക്കുന്നു. 

നല്ലവനായിരിക്കമൂ, നല്ലതറുചെയ്യദ്ട, സദ്വിചാരങ്ങളെ പ്ദലര്‍ത്തൂ, 
സലീ്ക്കര്‍മങ്ങള്‍ ചെയ്യു, ഹൃദയത്തെ ശുദ്ധീകരിക്കമൂ. 


ശാശ്വതമായ ആത്മാവിനെ, നിങ്ങളുടെ വിശ്വാത്മാവിനെ 
പററി ക്രമമായി ചിന്തിക്കുക. ജനനമരണ വലയത്തില്‍നിന്ന്‌ നിങ്ങള്‍ 
നിങ്ങളാല്‍തന്നെ മോചിക്കപ്പെടുകയറും, ഈ ജന്ത്തില്‍തന്നെ 
പ്രഷ്മാനന്ദത്തെ സാക്ഷാത്‌ കരിക്കദുകയുംചെയ്യും. 


കര്‍മ്മവും പുനര്‍ജ്ജന്മവും 


പ്രനര്‍ജ്ജൂ ന സിദ്ധാന്തത്തെ ഇക്കാലത്തെ മനുഷ്യവര്‍ഗ്ഗ 
ത്തില്‍ ഭൂരിപക്ഷവും സ്വീകരിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ഏറ്റവും പ്രാബല്യമുള്ള 
ചൌരസ്ത്യദേശങ്ങള്‍ അതിനെ വാസ്പവമാണെന്ന്‌ അഭിപ്രായപ്പെട്ട 
ട്ടുണ്ട്‌. ഈജിപ്തിലെ പുരാതന നാഗരീകത്വം ഈ സിദ്ധാന്തത്തി 
ന്മേല്‍ പടുക്കപ്പെട്ടതായിരുന്നു. അതിനെ ചൈത്തഗോറസ്‌, 
പ്ലാറ്റൊ, വർജിൻ, ഓവിഡ്‌ എന്നിവരില്‍കമൂടി ഗ്രീസിലും, 
ഇറ്റലിയിലും പ്രചരിപ്പിക്കുകയറുണ്ടായി. എല്ലാ ഇഞാനവറദ്ും 
സുരണാത്മകമാണെന്ന്‌ ച്ലാറ്റോ പറയുന്നു. അത്‌ അദ്ദേഹത്തിന്റെ 
തത്ത്വഇഞാനത്തിന്റെ മടലശ്രദുതിയാണ്‌. പ്ലോട്ടിനസ്‌, പ്രൊക്ലാസ്‌ 
എന്നിവരെപ്പോലെയുള്ള നവീനച്ഛാറ്റൊമാരും അതിനെ അംഗീ 
കരിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ലക്ഷോപലക്ഷം ഹിന്ദുക്കളും, ബുദ്ധമതക്കാരും, 
ജൈനരും ആ തത്വത്തെ അവരുടെ വേദാന്തത്തിന്റെയും, മത 
ത്തിന്റെയും ഭരണതന്ത്രത്തിന്റെയും സാമുദായിക സ്ഥാപനങ്ങ 
ളുടെയും അസ്ഥിവാരമാക്കിയിട്ടാണ്ട്‌. പേര്‍ഷ്യന്‍ ഉനാശിക്കാരറുടെ 
മതത്തിലെ മുഖ്യഭാഗം അതായിരുന്നു. ആത്മാവിന്റെ ചുനര്‍ജ്ജുന്മ 
സിദ്ധാന്തം ശ്രൂയിദ്മതത്തിലെ ഒരദു മുഖ്യതത്വമായിരുന്നദു. 
കെല്‍ട്ട്സ്‌, ഗാള്‍സ്‌, ബിട്ടന്‍ എന്നിവരിലും അത്‌ സ്വാധീനം 
ചെലറദുത്തിയിരുന്നു. അറബി തത്ത്വയഇഞാനികളുടെ ഇടയില്‍ അത്‌ 
ഒരു പ്രിയങ്കരമായ ഭാവനയായിരുന്നദു. റോമന്‍കാര്‍, ദ്രൂയിദുകള്‍, 
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ഫീബ്രൂസ്‌ എന്നിവരുടെ മതച്ചടങ്ങുകളും ആചാരങ്ങളും ഈ 
സത്യത്തെ ശക്തിമത്തായി ഉല്‍ബോധിപ്പിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ബാബിലോണിയ 
ക്കാരറുടെ അടിമത്വത്തിന്നു ശേഷം ജൌെയിനര്‍ അതിനെ . സ്വീകരിച്ചു. 
ജാണ്‍ബാപ്ട്രിസ്ട്‌ അവര്‍ക്ക്‌ രണ്ടാം എലിജു ആയിരറുന്നു. 
ജാണ്‍ബാച്ട്രിസ്ട്രിന്റെയോ അല്ലെങ്കില്‍ പുരാതന പ്രവാചകരില്‍ 
ഒരാളുടേയോ ഒരു പുനരാഗമനം ആയിട്ടാണ്‌ യേശദ്ദവിനെ 
കരുതിയിരുന്നത്‌. റോമന്‍ കത്തോലിക്കരദുടെ മരണാനന്തര 
ദേഹിയദുടെ ശുദ്ധീകരണസ്ഥലം, പദുനര്‍ജ്ജു ൯സിഭ്ധാന്തത്തിന്റെ 
ഒരു താല്ക്കാലിക ഏര്‍പ്പാടാണെന്ന്‌ തോന്നുന്നു. കെട്‌, ഷെല്ലി 
ങ്ങ്‌; ഷേപ്പന്‍, ഹോയര്‍ ഇവരെപ്പോലെയുള്ള തത്ത്വഇഞാനികള്‍ 
ഈ സിദ്ധാന്തത്തെ പിന്‍താങ്ങുന്നുണ്ട്‌. വേദശാസ്രുഇഞന്മാരായ 
ജൂലിയസ്‌ മുള്ളര്‍, ഡാര്‍ണര്‍, എര്‍ഡ്‌ വേഡ്ബീച്ചര്‍ എന്നിവരെ 
പ്പോലെയുള്ളവര്‍ അതിനെ നിലനിര്‍ത്തീട്ടുണ്ട്‌. ഇന്ന്‌ അത്‌ 
മനുഷ്യവര്‍ഗ്ുത്തിന്റെ സുമാറ്‌ മന്നില്‍ രണ്ടുഭാഗവും, ചുരുങ്ങി 
യത്‌ എഴുപത്തഞ്ചദുകോടി ജനസംഖ്യയുമുള്ള ബര്‍മ്മ, സയാം, 
ചൈന, ജപ്പാന്‍, ടാര്‍ടാര്‍, തിബത്ത്‌, പദൂര്‍വ്വേന്ത്യ, സിലോണ്‍ 
ഈ രാജ്യങ്ങളില്‍ പ്രചാരത്തില്‍ വാഴുന്ന ഹിന്ദുക്കളും, 
ബൌദ്ധരറദും, ജൈനരും ക്രിസ്യ്യാബൂത്തിന്ന്‌ എത്രയോ നൂറ്റാ 
ണ്ടുകള്‍ക്കറുമുമ്പ്‌ ലോകത്തിന്‌ കൊടുത്ത ഈ അതിമഹത്തായ 
വേദാന്തവിജഞാനത്തെ, അതിനുമുമ്പുണ്ടായിരറുന്ന ഇരറുണ്ടയറുഗ 
ങ്ങളിലെ അസംബന്ധവറ്റം ആത്മനാശകരവറ്ുമായ പ്രമാണങ്ങളെ 
ക്കൊണ്ട്‌ പശ്ചിമനാടുകളില്‍നിന്നും, യമൂറോപ്പില്‍നിന്നും നിര്‍മ്മമൂല 
മാക്കുവാന്‍ സാദ്ധ്യമാണെന്നോ, നിര്‍മ്മൂലമാക്കേണമെന്നോ ഉള്ളത്‌ 
ആശ്ചര്യകരമല്ലേ? വിഇ്ഞാനികളുടെ മര്‍ദ്ദനങ്ങള്‍ കൊണ്ടും, 
കാണ്‍സ്റ്റണ്ടിനോപ്പിളിലെ ഗ്രന്ഥാലയത്തിലെ എണ്ണമറ്റ ഗ്രന്ഥങ്ങ 
ളുടെ നാശംകൊണ്ടും, പള്ളികളിലെ പ്റുരോഹിതാധിപത്യം യദൂറോ 
പ്പിനെ മുഴുവനും മാനസികാന്ധകാരത്തില്‍' താഴ്ത്തുവാന്‍ 
ഉദ്യമിക്കുകയറും, അത്‌ മതന്രോഹവിചാരണയറുടെ കറുത്തരേഖക 
ളെയും മതയുദ്ധങ്ങളാലും, ഹിംസകളാലും ലക്ഷോപലക്ഷം ളന: 
ങ്ങളുടെ നാശത്തെയും, ലോകത്തിന്‌ കൊടുക്കറുകയറുംചെയ്യു. 


ഹിന്ദുക്കളുടെ പ്ുനര്‍ജ്ളു ന൯സിഭ്ധാന്തത്തെ വിശ്വസിക്കാത്ത 
വര്‍ക്ക്‌ ഇതാ ഒരു വെജ്ലുവിടി! ഈയിടെ ദല്‍ഹിയില്‍ 'ശാന്തീദേവി' 
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എന്ന ഒരു ചെറിയ പെണ്‍കുടുട്ടി അവളുടെ പൂര്‍വ്വജന്മത്തിന്റെ 
ഒരു വിസ്തൃത വിവരണം കൊടുക്കുകയുണ്ടായി, ദല്‍ഹിയിലും, 
മഥുരയിലും, അല്ല, ഐക്ൃസംസ്ഥാനമൊട്ടുക്കും (യു. പി.) ഒരു 
മനക്ഷോഭം ഉണ്ടായി. അവളുടെ പ്രസ്മാവന കേള്‍ക്കുവാന്‍ ജന 
ങ്ങള്‍ തടിച്ചുകൂടി. ചഥുരയില്‍ ജ്ലീവനോടെ ഇരിക്കുന്ന അവളുടെ 
പ്ൂര്‍വ്വളുനഭര്‍ത്താവിനെയറും ശിശറുവിനേയറും അവള്‍ തിരിച്ച, 
റിഞ്ഞദു. പണം എവിടെ സൂക്ഷിച്ചിരുന്നുവോ ആ സ്ഥലത്തെയും 
വീട്ടിലുണ്ടായിരുന്നതദും ഇപ്പോള്‍ മുടൂടപ്പെട്ടതും ആയ ഒരു കിണറി 
നെയും അവള്‍ കാട്ടികൊടുത്തു. അവളടെ സംഭാഷണങ്ങ 
ളെല്ലാം മാന്യരായ ദൃക്‌സാക്ഷികളാല്‍ ശരിയായി പരിശോധിക്ക 
പ്പെടുകയും തെളിയിക്കപ്പെടുകയും ചെയ്യിട്ടുണ്ട്‌. ഈ മാതിരി 
അനവധി സംഭവങ്ങള്‍ റങ്കമടൂണിലും, സീതാചമൂരിലും മറ്റു പലസ്ഥ 
ലങ്ങളിലും ഉണ്ടായിട്ടുണ്ട്‌. അവ ഇപ്പോള്‍ സര്‍വ്വസാധാരണമായി 
രിക്കുന്നു. ഈ മാതിരി സംഗതികളില്‍ പഴയ (സമൂക്ഷു) ശരീരം 
അല്ലങ്കില്‍ ലിംഗശരീരത്തോടുകുടൂടി ജീവന്‍ ഉടനെ പുനര്‍ജ്ജന്മം 
എടുക്കുന്നു. പൂര്‍വ്വജന്മത്തെ സുരണ അതുുനിമിത്തമുണ്ടാകുന്ന 
താണ്‌. ലോകത്തിലെ വിവിധ അനദദവങ്ങളെ അനുസരിച്ചുള്ള 
ഒരു പുതിയ മനസ്സിനെയും സദൂക്ഷുശരീരത്തെയും വീണ്ടും 
ഉണ്ടാക്കുവാനായി മാനസികലോകത്തില്‍ അധികകാലം അവന്‍ 
താമസിച്ചില്ല. 

ആദികാലത്തെ കക്രൈസ്പുവപള്ളിയില്‍ പറുനര്‍ഇജളുന്മസിദ്ധാന്തം 
ആവിര്‍ഭവിച്ചു. എലിജാ ജാണ്‍ബാപ്ടര്രിസ്റ്റായി വീണ്ടും ജനിച്ചു. 
“അവന്‍ അന്ധനായി പിറന്നത്‌, ആ അന്ധനോ അവന്റെ രക്ഷിതാ 
ക്കന്മാരോ പാപം ചെയ്യിട്ടാണോ? എന്ന്‌ പാരമ്പര്യ പ്രതികാരവിശ്വാ 
സികള്‍ ചോദിക്കുന്നു. മരണംകഴിഞ്ഞ ഉടനെ, ശുദ്ധീകരണസ്ഥല 
ത്തേക്കറുള്ള ആത്മാവിന്റെ യാത്രയില്‍, അങ്ങിനെ നിര്‍ഗ്മിക്കുന്ന 
ആത്മാവിനെ കൈവശം വെക്കുവാനായി ദേവന്മാരും അസുര 
ന്മാരും തമ്മില്‍ പൊരറുതറുന്ന ആശങ്കാഭരിതമായ ഒരറു ഘട്ടമുണ്ട്‌. 


ചൈത്തഗോറസിന്നദും മറ്റുള്ളവര്‍ക്കും പദുനര്‍ജ്ജു ന്മത്തി 
ലദുള്ള വിശ്വാസം ലഭിച്ചത്‌ ഭാരതത്തില്‍നിന്നുമാത്രമായിരറുന്നു. 
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ആറാംശതാബൂത്തില്‍ ഉല്‍കൃഷ്ടമായി ജീവിച്ച പൈത്തഗോറസും 
പ്രുനര്‍ജ്ജു ന്തത്വം പഠിക്കുകയും ആശ്ചര്യകരമാംവണ്ണം മാംസ 
ഭോളുനം വര്‍ജ്ജിക്കദുവാന്‍ നിശ്ചയിക്കുകയും ചെയ്യു. 


ഒരു ശിശു മുലകുടിയ്ക്കറുന്നതും വാത്തക്കറദുഞ്ഞു നീന്തു 
ന്നതും സഹജുമായ വാസനകൊണ്ടായിരിക്കണമല്ലോ. അവരുടെ 
പൂര്‍വ്വളുന്മങ്ങളില്‍ (അതെവിടെയോ എപ്പോഴോ ആയിരുന്നാലും) 
ഇതേച്രവ്ൃത്തികള്‍ ചെയ്യിരുന്നതിന്റെ സംസ്‌ കാരത്തില്‍നിന്നും 
ഉണ്ടായിട്ടുള്ള പമൂര്‍വ്വസൂരണയുടെ തെളിവാണല്ലോ ഇത്‌. ഓരോ 
പ്രവൃത്തിയും അതിന്റെതായ സംസ്കാരം ചിത്തത്തില്‍ നിക്ഷേപ 
ക്കുന്നു. അതിന്റെ സുരണ ഉളവാക്കുന്നത്‌ ചിത്തമാണ്‌. സുരണ 
അതിന്റെ ഈഴത്തില്‍ പുതിയ കര്‍മ്മങ്ങളിലേക്കും പുതിയ സംസ്കാ 
രങ്ങളിലേക്കും നയിക്കുന്നു. ഈ പ്രവ്യത്തി അനാദികാലം മറുത 
ല്ക്കേ നടന്നദുകൊണ്ടിരിക്കടുന്നതാണ്‌. വിത്തില്‍നിന്നും വൃക്ഷവും 
വൃക്ഷത്തില്‍നിന്നു വിത്തും ഉണ്ടാകുന്നു. എന്നാല്‍ വിത്തോ 
വൃക്ഷമോ ഏതാണ്‌ ആദ്യമുണ്ടായത്ട ഈ ചോദ്യത്തിനു സമാ 
ധാനം പറയുക എളുപ്പമല്ല. ഇതിനു ചാക്രികമെന്നദ പറയും. 


ജീവിച്ചിരിക്കാനുള്ള ഇച്ഛ ശാശ്വതമായിരിക്കയാല്‍, അവയ്ക്ക്‌ 
അതായത്‌ ഇച്ഛകള്‍ക്ക്‌ ആദിയില്ല. ഇച്ഛകള്‍ക്ക്‌ ആദിയും അന്ത 
വുമില്ല. ഓരോ ജീവിയും ഈ ഭൌതികജീവിതത്തിനോട്‌ അഭിനി 
വേശത്തോടെ ഒഒ്ടിപ്പിടിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. ഈ "ജീവിച്ചിരിക്കാ 
നുള്ള ഇച്ഛ” നിത്യമാണ്‌; അനുഭവങ്ങളും ആദിയില്ലാത്തവയാണ്‌. 
'അഹം' അല്ലങ്കില്‍ “ഞാന്‍ ' എന്ന ബോധം ഇല്ലാതിരുന്ന ഒരു 
കാലത്തെ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ ചിന്തിക്കാന്‍ സാധിക്കില്ല. ഈ ഞാന്‍" 
യാതൊരു തടസ്പുവുംകമൂടാതെ എന്നും തദുടര്‍ന്നുുകൊണ്ടേയിരി 
ക്കുന്നു. നമുക്ക്‌ പദൂര്‍വ്വജുന്മങ്ങള്‍ ഉണ്ടായിട്ടുണ്ടെന്ന്‌ ഇതില്‍നിന്ന്‌ 
ഉയഹിക്കാം. 
ഇനിക്കദുകമാത്രം ചെയ്യിടുള്ള ഒരു ജീവിക്ക്‌ അവന്നദു മരി 
ക്കുവാനുള്ള ബാദ്ധ്യതയറുടെ അനുഭവം ഇജള്ലെങ്കില്‍, വേദനയെ 
ഒഴിക്കുവാന്‍, മരണഭയം ഉണ്ടായിരിക്കുമോ എന്തിലെങ്കിലും നിന്ന്‌ 
ഒഴിഞ്ഞദുമാറുവാനുള്ള ആഗ്രഹം ഉണ്ടാകുന്നത്‌ അതില്‍നിന്നു 
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ണ്ടായ ഫലം അനുഭവിച്ച ഓര്‍മ്മയില്‍നിന്നാണെന്നും മനസ്സിലാ 
ക്കണം. ഏതെങ്കിലദും വസ്മ്ുവില്‍ സഹജുമായുള്ള യാതൊന്നിനും 
ഒരു കാരണത്തിന്റെ ആവശ്യമില്ല. ഈ ഉന്മത്തില്‍ മരണത്തിന്റെ 
ബാദ്ധ്യത അനുദഭവിച്ചിട്ടില്ലാത്ത ഒരു ശിശദു, അതിന്റെ മാതാ 
വിന്റെ മടിയില്‍നിന്നു വീഴുമ്പോള്‍ വിറയ്ക്കറുവാന്‍ തുടങ്ങുകയും, 
അവളദുടെ മാറിടത്തില്‍ തട്ടങ്ങിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന 'നെക്ലേസില്‍ ' 
അവന്റെ കൈകള്‍ കൊണ്ട്‌ മുറുകെ പിടിക്കറുകയും ചെയ്യുന്നത്‌, 
എന്ത്കൊണ്ടാണ്‌? മരണത്തോടുള്ള വെറുപ്പുമമൂലമുണ്ടായ വേദന 
യറുടെ ഓര്‍മ്മയില്‍നിന്ന്‌ ഉണ്ടായരുല്ലെ ആ ഭയം? അതുണ്ടെന്നു 
ള്ളത്‌ കൂടട്ടിയദുടെ വിറയലില്‍നിന്ന്‌ ഈഹിക്കാവദുന്നതദുമാണ്‌. ആ 
മരണവേദനയെ അങ്ങിനെയുള്ള കുട്ടി, എങ്ങിനെയാണ്‌ അനുഭവി 
ക്കുന്നത്‌ 

നമുക്ക്‌ തീക്ഷ്ബുദ്ധികളുള്ള കുടുട്ടികള്‍ ഉണ്ട്‌. അഞ്ചറുവയസ്സു 
പ്രായമായ ഒരു കുട്ടി ഒരു പിയാനോവിലോ, വീണയിലോ, സമര്‍ 
ത്ഥനായിത്തീരുന്നു. രരീജ്ഞാനേശ്വരന്‍ പതിന്നാലുവയന്റ്‌ പ്രായമു 
ണ്ടായിരുന്നപ്പോളാണ്‌ ഗീതയറുടെ “ഇഞാനേശ്വരി"” എന്നവ്യാഖ്യാനം 
എഴുതിയത്‌. ഗണിതവിദഗ്ദ്ധന്മാരായ കുട്ടികള്‍ ഉണ്ടായിരുന്നു. 
എട്ടുവയസ്സുു “ പ്രായമായപ്പോള്‍ കഥാപ്രവചനങ്ങള്‍ നടത്തിയ 
ബാലഭാഗവതര്‍ മദിരാശിയില്‍ ഉണ്ടായിരദുന്നദു. ഈ അഅ്മഭദുത 
പ്രതിഭാസങ്ങളെ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ എങ്ങിനെ വിവരിക്കാന്‍ കഴിയും 
ഇതറു പ്രകൃതിയുടെ ഒരു വികല്പമല്ല. പുനര്‍ജ്ജ ന്തത്ത്വത്തിന്നു 
മാത്രമേ ഈവക വസ്തുതകള്‍ വിവരിക്കുവാന്‍ കഴിയു. ഒരാള്‍ക്ക്‌ 
ഈ ജളുന്മത്തില്‍ സംഗീതമോ, കണക്കോ, പഠിച്ച്‌ അവന്റെ മനസ്സില്‍ 
നല്ലപോലെ പതിഞ്ഞ്‌ രേഖപ്പെട്ടിട്ടുണ്ടെങ്കില്‍ അവന്‍ ആ ധാരണ 
കളെ അടുത്തജുന്ത്തിലേക്ക്‌ കൊണ്ടറുപോകറുകയറും അവന്‍ കുട്ടി 
യായിരിക്കുമ്പോള്‍തന്നെ ഈ ശാസ്ര്ങ്ങളില്‍ അമാനദുഷനാകുു 
കയറും ചെയ്യദുന്നു. 
ക്രിസ്യ്യാനികളുടെ വിശ്വാസപ്രകാരം ധര്‍മ്മിഷ്ഠന്റെ ഗതി 
ശാശ്വതജ്മീവിതവും പാപിക്ക്‌ നിരന്തരാഗ്നിയും അല്ലെങ്കില്‍ നിരന്ത 
രശിക്ഷയറും ആകുന്നു. ഇതെങ്ങിനെ ആകും ഭാവിജുനങ്ങളില്‍ 
ശുദ്ധീകരിപ്പാനായി പാപിക്ക്‌ ഒരവസരം കൊടുക്കുന്നില്ല. 
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പ്രുനര്‍ജ്ജു നതത്ത്വം ഹിന്ദദുമതത്തിനും, ബദുദ്ധമതത്തിനും, 
ജൈനമതത്തിനും പൊതുറുവായിട്ടുള്ളതാണ്‌, പുനര്‍ജ്ജന്മം 
എന്നാല്‍ എന്ത്‌? ആത്മാക്കള്‍ ഈ ജുന്മത്തില്‍ പ്രവേശിക്കറുന്നത്‌ 
പുതിയ സൃഷ്ടികളായിട്ടല്ലെന്നും, അവ പരമലക്ഷ്യത്തെ പ്രാപിക്കു 
ന്നതിനുമുമ്പ്‌ സുദീര്‍ഘമായ പൂര്‍വ്വജുന്മങ്ങളില്‍കമൂടെ കടന്നിരി 
ക്കേണമെന്നുള്ള സിദ്ധാന്തമാണ്‌ പറുനര്‍ജജു നതത്ത്വം. “ഞാന്‍ 
ഞാനാകുടുന്നറു' എന്ന സങ്കലും ഉളവാക്കുന്നത്‌ തലച്ചോറിലെ എന്തു 
ച്ലനമാണ്‌* ഒരറു യഥാര്‍ത്ഥമായ അംഗത്തിന്റെ (ഘടകം) തിരി 
ച്ചറിവ്‌ തൊട്ടിലില്‍നിന്ന്‌ ചുടലവരെയുും മാറുന്നില്ല. ശൈശവം 
മുതല്‍ വാര്‍ദ്ധക്യംവരെ, തലച്ചോറിലെ പരമാണറുക്കളുടെ പൂര്‍ണ്ണ 
പ്രിണാമത്തിന്റെ സമസ്ൂഘട്ടങ്ങളിലും 'ഞാന്‍ ഞാനാകുന്നദു' എന്ന 
ബോധം അചഞ്ചലമായി സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. ഈ “ഞാന്‍ ഞാനാ 
കുന്നു” എന്ന ബോധമാണ്‌ ആത്മാവ്‌. ഈ ആത്മാവാണ്‌ ഓര്‍മ്മ 
സാദ്ധ്യമാക്കടുന്നത്‌. അതിന്‌ അതിന്റെ സ്വന്തമായ പ്രഇഞയല്ലാതെ 
മറ്റുയാതൊന്നദും ആവശ്യമില്ല. അതുകൊണ്ട്‌ അത്‌ സ്വതന്ത്ര 
ഘടകമാണ്‌. ശക്തിസംരക്ഷണനിയമം ഭൌതിക പ്രപഞ്ചത്തിലറും 
ആത്മീയലോകത്തിലും സത്യമായിട്ടുള്ളതാണ്‌. അതുകൊണ്ട്‌, ഒരു 
അണുവിനെ ഉണ്ടാക്കുവാനോ, നശിപ്പിക്കുവാനൊ കഴിയാത്തതു 
പോലെ ആത്മസത്തയെ സൃഷ്ടിക്കുവാനോ നശിപ്പിക്കുവാനോ 
സാദ്ധ്യമല്ല. അപ്പോള്‍ നാം മരണം എന്നദുവിളിക്കുനന സ്ഥിതിക്കു 
ശേഷം ആത്മാവിന്‌ എന്തറുസംഭവിക്കറദുന്നറുഴ ഈ പ്രപഞ്ചത്തിലുള്ള 
ഒരു ശക്തിക്കും അതിനെ നശിപ്പിക്കുവാന്‍ കഴിയുകയില്ല. 


വളരെ അധികം തര്‍ക്കത്തിന്ന്‌ കാരണമായ മമൂലപാപത്തി 
ന്നുള്ള പ്ൂര്‍ണ്ണപരിഹാരം തരുന്നത്‌ പുനര്‍ഇളുന്മം എന്ന ഒരാ 
തത്ത്വം മാത്രമാണ്‌. എന്റെ പൂര്‍വ്വികന്റെ പാപം കാരണത്താല്‍ 
ഞാന്‍ കഷ്ടപ്പെടുന്നു എന്നുള്ള വസ്മുതയെക്കാള്‍ വലറദുതായ ഒരൂ 
അനീതി ലോകത്തില്‍ വേറെ ഉണ്ടാവാനില്ല. നമ്മുടെ പാപത്തിന്‌ 
മറ്റൊരാളെ ബാദ്ധ്യതപ്പെടുത്തുന്നത്‌ വേദശാസ്ധ്രഇഞന്മാരുടെ ഒരു 
തല്ക്കാല നിവൃത്തി മാത്രമാണ്‌. ഒരുവന്റെ തെറ്റായ പ്രവൃത്തിക്ക്‌ 
ആ വ്യക്തിയെ മാത്രമല്ലാതെ മറ്റാരെയും കുററ്റപ്ചെടുത്തിയിട്ടൂ 
കാര്യമില്ല. ഐക്യനാടുകളിലെ (0.5...) നിയമ കോടതികള്‍ 
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ന്യായചിന്തകളെ അടിസ്ഥാനപ്പ്ടുത്തിയവ അല്ലേ? നീതിന്യായ 
സിംഹാസനത്തിന്ദേലിരിക്കുന്ന ഏതെങ്കിലും ഒരു ന്യായാധിപന്‍, 
ഒരു മരണത്തെ മിസ്റ്റര്‍ ബിയുടെ സ്വേച്ഛയായ ആത്മഹത്യയെ 
മിസ്റ്റര്‍ എ ചെയു കൊലപാതകകുറ്റത്തിന്‌ ഒരു തക്കതായ പ്രായ 
്ഖിത്തമാണെന്ന്‌ സ്വീകരിക്കുന്നത്‌ ന്യായമാണോ? അദ്ദേഹം 
അതറുചെയ്യുുവെങ്കില്‍, അതേ ന്യായാധിപനെ അതിന്ുമീതെയുള്ള 
കോടതിമുമ്പാകെ ബീ യദുടെ ആത്മഹത്യക്ക്‌ അറിഞ്ഞറുകൊണ്ട്‌ 
ഉത്സാഹിപ്പിച്ചു എന്ന കുറ്റത്തിന്‌ അദ്ദേഹത്തെ വിചാരണ ചെയ്ക 
യില്ല എന്നിട്ടും ഒരാളുടെ പാപം മറ്റൊരാളുടെ കഷ്ടപ്പാടിനാല്‍ 
കഴറുകിക്കളയാം എന്നു വിശ്വസിക്കുവാന്‍ നമ്മളോട്‌ ആവശ്യപ്പെ 
ടുന്നു. 

നമ്മള്‍ ലോകത്തിലുള്ള അസരത്വത്തിന്റെയും, അനീതിയു 
ടെയും, തിനമകളുടെയറും നേരെനോക്കി അവയ്ക്ക്‌ പരിഹാരം 
തേടറുമ്പോളാണ്‌ പറുനര്‍ജ്ള ൯സിദ്ധാന്തം സഹായത്തിനതെത്തറു 
ന്നത്‌. എന്തുകൊണ്ടാണ്‌ ഒരാള്‍ ധനികനായിട്ടും ഒരാള്‍ ദരിദ്ര 
നായിട്ടും ഇനിച്ചിരിക്കുന്നത്‌? എന്തിനാണ്‌ ഒരാള്‍ മദ്ധ്യ ആഫ്രിക്ക 
യില്‍ നരഭുക്കറുകളുടെ ഇടയിലദും മറ്റൊരാള്‍ ഇന്ത്യയില്‍ ശാന്ത 
മായ സ്ഥലത്തദും ജനിച്ചിരിക്കറുന്നത്‌, സൂര്യന്‍ എന്നും അസ്മി 
ക്കാത്തതായ പ്രദേശങ്ങളുടെ ഭരണം നടത്തറുവാനായി ജ്യോര്‍ജ്ജക്‌ 
രാജാവ്‌ ജനിച്ചതും, ഒരു ഇംഗ്ലീഷുകാരന്റെ ചായത്തോട്ടത്തില്‍ 
ഒരു അടിമയെപ്പോലെ പണിയെടുക്കുവാന്‍ ആസ്ാമില്‍ ഒരു 
തൊഴിലാളി ജനിച്ചതും, എന്തുകൊണ്ടാണ്‌ ഇങ്ങനെ കാണുന്ന 
അനീതിക്കും കാരണമെന്താണ്‌? പ്രപഞ്ചത്തിന്റെ മാനവസ്രഷ്ടാ 
വില്‍ വിശ്വാസമുള്ളവര്‍പോലും, ദൈവത്തെ അസദ്മയക്കുറ്റത്തില്‍ 
നിന്ന്‌ മോചിപ്പിക്കാന്‍വേണ്ടി ഈ പററുനര്‍ജ്ജുന്മതത്ത്വത്തില്‍ വിശ്വ 
സിക്കണം. 

"ച്ുതിയ വേദപുസ്മകത്തില്‍ചോലദും പുനര്‍ജഇജളന്മത്തിന്ന്‌ 
മതിയായ തെളിവുകളുണ്ട്‌. സെന്റ്ജ്യോണ്‍ 9_2ല്‍ യേശദുവിനോട്‌ 
അദ്ദേഹത്തിന്റെ ശിഷ്യന്മാര്‍ ഒരു ചോദ്യം ചോദിക്കുന്നു_“അവന്‍ 
ഒരു കുരറുടനായി പിറന്നത്‌, ആര്‍ പാപം ചെയ്യിട്ടാണണ്‍്‌, അവനോ, 
അവന്റെ മാതാപിതാക്കന്മാരോ? ഇത്‌ ആ കാലത്ത്‌ ഉണ്ടായി 
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രുന്ന രണ്ടു സാധാരണ സിദ്ധാന്തങ്ങളെ ഉദ്ദേശിച്ചാണ്‌, ഒന്ന്‌ 
പിതാക്കന്മാരുടെ പാപം അവരുടെ മ്മൂന്നും നാലദുംതലമുറ സന്താ 
നങ്ങളെ ബാധിക്കറുമെന്ന്‌ ഉപദേശിച്ച മോസസ്സിനെ ഉദ്ദേശിച്ചും, 
മറ്റേത്‌ പൂനര്‍ജഇളുന്മതത്ത്വത്തെ ഉദ്ദേശിച്ചും ആണ്‌. ആ മനുഷ്യന്റെ 
പാപമോ, അയാളുടെ അച്ഛന്റെപാപമോ അല്ല, അവന്റെ അന്ധത്വ 
ത്തിനുള്ള കാരണം എന്ന്റുമാത്രമെ യേശദു മറുപടി പറയുന്നുള്ളു; 
ആ മനുഷ്യന്റെ പൂര്‍വ്വജീവിതത്തെ അദ്ദേഹം നിഷേധിക്കറുന്നില്ല. 
എലിജുയുടെ പ്ുനര്‍ജ്ജന്മാണ്‌ ജ്രോണ്‍ എന്ന്ദം യേശദുനാഥന്‍ 
സങ്കല്വിക്കുന്നു. . 

പ്ക്ഷെ ഇനങ്ങള്‍ പറഞ്ഞേക്കാം:_ "ഈ സിദ്ധാന്തം ശരിയാ 
ണെങ്കില്‍ അവന്‍ തന്റെ പദൂര്‍വ്വജുന്ത്തെ ഓര്‍ക്കാത്തതെന്തദു 
കൊണ്ടാണ്‌? ഓര്‍മ്മശക്തിയെ ഏതദുവിധമാണ്‌ നാം ഉപയോഗ 
പ്പെടുത്തദുന്നത്‌ എന്നു ഞാന്‍ ചോദിക്കട്ടെ. നിശ്ചയമായും, നാം 
ഒരു ശരീരത്തില്‍ ജ്ലീവിച്ചിരിക്കുന്നിടത്തോളം നാം അതിനെ 
തലച്ചോറദുകൊണ്ട്‌ ഉപയോഗിക്കുന്നു. ഒരു പ്ുനര്‍ജ്ജുന്മത്തില്‍ 
നിന്ന്‌ മറ്റൊന്നിലേക്ക്‌ ആത്മാവ്‌ കടക്കുമ്പോള്‍, പഴയശരീരത്തിലെ 
തലച്ചോറിനെ പുതിയ ശരീരത്തിലേക്ക്‌ കൊണ്ടുപോകുന്നില്ല്‌. ഒരേ 
ജീവിതകാലത്തദുതന്നെ നമ്മുടെ പഴയ പ്രവൃത്തികളെ നാം എല്ലാ 
യ്യോഴും ഓര്‍ക്കറുന്നുണ്ടോ? ആ അത്ഭുതഘട്ടത്തെ-ശൈശവത്തെ.. 
ആര്‍ക്കെങ്കിലും ഓര്‍ക്കാന്‍ സാധിക്കദുമോ? 


രാളുയോഗസംയദം (ഏകകാലത്തെ ധാരണ, ധ്യാനം, 
സമാധി)കൊണ്ട്‌ സംസ്‌കാരങ്ങളെ നേരിട്ട്‌ കാണ്മാനുള്ള രാജ 
യോഗവിദ്യ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ അറിയറുമെങ്കില്‍, നിങ്ങളുടെ പദ്ടര്‍വ്വളന൯ 
ങ്ങളെയും ഓര്‍മ്മിക്കുവാന്‍ കഴിയും. പതഞ്ജുലിമഹര്‍ഷിയറുടെ 
യോഗസൂൂത്രത്തില്‍ "സംസ്ക്കാരസാക്ഷാത്കരണാത്ചടര്‍വ്വ ജാതി 
ജ്ഞാനം” എന്ന്‌ പ്രസ്മാവിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. “സംസ്ക്കാര സാക്ഷാത്കാരം 
മുഖേന പദ്ടര്‍വ്വജുന്ഇ്ഞാനം സിദ്ധിക്കുന്നു.” (അദ്ധ്യായം 3.18) 
പ്ൂര്‍വ്വജുന്മങ്ങളില്‍ നിങ്ങള്‍ക്കദുണ്ടായ എല്ലാ അനുഭവങ്ങളും 
ചിത്തം അല്ലെങ്കില്‍ ഉപബോധമനസ്സില്‍ സംസ്‌ കാരരമൂപത്തില്‍ 
അഥവാ അവശിഷ്ുശക്തികളായി പതിഞ്ഞിരിക്കുന്നു. ഗ്രാമഫോണ്‍ 
റിക്കാര്‍ഡില്‍ ശബ്ദും ഒരു സദൂക്ഷുസ്ഥിതിയില്‍ വ്യാപിച്ചിരിക്കുന്നതദ 
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പോലെ, അവ വളരെ, വളരെ സമുക്ഷ്യാവസ്ഥയില്‍ ഇരിക്കുന്നു. 
ഈ ബോധങ്ങള്‍ അലകളുടെ ആകൃതി എടുത്ത്‌, നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
കഴിഞ്ഞ അനുഭവങ്ങളുടെ ഓര്‍മ്മനല്കുന്നു. അതറുകൊണ്ട്‌, ചിത്ത 
ത്തിലുള്ള ഈ അപൂര്‍വ്വാനുഭവങ്ങളിന്മേല്‍ ഒരു യോഗിക്ക്‌ 
സംയമംചെയ്യാന്‍ സാധിക്കുമെങ്കില്‍, അദ്ദേഹത്തിന്ന്‌ തന്റെ പൂര്‍വ്വ 
ജന്മങ്ങളിലെ എല്ലാ വിവരണങ്ങളും ഓര്‍മ്മിക്കുവാന്‍ കഴിയും. 


പുനര്‍ജ്ജന്മം വളമെ വാസ്തവമാണ്‌ 


ഒരു മനുഷ്യന്ന്‌ ഒരു ജന്മത്തില്‍തന്നെ പരിപൂര്‍ണ്ണത പ്രാപി 
ക്കാന്‍ കഴിയറുകയില്ല. അവന്‍ തന്റെ ഹൃദയത്തെയും, ബുദ്ധി 
യെയും, പ്രവൃത്തിയെയും വികസിപ്പിക്കണം. അവന്‌ തന്റെ 
സ്വഭാവത്തെ അന്യൂനമായി കരുപ്പിടിക്കണം. ദയ, ക്ഷമ, സുഹം, 
സഹനബുദ്ധി, സമഭാവന, ധൈര്യം മുതലായ വിവിധ സല്‍ഗദറുണ 
ങ്ങളെ അവന്‍ വളര്‍ത്തണം. ഈ മഹാവിശ്വവിദ്യാലയത്തില്‍ 
അവന്ന്‌ പല പാഠങ്ങളും അനുഭവങ്ങളും പഠിക്കേണ്ടതുണ്ട്‌. അതു 
നിമിത്തം അവന്ന്‌ പല ജനങ്ങള്‍ എടുക്കേണ്ടിയിരിക്കുന്നദു. പുനര്‍ 
ജ്ജുന്മം എത്രയും വാസ്മവമാണ്‌. നിങ്ങളുടെ മുമ്പിലും പിമ്പിലും 
വിരിഞ്ഞു കിടക്കുന്ന ഒരു നീണ്ടനിരയറുടെ ചെറിയ ഒരറു ഭാഗം 
മാത്രമാണ്‌ ഒരു ജീവിതം. അത്‌ വളരെ തുച്ഛമാണ്‌. ഒരുവന്‍ 
അല്യം അനുഭവം മാത്രമെ കിട്ടുന്നുള്ളു. ഒരു ജീവിതകാലത്തില്‍ 
മനുഷ്യന്‍ വളരെ ദാഷ്‌ പ്രവ്യത്തികള്‍ചെയ്യുന്നു. അവന്‍ വളരെ 
കുറച്ചേ സല്‍ക്കര്‍മ്മങ്ങള്‍ ചെയ്യുന്നുള്ളു. വളരെ ചദുരുക്കംപേര്‍ 
മാത്രമെ നല്ല മനുഷ്യരായിരിക്കയുള്ളറു. ഒരദുജന്മം എല്ലാം തീരു 
മാനിച്ച്‌ ഉറപ്പിക്കുന്നു എന്ന്‌ ക്രിസ്മ്യാനികള്‍ വിശ്വസിക്കടന്നു. ഇത്‌ 
എങ്ങനെ സാധിക്കും? മനുഷ്യന്റെ ശാശ്വതഭാവിയെ, ചുരുങ്ങിയ 
നിസ്സാരമായ ഒരു ജന്മത്തെ ആശ്രയിച്ചതാക്കിത്തീര്‍ക്കുവാന്‍ 
എങ്ങനെ സാധിക്കും? ആ ജന്മത്തില്‍ അവന്‍ ക്രിസ്ദുവില്‍ 
വിശ്വസിക്കുന്നൂവെങ്കില്‍ അവന്ന്‌ സ്വര്‍ഗത്തില്‍ നിത്യശാന്തികിട്ടും. 
അവന്‍ ആ ജന്മത്തില്‍ ഒരു അവിശ്വാസിയാണെങ്കില്‍ അവന്ന്‌ 
നിരന്തര ശിക്ഷ കിട്ടുകയും അവന്‍ ഭയങ്കര നരകത്തിലോ, 
അഗ്നിതടാകത്തിലോ നിരന്തരമായി എറിയപ്പെടുകയും ചെയ്യുന്നു. 


80 മരണാനന്തരജീവിതവും പുനര്‍ജന്മവും 

ഇത്‌ ന്യായവിരുദ്ധമായ ഒരു സിദ്ധാന്തമല്ല അവന്ന്‌ പിഴ 
തിരുത്തദുവാനും നന്നാകദുവാനും അവസരങ്ങള്‍ ലഭിക്കേണ്ടെ? 
ച്ുനര്‍ജ്ജുന്മതത്ത്വം വളരെ ന്യായമായിട്ടുള്ളതാണ്‌. മനുഷ്യന്റെ 
തെറ്റുതിരുത്തലിനദും വളര്‍ച്ചക്കും ക്രമമായ വികസനത്തിനും, 
അവന്ന്‌ സന്ദര്‍ഭങ്ങള്‍ കൊടുക്കുന്നു. 


ആത്മാക്കളുടെ ദേഹാന്തരച്ചാപ്തി 


ദേഹാനത്തരപ്രാപ്പി (17ഥട്പ്‌ത്ഞഥിഠ൩) എന്നുവെച്ചാല്‍ ഒരു 
ഉന്മത്തില്‍നിന്ന്‌ മറ്റൊന്നിലേക്കു കടക്കുക എന്നതാണ്‌. ചാര്‍വാക 
ന്മാരുടെ അല്ലെങ്കില്‍ നാസ്മികന്മാരുടേതൊഴിച്ച്‌, ഏതാണ്ട്‌ എല്ലാ 
ഭാരതീയ ശാഖകളുടെയും മഹത്ത്വവും മയലികവറുമായ പ്രമാണം, 
ആത്മാവിന്റെ അനശ്വരതയിലുള്ള വിശ്വാസമാണ്‌. ആത്മാവ്‌ 
പരിചദൂര്‍ണ്ണത പ്രാപിക്കാനായി, അനേകജന്മങ്ങളില്‍ക്കമൂടി കട 
ക്കുന്നു. ഇതിനെയാണ്‌ സാങ്കേതികമായി 17010൩ വ്‌ 
൫ഠധിട' ആത്മാവിന്റെ ദേഹാന്തരപ്രാപ്പി എന്നുപറയുന്നത്‌. 


ആദികാലം മുതല്ക്കറുതന്നെ മനുഷ്യന്‌ ആത്മാവിന്റെ ദേഹാ 
ന്തരപ്രാപ്തിയില്‍ വിശ്വാസമുണ്ടായിരറുന്നു. അത്‌ പൂര്‍വ്വിക മനു 
ഷ്യന്റെ കാലം മദുതല്ക്കുണ്ട്‌. ആത്മാവിന്റെ നാശമില്ലായുയും മര 
ണത്തിന്നുശേഷം മറ്റുരൂപങ്ങളില്‍ അതിന്റെ ജീവിതവും ആണ്‌, 
മരണരഹസ്ൃയത്തെക്കുറിച്ചുള്ള പരിഹാരവും മരണത്തെപ്പറ്റിയുള്ള 
ഒരു സമാശ്വാസ്യ ചിന്തയും, യറുഗദീര്‍ഘ പ്രശ്മമായ മനുഷ്യദറുടഖ 
ത്തിന്നു ഒരു പരിഹാരം ഇന്ത്യയിലെ പറദ്ടൂര്‍വ്വിക ആര്യന്മാര്‍ അതില്‍ 
കാണുകയും അതിനെ വ്യക്തമായ ഒരു മതതത്വമായി വികസിപ്പി 
ക്കുകയും ചെയ്യു. 


പുനര്‍ജഇളന്ത്തിന്റെ ഉദ്ദേശം സക്മാനത്തിനോ ശിക്ഷക്കോ 
അല്ല; എന്നാല്‍ പരിചദൂര്‍ണ്ണതക്കും അഭിവൃദ്ധിക്കും വേണ്ടിയാണ്‌. 
ജനനമരണച്ക്രത്തില്‍നിന്ന്‌ മോചിപ്പിക്കുന്ന അവസാന സാ 
ക്ഷാത്‌ കാരത്തിന്ന്‌ അത്‌ മനുഷ്യനെ തയ്യാറാക്കുന്നു. അനേക 
ജന്മങ്ങള്‍ കൂടാതെ സമ്പദൂര്‍ണ്ണതയോ നിത്യമായ സ്വാതന്ത്ര്യമോ 
ലഭിക്കുവാന്‍ സാദ്ധ്യമല്ല. 


മരണാനന്തരജീവിതവും പുനര്‍ജന്മവും 81 
ലപലളു൯ങ്ങള്‍ കൊണ്ട്‌ മനുഷ്യന്‍ വാസനയേയുും പ്രാപ്പി 
യേയും വികസിപ്പിച്ച്‌ ഒരുജന്മത്തില്‍ മഹാബുദ്ധി ശാലിയായി 
ത്തീരുന്നു. ബദുദ്ധന്‍ പലജുന൯ങ്ങളിജ്ടടെയാണ്‌ അനുഭവങ്ങള്‍ 
സമ്പാദിച്ചത്‌. അദ്ദേഹം ബദുദ്ധനായത്‌ അദ്ദേഹത്തിന്റെ അവസാന 
ഇന്മത്തിലായിരുന്നു. ഒരുജന്ത്തില്‍ എല്ലാ ഗുണങ്ങളെയും വിക 
സിപ്പിക്കാന്‍ സാധിക്കയില്ല. ക്രമേണയുള്ള വികസനംകൊണ്ണ്‍്െ 
ഒരാള്‍ക്ക്‌ ഗദുണങ്ങളെ വളര്‍ത്തുവാന്‍ സാധിക്കദൂ. ശിശു മുല 
കുടിക്കുന്നു. വാത്തദുകറുഞ്ഞ്‌ നീന്തുന്നു. ഇത്‌ ആര്‍ പഠിപ്പിച്ചു? 
അവ പൂര്‍വ്വജുനങ്ങളിലെ സംസ്‌കാരങ്ങള്‍ അല്ലെങ്കില്‍ വാസന 
കള്‍ ആകുന്നു. തങ്ങളുടെ പമൂര്‍വ്വജുന്മങ്ങളെ എല്ലാം വിസ്മരിച്ചു 
പറഞ്ഞ കുടൂട്ടികളുടെ അനേകം മാതൃകകളുണ്ട്‌. ഇതെല്ലാം പൂര്‍ണ്ണ 
മായി സ്ഥാപിച്ചിട്ടുമുണ്ട്‌; അവരടദുടെ പദടൂര്‍വ്വജുന്ങ്ങളില്‍ അവര്‍ 
പാര്‍ത്തിരദുന്ന വീടൂകള്‍ അവര്‍ ശരിക്കും കാണിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 


ആത്മാവ്‌, പ്രതിഫലം, പുനര്‍ജ്ജുന്മം, ദൈവീകത്വം ഇവ 
യെല്ലാം ല്ലാറ്റോ സ്വീകരിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. പചൈത്തഗോറസദും പുനര്‍ജ്ജു 
ന്തത്വത്തെ പഠിപ്പിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ബുദ്ധനും പുനര്‍ഇജന്മസിദ്ധാന്തത്തെ 
പഠിപ്പിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 

പൂര്‍വ്വിക ഈജ്ളിപ്ണുകാര്‍ മൃതിയടഞ്ഞവരെ, അവര്‍ക്ക്‌ അനു 
യോജ്യമായ ഏറ്റവും നല്ല ശവക്കല്ലറകളില്‍ കുഴിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. മരിച്ച 
വര്‍ക്ക്‌ ഒരുവിധം ഇരട്ട ആത്മാവ്‌ ഉണ്ടായിരുന്നു, അതില്‍ ഒരു 
പ്കറുതി ശരീരം നശിക്കാതിരിക്കുന്നതുവരെ ശവക്കല്ലറയില്‍ 
ഇരിക്കുകയും മറ്റേത്‌ വിദേശാനുവാദപത്രത്തോടുകമൂടി അമരന്മാ 
രായ ദേവന്മാരമുടെ അടുക്കലേക്ക്‌ പോവറദുകയറും ചെയ്യുന്നു. ഒരു 
ദിവ്യന്യായാധിപന്‍ ഇതിന്‌ മതിയായ സദൂചനതന്നിട്ടുണ്ട്‌; അര്‍ഹ 
തയെച്ചട്റിയും തലവിധിയെപ്പറ്റിയും അദ്ദേഹത്തിന്റെ അഭിപ്രായം 
ഒടുവിലത്തെയായിരമുന്നദു. എന്നാലും ഈജിപ്തിലെ പുരോഹിത 
വര്‍ഗ്ും പദുനര്‍ജ്ജുന്മത്തെ ഒരു അവ്യക്തരമൂപത്തില്‍ അംഗീകരി 
ച്ചിരുന്നു. 

നാശരഹിതനായ ആത്മാവിന്റെ വാസസ്ഥാനവദും കുപ്പാ 
യവും മാത്രമാണ്‌ മനുഷ്യശരീരം. ഈശ്വരസങ്കലുത്തേയും അതി 
നുള്ള ആവശ്യത്തേയറും മുമ്പത്തേക്കാള്‍ അധികം വികസിപ്ചി 


ദ മരണാനന്തരജീവിതവും പുനര്‍ജന്മവും 

ക്കാനും അനുഭവിക്കാനുംവേണ്ടി ആത്മാവിന്ന്‌ നിശ്ചയമായും 
വേറൊരുപാര്‍പ്പിടത്തില്‍ വീണ്ടും പാര്‍ക്കറുകയുും മറ്റൊരു കുപ്പായം 
ധരിക്കുകയുംചെയ്യാം. സൃഷ്ടികര്‍ത്താവ്‌ അങ്ങിനെയാണ്‌ തിട്ടമിട്ടിട്ടു 
ള്ളത്‌. ഒരു ദുഷിച്ച നിര്‍ലഇളുന്റെ ആത്മാവിന്‌ മറ്റൊരുശരീരത്തില്‍ 
മറ്റൊരു തരം പരിശീലനമാണ്‌ കൊടുക്കുന്നത്‌. എല്ലാ ജ്ലീവികളു 
ടെയും വളര്‍ച്ച കമൂടുതല്‍ നന്മയ്ക്കറുവേണ്ടിയാണ്‌. പ്രകൃതിയുടെ 
നിയമവദും പ്രമാണവദും സാധാരണയായി ഉന്നതിയിലേക്കറുള്ള 
അഭിവൃദ്ധിയല്ലാതെ താഴ്‌ പോട്ടുള്ള അധഃപതനമലല്ല്‌. പക്ഷെ ' ഈ 
സാധാരണ നിയമത്തിന്‌ വ്യത്യസ്തതകള്‍ ഉണ്ടാകാം. 


കഴിഞ്ഞളുന്ത്തില്‍ സമ്പാമിച്ച സ്വലും പുണ്യവും ദൈവി 
കതയും ആയറുധമാക്കികൊണ്ട്‌, അവയുടെ മൂലധനം വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കു 
വാനും, വികസിപ്പിക്കുവാനും, നന്നാക്കുവാനുംവേണ്ടി വേറൊരു 
ജീവിതത്തിലേക്ക്‌ കടക്കദുന്നു. ആത്മാവിനാല്‍ നിയന്ത്തരിക്കപ്പെട്ട 
ശരീരത്തിന്ന്‌, ദൈവത്തോട്‌ അതായത്‌ ന൯, സത്യം, പരിശദുദ്ധി 
മുതലായ ദൈവികഗറുണങ്ങളോട്‌ കൂടുതല്‍ കടപ്പാടുണ്ട്‌. 


ഭാവിജുയങ്ങളില്‍ സ്വയം ശുദ്ധീകരിപ്പാനായി പാപിക്ക്‌ ഒരു 
സന്ദര്‍ഭം കൊടുക്കുന്നില്ല. അവന്റെ പാപം ഏതറുവിധമെങ്കിലും 
ശുദ്ധീകരിക്കപ്പെട്ടില്ലെങ്കില്‍ മരണാനന്തരം അവനെ അന്തമില്ലാത്ത 
കഷ്ടത്തിലേക്ക്‌ അധഃപതിപ്പിക്കറുന്നറു. ഇങ്ങനെ ആവാന്‍ തരമില്ല. 
ഇത്‌ ന്യായമല്ല. പ്റുനര്‍ജഇജു ന സിദ്ധാന്തം, പാപിക്ക്‌ ഭാവിജന്മ 
ങ്ങളില്‍തന്നെ തിരുത്തറുവാനും, പഠിപ്പിക്കുവാനും, യഥേഷും അവ 
സരംകൊടുക്കുന്നു. ഏറ്റവും ദുഷിച്ച പാപിക്കദുകമൂടി കമോക്ഷത്തി 
ന്നുള്ള ശുഭപ്രതീക്ഷ ഉണ്ടെന്നദുവേദാന്തം പറയട്ുന്ന്ദു. 


അവന്‍ തന്റെ ദുഷ്പ്രവ്യത്തികളുടെ ഫലങ്ങളെ ഒരു ക്ലിച്ഛ 
കാലം അനുഭവിക്കുന്നു. അവന്‍ തന്റെ പാപങ്ങളെ ശദുദ്ധിചെയ്യ 
പ്പെട്ടശേഷം വീണ്ടും ഒരു വിവേകിയായി ജനിക്കുകയും, തദ്വാരാ 
സന്മാര്‍ഗ്മത്തെയുും, ദുര്‍മ്മാര്‍ഗ്ുത്തെയും തിരഞ്ഞെടുക്കാനുള്ള 
മനഃസ്വാതന്ത്ര്യത്തോടും ഒന്നില്‍നിന്ന്‌ മറ്റേതിനെ വേര്‍തിരിച്ചറിയാ 
നുള്ള വിവേകത്തോടുംകടൂടി തന്റെ മുക്തികാര്‍ഗ്ഗ പ്രവര്‍ത്തനത്തിന്‌ 
ഒരു പുതിയ അവസരം ലഭിക്കദുകയറും ചെയ്യുന്നു. 


മരണാനന്തരജീവിതവും പുനര്‍ജന്മവും 83 
നിങ്ങളുടെ സ്വന്തം കര്‍മ്മംതന്നെയാണ്‌ നിങ്ങളുടെ ക്ഷേമ 
ത്തിനും ക്ഷോില്ലായ്മക്കും ഉത്തരവാദി. ഓരോ വ്ൃക്തിസ്വഭാവ 
ങ്ങളിലെ നാനാത്വവും വിവിധ കൂട്ടികളുടെ ജനനങ്ങളില്‍ അവ 
രുടെ വിവിധ അഭിരുചികളും വാസനകളും മനുഷ്യജരീവികളുടെ 
അസമത്വങ്ങളും കര്‍മ്മനിയമംകൊണ്ടുമാത്രമെ കണക്കാക്കു 
വാനോ, വിവരിക്കറുവാനോ സാധിക്കുകയുള്ളു. ഒരു വ്യക്തിക്ക്‌ 
തന്റെ പരിപദടര്‍ണ്ണതയിലേക്ക്‌ വളരുവാന്‍ കര്‍മ്മനിയമം സ്വാത 
ത്ത്യവും സമ്മതവും കൊടുക്കുന്നു. 


ഒരു മനുഷ്യന്റെ പ്രതിമ കണ്ണാടിയില്‍ പ്രതിബിംബിക്കടുന്നു. 
മനുഷ്യനില്‍നിന്നു കണ്ണാടിയിലേക്ക്‌ ഒന്നും പോകുന്നില്ല. പ്രതിമ 
മനുഷ്യനെപ്പോലെയോ, അതോ മറ്റൊന്നോ അല്ല, അതേമാതിരി 
തന്നെയാണ്‌ പുനര്‍ജ്ജന്മം സംഭവിക്കുന്നത്‌. പുതിയ ജീവി പ്രതിമ 
പോലെയാണ്‌. പറുതിയ ജീവിയുടെ ജന്മത്തിനു കാരണമായ 
കര്‍മ്മം കണ്ണാടിപോലെയാണ്‌. അതിന്റെ ഉപാധിയില്‍ കുമുടെയാണ്‌ 


മനുഷ്യന്റെരമൂപം പ്രതിഫലിച്ചിട്ടുള്ളത്‌. 


യോഗികളറുടെയദും സംന്യാസികളുടെയറും പ്രബദുദ്ധമായ 
പ്രേരണകളും അവരുടെ ജീവിതങ്ങളും ഉപദേശങ്ങളും പുതിയ 
ജീവിതത്തില്‍ വളരെ കൂടുതല്‍ സ്വാധിനംചെലുത്തറുന്നറു. ഈശ്വരാ 
നുഗ്രഹത്തിന്‌ അധികം ആരാഞ്ഞറുതുടങ്ങുകയദും, ദൈവസന്നി 
ധിയിലേക്കുള്ള ആകര്‍ഷണശക്തി കുൂടിക്കടൂടിവരികയും ചെയ്യുന്നു. 
ഈശ്വരനെ കാണുവാനും അദ്ദേഹത്തിന്റെ കലന കേള്‍ച്പാനും 
ജീവന്‍ അധികമധികം പ്രാപ്ഛനായിത്തീരടുന്നദു. പരിശുദ്ധമായ പരി 
പൂര്‍ണ്ണാവസ്ഥയെ പ്രാപിച്ച്‌ ജീവാത്മാവ്‌ തന്നെത്താന്‍ പരമാത്മാ 
വില്‍ ലയിക്കദുന്നതറുവരെ, എത്രജന്മങ്ങളില്‍കുടൂടിയാണെന്നു പറ 
വാന്‍ നമുക്ക്‌ സാദ്ധ്യമല്ല. ഓരോ ജന്മത്തില്‍നിന്നദും അടുത്ത 
തിലേക്ക്‌ പുരോഗമിച്ച്ുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. 


ഞാന്‍ എവിടെനിന്നറുവന്നറും ഞാന്‍ എവിടെ പോകുന്നു? 


ബുദ്ധിയുള്ള ഓരോ മനുഷ്യനും ഈ ചോദ്യങ്ങള്‍ സ്വയം ചോദിച്ചു 
കൊണ്ടിരിക്കും. അവ ജ്വീവിതത്തിന്റെ പ്രശ്മങ്ങളാണ്‌. എല്ലാ ജന്മ 


84 മരണാനന്തരജീവിതവും പുനര്‍ജന്മവും 

ങ്ങളും മനുഷ്യജന്മംതന്നെ ആയിക്കൊള്ളണമെന്നില്ല. നിങ്ങളുടെ 
ഇപ്പോഴത്തെ ജന്മം, എണ്ണമറ്റ ജന്മാന്തരങ്ങളുടെ നിരയില്‍ ഒന്നു 
മാത്രമാണ്‌, ഒരു പ്രത്യേക ശരീരത്തോടുകൂടി ആത്മാവു ചേരു 
ന്നതിന്‌ ജനനം എന്നും അതില്‍നിന്ന്‌ ആത്മാവ്‌ വേര്‍പെട്ടുപോകു 
ന്നതിന്‌ മരണം എന്നദുംപറയറുന്നു. ആത്മാവ്‌ ഈ ഭൌതിക 
ദേഹത്തെ വിട്ടുപോകുമ്പോള്‍, അതിന്റെ യോഗ്യതയ്ക്കനുസരിച്ച്‌, 
അത്‌ മറ്റൊരു മനറുഷ്യശരീരത്തിലേക്കോ, മൃഗശരീരത്തിലേക്കോ 
അല്ലെങ്കില്‍ ഒരു സസ്ൃയത്തിലേക്കൊ കടക്കുന്നു. കഠോപനിഷത്ത്‌ 
പറയുുന്നു:_ “അല്ലയോ നചികേതസ്നേ! മരണം പ്രാപിച്ചതില്‍പിന്നെ 
ആത്മാവ്‌ എങ്ങിനെ കഴിയുന്നുഎന്നുള്ള നിരന്തരവും ദൈവിക 
വദുമായ രഹസ്യത്തെ നിനക്കററു ഞാന്‍ പറഞ്ഞറുതരാം. അവരുടെ 
കര്‍മ്മവും ഇഞാനവദും അനുസരിച്ച്‌ ചില ആത്മാക്കള്‍ മറ്റു 
ശരീരങ്ങളെ പ്രാപിക്കയും മറ്റു ചിലത്‌ സസ്യാവസ്ഥയിലേക്ക്‌ 
അധഃപതിക്കദുകയറ്ും ചെയ്യുന്നു.” 1218. 


ആത്മാവ്‌ തന്റെ മാലിന്യങ്ങളെയെല്ലാം ശദുദ്ധി ചെയ്യുശേഷം, 
യോഗസാധനമൂലം അനശ്വരമായ ആത്മാവിനെപ്പറ്റി സത്യവും 
പൂര്‍ണ്ണവുമായ ഇഞാനം സമ്പാഥിച്ച്‌ മുക്തിപ്രാപിക്കദുകയറ്റം പ്ര 
മാത്മപദപ്രാപ്ലികൊണ്ട്‌ നിത്യാനന്ദം അനുഭവിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. 


' ഭാരതീയ തത്ത്വശാസ്രൂപ്രകാരം ഭാതികശരീരത്തിനുള്ളില്‍ 
ഒരു സദൂക്ഷൃശരീരമുണ്ട്‌. ഭാതികശരീരം നശിക്കദ്ുമ്പോള്‍ ഈ 
സൂക്ഷൃശരീരം നശിക്കുന്നില്ല ഇഹത്തില്‍ ചെയ്യിട്ടുള്ള നന്മകളുടെ 
ഫലം അനുദഭവിക്കുന്നതിനായി സദൃക്ഷുശരീരം സ്വര്‍ഗത്തിലേക്കു 
പോകുന്നു. ആത്മാവിന്‌ മോക്ഷം സിദ്ധിക്കുമ്പോള്‍ മാത്രമേ 
സദൂക്ഷൃശരീരം നശിക്കറുന്നുള്ളു. സമൂക്ഷൃശരീരത്തോടുകൂടി സംസ്‌ 
കാരങ്ങളറും വാസനകളും പോകുന്നു. 


ഭൂലോകത്തില്‍ ആദ്യമായി ജനിക്കുമ്പോള്‍തന്നെ വാമ 
ദേവന്‍, ഇഞാനദേവന്‍, ദത്താത്രേയന്‍, അഷ്ടാവക്രന്‍, ശങ്കരാ 
ചാര്യര്‍ മുതലായവരെപ്പോലുള്ള അനുഗൃഹിത ആത്മാക്കള്‍ക്ക്‌ 
മരണത്തിനുമുമ്പായി പദടൂര്‍ണ്ണത്വം പ്രാപിക്കറുവാന്‍ കഴിഞ്ഞിരുന്നു. 


മരണാനത്തരജീവിതവും പുനര്‍ജന്മവും 85 
അവരെല്ലാം ജന്മനാ സിദ്ധന്മാരാണ്‌. തങ്ങളുടെ പടദടര്‍ണ്ണത്വവും 
മോക്ഷവും പ്രാപിക്കാനായി കുറെക്കൂടി പൂനര്‍ജ്ജന്ങ്ങള്‍ ആവ 
ശ്യമായിട്ടുള്ള മറ്റ്‌ ജീവാത്മാക്കളും ഉണ്ട്‌. 


ഒരു നല്ല ആത്മാവ്‌ നല്ല ദേഹത്തെയും ദുരാത്മാവ്‌ ദുഷിച്ച 
ദേഹത്തെയും ഉണ്ടാക്കുന്നു. ദൈവസന്നിധിയിലേക്കുള്ള പുരോഗ 
മനത്തില്‍ ആത്മാവിനു ഒരു ശരീരത്തിന്റെ സഹായം അനിവാ 
യമാണ്‌. ആത്മാവിന്റെ പ്ദുരോഗമനമാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ അതിനെ വഹിച്ചു 
കൊണ്ടദുപോകദുന്നതിന്‌ ഇശ്വരന്‍ രദൂപപ്പ്ടുത്തിയിട്ടുള്ളതാണ്‌ 
ശരീരം. പെട്രോളും നീരാവിയും വലിയ ശക്തികളാണ്‌. എന്നാല്‍ 
അവയ്ക്ക്‌ തന്നത്താന്‍ ഒരു നിശ്ചിത മാര്‍ഗ്ുത്തിലൂടെയോ, നിശ്ചിത 
പ്രാപ്യസ്ഥാനത്തേക്കോ, ഒരു യാത്ര ചെയ്വാന്‍ സാധിക്കില്ല. 
ഒരു യന്ത്രത്തിലോ, ഓടുന്ന തീവണ്ടിയിലോ അല്ലെങ്കില്‍ ഒരു 
കപ്പ്ലിലോ അവയെ ചേര്‍ക്കണം. ഒരു വൈമാനികനോ ഒരു 
ഡ്രൈവറോ പെട്രോളിനെയോ നീരാവിയെയോ വാഹനയന്ത്ര 
ത്തില്‍ കടത്തി, അതിനെ അതിന്റെ പ്രാപ്യസ്ഥാനത്തേക്ക്‌ ഓടി 
ച്്കൊണ്ടുപോകുന്നു. അതുപോലെ ആത്മാവിനും അതിന്റെ 
പ്രയാണം ചെയ്യാനും പ്രാപ്യുസ്ഥാനമായ ഈശ്വരനില്‍ ചേരാനും 
ഒരു ശരീരം അതൃന്താപചേക്ഷിതമാകുന്നു. 


അനശ്വരതയെപ്പറ്റിയുള്ള ഇഞാനം സിദ്ധിച്ചുകഴിഞ്ഞാല്‍ 
പിന്നെ പറുനര്‍ജ്ജ ന്മത്തിന്റെ ആവശ്യമില്ല. പ്രകൃതിമാതാവിന്റെ 
പ്രവൃത്തി ഇതോടെ കഴിഞ്ഞു. ഈ ലോകത്തിലെ സര്‍വ്വ അനുഭ 
വങ്ങളെയും ജീവാത്മാവിന്‌ കാട്ടിക്കൊടുക്കുകയും, അത്‌ തന്റെ 
സഹളുമായ ദൈവീകപ്രകൃതിയെ വീണ്ടും പ്രാപിക്കദുന്നതറുവ 
രെയും, അത്‌ പരബ്രഫ്മത്തില്‍ ലയിക്കദ്ുന്നതറുവരെയറും, അതിനെ 
പലശരീരങ്ങളില്‍കമുടെ ഉയരെ ഉയരെ കൊണ്ടറുപോകുറുന്നു. നിര 
ന്തരമായ ആത്മീയസംസ്കാരത്താലും പ്രായോഗികമായ യോഗ 
സാധനയാലുും നിങ്ങളുടെ ജീവിതത്തെ ഉത്തമമാക്കദുവാന്‍ എല്ലാ 
മാര്‍ഗ്ഗങ്ങളിലും പ്രയത്തിക്കണം. മനഃപ്രകാശം അല്ലെങ്കില്‍ ബ്രഹ്മ 
ഇഞാനംകൊണ്ടറുമാത്രമെ ആയാസകരമായ ജനനമരണച്ക്ര 
ത്തില്‍നിന്ന്‌ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ മോചനം ലഭിക്കയറുള്ളൂു. 
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പുനര്‍ജ്ജന്മസിദ്ധാന്തം 


മനുഷ്യനെ ഒരു ചെടിയോട്‌ ഉപമിക്കാം. അവന്‍ ഒരു 
ചെടിയെപ്പോലെ വളരുകയും വികസിക്കുകയും അവസാനം, 
ഖ്ൂര്‍ണ്ണമായിട്ടല്ലെങ്കിലും, മരിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു, ചെടിയും വള 
രുന്നു, വികസിക്കുന്നു, അവസാനം നശിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. 
അത്‌ അവശേഷിക്കറുന്ന ബീജും ഒരു പുതിയ ചെടിയെ ഉണ്ടാ 
ക്കുന്നു. മനുഷ്യന്‍ മരിക്കുമ്പോള്‍ തന്റെ ജീവിതത്തിലെ നല്ലതും 
ചീത്തയറ്ുമായകര്‍മ്മങ്ങളെ പിന്നില്‍ വിട്ടിട്ടുപോകുന്നു, സ്ഥൂലശരീരം 
ജീര്‍ണ്ണിക്കുകയും നശിക്കുകയും ചെയ്യുന്നുവെങ്കിലും അവന്റെ 
കര്‍മ്മങ്ങളുടെ സംസ്‌കാരങ്ങള്‍. നശിക്കുന്നില്ല. ഈ കര്‍മങ്ങളെ 
അനുഭവിക്കാന്‍ അവന്‌ വീണ്ടും ജനം. എടുക്കണം. ഒരുജുന്മവറും 
ഒന്നാമത്തേതായിരിക്കില്ല, കാരണം അത്‌ ചട്ടര്‍വ്വകര്‍ഷങ്ങളുടെ 
ഫലമാണ്‌. ഒടുവിലത്തേതുമല്ല കാരണം, ആ ജന്മത്തിലെ ഫല 
ങ്ങളെ അടുത്തുവരുന്ന ജന്മത്തില്‍ അനുഭവിച്ചുതീര്‍ക്കണം. അതു 
കൊണ്ട്‌ സംസാരം അല്ലെങ്കില്‍ ഭാതികജീവിതം ആദ്യന്തവിഹീന 
മാണ്‌. തന്റെ സ്വന്തമായുള്ള സച്ചിദാനന്ദസ്വരമൂപത്തില്‍ സ്ഥിതി 
ചെയ്യുന്ന ജീവന്മുക്തന്‌ സംസാരം ഇല്ല. 


ഒരു മനുഷ്യന്‍ മരിക്കുമ്പോള്‍ പഞ്ചഇഞാനേന്ദ്രിയങ്ങള്‍, 
പഞ്ചകര്‍മേന്ദ്രിയങ്ങള്‍, പഞ്ചപ്രാണങ്ങള്‍, മനന്ററ്‌, ബുദ്ധി, ചിത്തം, 
അഹങ്കാരം ഇവകൊണ്ടുണ്ടാക്കപ്പെട്ട സ്ഥിരമായ ലിംഗശരീരത്തെ 
യും മാറിക്കൊണ്ടിരിക്കറുന്ന കര്‍ക്മാശയത്തെയും അവന്റെ ഭാവി 
ഉന്രദൂപവത്‌ കരണത്തിന്‌ നിദാനമായ കര്‍മ്മങ്ങളെയും കുദൂടെ 
കൊണ്ടറുപോകുന്നു. 

ആലതന്തിയിലെ സുപ്രസിദ്ധ യോഗിയായിരുന്ന ശ്രീജ്ഞാന 
ദേവന്‍, പതിനാററുവയനസ്ത്ുമാത്രം പ്രായമായിരുന്നപ്പോഴാണ്‌ ഇഞാ 
നേശ്വരി എന്ന തന്റെ ഗീതാവ്യാഖ്യാനം എഴുതിയത്‌. അദ്ദേഹം 
ഉന്മസിദ്ധനായിരദുന്നദു. വേണ്ടത്ര ദൃഡാതയോടെ പരിശ്രമിച്ചാല്‍ 
നിങ്ങള്‍ക്കും ഒരു സിദ്ധനാകാം. ഒരാള്‍ പ്രാപിച്ചതിനെ മറ്റൊരാള്‍ 
ക്കും പ്രാപിക്കാം. 
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ഇനിച്ച ഒരു കുട്ടി വലിയ കഷം അനുഭവിക്കദുന്നുവെങ്കില്‍ ഇത്‌ 
തന്റെ പൂര്‍വ്വജന്മത്തില്‍ ചെയു ചില ദുഷ്കര്‍മ്മങ്ങളുടെ ഫലമാണ്‌. 
എങ്ങനെയാണ്‌ ഒരാള്‍ തന്റെ പദൂര്‍വ്വളുന്മത്തില്‍ മദദുഷ്കര്‍മ്മങ്ങള്‍ 
ചെയ്യാന്‍ ച്രേരിതനായത്‌ എന്ന്‌ നിങ്ങള്‍ ചോമദിക്കറുന്നപക്ഷം 
അതിന്നദുള്ള ഉത്തരം ആ ജന്മത്തിന്‌ മുമ്പുണ്ടായിരുന്ന ഒരു 
ഇന്മത്തില്‍ചെയ്യു പാപകര്‍മ്മത്തിന്റെ ഫലമാണ്‌ എന്നതായിരിക്കും. 
അതങ്ങനെ പോകുന്നു. 

ബാുദ്ധിമാനമാരായ അനേകം പിതാക്കള്‍ക്ക്‌ മന്ദബുദ്ധികളായ 
സന്താനങ്ങള്‍ ഉുനിച്ചുകാണദുന്നുണ്ട്‌. നിങ്ങളുടെ കഴിഞ്ഞജ൯ 
ത്തില്‍ നിങ്ങള്‍ പട്ടിണിമൂലം മരിക്കാന്‍ കിടക്കുമ്പോള്‍ ഒരു 
ആട്ടിടയകുടുട്ടി നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ ആഹാരവും ജലവും തന്നിരുന്നുവെ 
ങ്കില്‍ അവന്‍ ഈ ഇുന്ത്ത്‌ നിങ്ങളുടെ സ്വത്ത്‌ അനുഭവിക്കാ 
നായി, ഒരു മന്ദബദുദ്ധിയായ പുത്രനായി ജനിക്കും. ജന്തുക്കള്‍ 
ഇനിച്ചുകഴിയദുമ്പോള്‍ തള്ളയദുടെ മുലപ്പാല്‍ കുടിക്കാനുള്ള 
ആഗ്രഹം പ്രകടിപ്പിക്കുന്നുണ്ട്‌. ഭയത്തിന്റെ വാസനയും അവയില്‍ 
സഹജമായി കാണുന്നു. അതില്‍നിന്ന്‌ മനസ്സിലാക്കേണ്ടത്‌ അവ 
യുടെ പടടൂര്‍വ്വളുന്മങ്ങളില്‍ മുലകുടിക്കദുകയും വേദനകള്‍ അനുഭവി 
ക്കുകയും ചെയ്യിട്ടുളള ഓര്‍മ്മയുണ്ടാകുന്നു എന്നതാണ്‌. പുനര്‍ 
ഇളുന്ം ഉണ്ടെന്ന്‌ ഇത്‌ കാണിക്കുന്നു. 


ഒരു ശിശറുപോലറും ഹര്‍ഷം (സന്തോഷം), ശോകം, (ദുഃഖം), 
ഭയം, കോപം, ആനന്ദം, വേദന ഇവയെ കാട്ടുന്നു. ഈ ജന്മ 
ത്തിലെ ധര്‍ക്മാധര്‍മു സംസ്ക്കാരങ്ങളല്ല ഇവക്കദുകാരണം. കഴി 
ഞ്ഞഴുന്ത്തിലെ സംസ്ക്കാരങ്ങളായിരിക്കണം ഇതിന്നാശ്രയം. 
കഴിഞ്ഞ ഉന്മത്തില്‍ ജ്വീവന്‍ ഉണ്ടായിരറുന്നമുവെന്ന്‌ ഇതില്‍നിന്ന്‌ 
നമുക്ക്‌ വ്യക്തമായി മനസ്സിലാക്കാം. ജീവന്‍ അനാദിയാകുന്നു. 
ജീവന്‍ അനാദിയാണെന്ന്‌ നിങ്ങള്‍ സക്മതിക്കാത്തപക്ഷം, രണ്ടു 
ദോഷങ്ങള്‍ അതായത്‌ കൃതനാശം, അകൃതാഭ്യാഗമം ഇവ കടന്നു 
കുടൂടുന്നറു. പൂര്‍വ്വജുനങ്ങളില്‍ ചെയ്യു പുണ്യപാപകര്‍മ്മങ്ങളുടെ ഫല 
ങ്ങളായ സുഖവും ദുഃഖവും അനുഭവിക്കാതെപോകും. ഇതാണ്‌ 
കൃതനാശദോഷം. അതദുപോലെ തന്നാല്‍ മുമ്പുചെയ്യപ്പെട്ടിട്ടി 
ല്ലാത്ത കര്‍മ്മങ്ങളുടെ ഫലങ്ങളായ സുഖവും ദുഃഖവും ഒരറുവന്ന്‌ 
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അനുഭവിക്കേണ്ടിവരും ഇതാണ്‌ അകൃതാഭ്യാഗമദോഷം. ഈ രണ്ടു 
ദോഷങ്ങളെയും ഇല്ലാതാക്കദുവാന്‍ ജീവന്‍ അനാദിയാണെന്ന്‌ 
(ആദിയില്ലാത്തതെന്ന്‌) സമ്മതിക്കേണ്ടിവരും. 


ചില യോഗാസന വിദ്യാര്‍ത്ഥികള്‍ എന്നോട്‌ ചോദിക്കുന്നു: 
'കുുണ്ഡലിനിയെ ഉണര്‍ത്താനായി ഒരാള്‍ എത്രകാലം ശീര്‍ഷാ 
സനം, പശ്ചിമോത്താനാസനം, കുറുംഭകം, മഹാമുന്ദ്ര എന്നിവ 
അഭ്യസിക്കണം. ഒരു യോഗഗ്രന്ഥത്തിലും ഈ സംഗതിയെച്പ്‌ട്ി 
യാതൊന്നും പ്രസ്മാവിച്ചിട്ടില്ല'. തന്റെ കഴിഞ്ഞളുന്മത്തില്‍ ഏതു 
ഘട്ടത്തിലൊ സ്ഥിതിയിലൊ വച്ചാണോ തന്റെ സാധനയെ 
ഉപേക്ഷിച്ചത്‌ ആ സ്ഥിതിയില്‍നിന്നാണ്‌ ഈ ജന്മത്തില്‍ സാധന 
ആരംഭിക്കുന്നത്‌. അതുകൊണ്ടാണ്‌ ശ്രീകൃഷ്ണഭഗവാന്‍ അര്‍ജ്ജുന 
നോട്‌ പറയുന്നത്‌: "അല്ലാത്തപക്ഷം അവന്‍ ഇഞാനികളായ 
യോഗികളുടെ കുടുടുംബത്തില്‍ ജനിച്ചു എന്നുവരാം". ഹേ കുരു 
നന്ദന! അവിടെ അവന്‍ തന്റെ ചദടൂര്‍വ്വദേഹത്തിന്‌ യോജിച്ചതായ 
ഗദുണങ്ങളെ വീണ്ടെടുത്ത്‌, ഇവകൊണ്ട്‌ വീണ്ടും പരിപദൂര്‍ണ്ണതക്ക്‌ 
ശ്രമിക്കടുന്നു'” അദ്ധ്യായം 62,433. ഇതെല്ലാം പരിശുദ്ധിയുടെ 
അളവ്‌, വികസനത്തിന്റെ ഘട്ടം, നാഡികളുടെയും, പ്രാണമയ 
കോശത്തിന്റേയും ശുദ്ധീകരണം, വൈരാഗ്യത്തിന്റെയും മോക്ഷേ 
ച്ഛയറുടേയും വളര്‍ച്ച, മുതലായവയെ ആശ്രയിച്ചിരിക്കറുന്നു. 


തങ്ങളുടെ പൂര്‍വ്വജന്മത്തില്‍ വേണ്ടതുപോലെ അച്ചടക്കം 
പരിശീലിക്കദുക കാരണം സാക്ഷാത്‌ കാരത്തിനാവശ്യമായ പരി 
ശുദ്ധി മുതലായ ഗറുണങ്ങളോടുുകടൂടി ചിലര്‍ ജനിക്കറുന്നു. അവര്‍ 
ഉുന൯സിദ്ധന്മാരാണ്‌. ഗുരുനാനാക്ക്‌, ആലന്തിലെ ഇഞാന 
ദേവന്‍, വാമദേവന്‍, അഷ്ടാവക്ര, മുതലായവരെല്ലാം അവരറുടെ 
ബാല്യം മുതല്ക്കേ സമര്‍ത്ഥന്മാരായിരുുന്നറു. ഗുരുനാനാക്ക്‌ 
വിദ്യാര്‍ത്ഥിയായിരദുന്നപ്പോള്‍ സ്‌ക്കമൂളില്‍ അദ്ദേഹത്തിന്റെ ഗുരു 
നാഥനോട്‌ 'ഓം'കാരത്തിന്റെ അര്‍ത്ഥം ചോദിച്ചു. വാമദേവന്‍, 
തന്റെ മാതൃഗര്‍ഭത്തില്‍ ഉരിക്കുമ്പോള്‍തന്നെ വേദാന്തത്തെച്പറ്റി 
പ്രസംഗങ്ങള്‍ ചെയ്യൂ. 


മരണാനന്തരജീവിതവും പുനര്‍ജന്മവും ദ്ദ 
ഫലങ്ങള്‍ കിട്ടുമെന്നുള്ള ആകാംക്ഷയോടുകൂടിയാണ്‌ മനു 
ഷ്യന്‍ പ്രവൃത്തികള്‍ ചെയ്യുന്നത്‌. അതുകൊണ്ട്‌ തന്റെ പ്രവൃത്തി 
കളദുടെ ഫലങ്ങള്‍ അനുഭവിക്കാന്‍ വീണ്ടും ജന്മം എടുക്കുന്നു. 
അടുത്തജുന്മത്തില്‍ കുറെക്കൂടി പ്രവൃത്തികള്‍ ചെയ്യുകയും മറ്റൊ 
രൂജുനം എടുക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. ഇപ്രകാരം സംസാരച്ക്രം 
അനന്തതയില്‍നിന്ന്‌ അനന്തതയിലേക്ക്‌ ചുറ്റിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നു.- 
ആത്മാവിനെക്കുറിച്ചുള്ള ഇഞാനം ലഭിക്കുമ്പോള്‍ ഈ ജനന 
ദരണചക്രത്തില്‍നിന്ന്‌ അവന്‍ മോചിക്കപ്പെടുന്നു. കര്‍മ്മം അനാദി 
യാണ്‌; സംസാരവറും അനാദിയാണ്‌. നിസ്വാര്‍ത്ഥബോധത്തോടെ്‌ 
ഫലാകാംക്ഷകമൂടാതെ, മനുഷ്യന്‍ എപ്പോള്‍ കര്‍മ്മങ്ങള്‍ ചെയ്യു 
ന്നുവോ, അപ്പോള്‍ അവന്റെ കര്‍മ്മബന്ധങ്ങളെല്ലാം ക്രമേണ 
അജിഞ്ഞറുതുടങ്ങുന്നു.. 


ജീവിക്കാന്‍ മരിക്കൂ. ഈ നിസ്സാരമായ “ഞാനെന്ന ഭാവ 
നയെ നശിപ്പിച്ച്‌ ശാശ്വതത്തെ പ്രാപിക്കുക, ബ്രഹ്മത്തില്‍ ജീവി 
ക്കുക. നിങ്ങള്‍ എന്നെന്നും ജീവിച്ചിരിക്കും. ആത്മാവിനെ 
സ്വാധീനിക്കദുക, നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ അനശ്വരമായ ജീവിതംകിട്ടും. നിങ്ങ 
ളുടെ ആത്മാവിനോട്‌ ഏകീകരിക്കദുക. നിങ്ങള്‍ ജനനമരണ 
സാഗരം അല്ലെങ്കില്‍ സംസാരസാഗരത്തെ കടക്കും. നിങ്ങളുടെ 
സച്ചിാനന്ദസ്വരൂപത്തില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുക. നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ ശാശ 
തമായ ജന്മം കിട്ടും. 


ഒരു അട്ട ഒരു പുല്‍ക്കൊടിയില്‍ ഇഴഞ്ഞറ്റകൊണ്ട്‌ അതിന്റെ 
അറ്റത്ത്‌ എത്തുന്നു. അത്‌ വേറൊരു പുല്‍കൊടിയില്‍ അതിന്റെ 
ശരീരത്തിന്റെ മുന്‍ഭാഗംകൊണ്ട്‌ ആദ്യം പിടിച്ചശേഷം അതിന്റെ 
ദേഹത്തിന്റെ പിന്‍ഭാഗത്തെയറ്ും അതിലേക്ക്‌ വലിക്കുന്നു. അതു 
പോലെ ജീവാത്മാവി (വൃഷ്ിജീവന്‍) മരണസമയത്ത്‌ ഇപ്പോഴത്തെ 
ശരീരത്തെ ഉപേക്ഷിച്ച്‌ തന്റെ സങ്കലും കൊണ്ട്‌ ഭാവിശരീരത്തെ 
രൂപവത്കരിച്ചശേഷം ആ ശരീരത്തില്‍ പ്രവേശിക്കുന്നു. നല്ലതോ 
ചീത്തയോ ആയ ഒരു പ്രവൃത്തി എപ്പോഴും അതിന്റെ നല്ലതോ, 
ചീത്തയോ ആയ ഫലങ്ങളെ ഉളവാക്കദുന്നദു. മഹാഭാരതത്തില്‍ 
നിങ്ങള്‍ കാണും: ഒരു കന്നുകുട്ടി ആയിരം പശദ്ുക്കളൂടെ ഇടയില്‍ 


90 മരണാനന്തരജീവിതവും പുനര്‍ജന്മവും 
തന്റെ മാതാവിനെ എങ്ങനെ തിരിച്ചറിയുന്നുവോ, അതറുപോലെ 
മുന്‍ജന്മത്തില്‍ ചെയ്യു ഒരു പ്രവ്യത്തി അതറുചെയ്യു ആളെ പിന്‍ 
തുടരുന്നു." 
"യാദൃശം ക്രിയതെ കര്‍മ്മം താദൃശം മറുജ്യതെ ഫലം 
യാദൃശം വാപ്യതെ ബീജും താദൃശം പ്രാപ്യതേ ഫലം.” 


) വിതച്ചവിത്തിന്‌ അനുസരിച്ച്‌ ഫലം ഉണ്ടാകുന്നതുപോലെ 
നാം അനുഭവിക്കുന്ന ഫലം നാം ചെയ്യുന്ന പ്രവൃത്തികളെ അനു 
സരിച്ചിരിക്കദും. ഇത്‌ പ്രകൃതിയുടെ പിഴയ്ക്കാത്ത നിയമമാണ്‌. 
ഒരു മാങ്ങയണ്ടി കുഴിച്ചിട്ടാല്‍ അതില്‍നിന്നു മുളയ്ക്കുന്ന വൃക്ഷ 
ത്തില്‍നിന്ന്‌ ചക്കപ്പഴം പ്രതീക്ഷിച്ചുകൂടാ! തന്റെ ജന്മം മുഴുവനും 
ദുഷ്കര്‍ഷങ്ങള്‍ചെയ്യ ഒരുവന്‌, തന്റെ ചുനര്‍ജഇളുന്മത്തില്‍ സുഖം, 
സമാധാനം, അഭിവൃദ്ധി മുതലായവ പ്രതീക്ഷിക്കാന്‍ സാദ്ധ്യമല്ല. 


"മുമ്പ്‌ നാലെല്ലാവരദും പല കാലങ്ങളില്‍ ഒരുദിച്ചുണ്ടായി 
രുന്നിട്ടുണ്ട്‌. വേര്‍പെടുകയറും ചെയ്യിടുണ്ട്‌. ഭാവിയിലും അതങ്ങി 
നെതന്നെയായിരിക്കും. ഒരു കൂമ്പാരം ധാന്യം ഒരദു കളപ്പുര 
യില്‍നിന്ന്‌ മറ്റൊരു കളപ്പ്ുരയിലേക്ക്‌ മാറ്റപ്പെടുമ്പോള്‍ പുതിയ 
ക്രമവും പടുതിയചേര്‍ച്ചയറും ഉണ്ടാകുന്നതുപോലെ ഈ പ്രപഞ്ച 
ത്തിലെ മനുഷ്യജ്ഠീവികള്‍ക്കറും പുതിയ ക്രമവും ചേര്‍ച്ചയും ഉണ്ടാ 
കുന്നു. യോഗവാസിഷ്ഠം.) 


പുനര്‍ജ്ജന്മം വളരെ ശരിയാണ്‌ (2) 


കമലേശ്‌ കുറുമാരിദേവി എന്ന ഗീതാമൂര്‍ത്തി രണ്ടരവയസ്ത്‌ 
പ്രായത്തില്‍ ഗീതാപ്രവചനം ആരംഭിച്ചു. അവള്‍ 1939 ഡിസംബര്‍ 
12൦ തിയ്യതിയാണ്‌ ജനിച്ചത്‌. ആത്മാവിന്റെ ദേഹാന്തരപ്രാച്തിയും 
ജീവന്റെ അനന്തതയദ്ും നമ്മുടെ പരിപാവനമായ വേദങ്ങളില്‍ 


രേഖച്പെടുത്തപ്െട്ടിട്ടുണ്ടെങ്കിലറും നമ്മുടെ പ്രായോഗികമായ ജീവിത 
ത്തില്‍ അവ ഉറങ്ങിയറും മറഞ്ഞറും കിടക്കുകയാണ്‌. 


അവള്‍ തന്റെ അച്ഛന്റെ മടിയില്‍ ഇരുന്നുകൊണ്ട്‌ ഗീതാ 
ശ്ലോകങ്ങളെ അവളുടെ അചദ്ടര്‍ണ്ണഭാഷയില്‍ ഉച്ചരിച്ചുകൊണ്ടി 


മരണാനന്തരജീവിതവും പുനര്‍ജന്മവും 91 
രുന്നു. അവള്‍ ഗീതാപുസ്കത്തിലദും ഇടയ്ക്കിടെനോക്കിക്കൊ 
ണ്ടിരുന്നു. അമൃതസരസ്സില്‍ “ലോഹ്ഗാര്‍ ഗെയ്റ്ടിന്റെ പുറത്തുള്ള 
തോട്ടത്തില്‍ സ്വാമി കൃഷ്ണാനന്ദ ഗീതാപ്രവചനങ്ങള്‍ നടത്തികൊ 
ണ്ടിരുന്നപ്പോള്‍ ആ രണ്ടരവയന്സുദുകാരിയെ അവളുടെ അച്ഛനായ 
പ്ണ്ഡിറ്റ്‌ ദേവിദത്ത്‌ ശര്‍മ്മ കുൂട്ടികൊണ്ടുപോയി. അലഹബാദില്‍ 
എട്ടുവയസ്തുപ്രായമായ ഒരു പെണ്‍കുടുട്ടി ഗീതാശ്ശോകങ്ങള്‍ ഭംഗി 
യായി ചൊള്ളന്ന അഅറദുതവസ്ൂദുത സ്വാമി വിസൂരിച്ചുപറഞ്ഞുു. 
ഇതുകേട്ടപ്പോള്‍ കമലേശ്‌ കുമാരിക്ക്‌ ഉന്മേഷമുണ്ടായി. അവള്‍ 
ഒദ്ദും കൂസാതെ സ്വാമിയെയും സദസ്യരെയും തന്റെ ഗീതാ 
പ്രസംഗം കേള്‍ക്കാന്‍ നിര്‍ബ്ബന്ധിച്ചു. അവളടെ ആ പ്ര്ഥമ 
പ്രസംഗം സദസ്സിനെ ഹഠാദാകര്‍ഷിച്ചു. 


സ്വാമി കൃഷ്ണാനന്ദ അവള്‍ക്ക്‌ ഹിന്ദുധര്‍മ്മം, പരിശിഷ്ട മുത 
ലായ ഹിന്ദിഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ കൊടുക്കുകയും അവള്‍ അവയെ 
സ്വാമിയെ അത്ഭുതപ്ചെടുത്തദുമാറ്‌ തടസ്സമില്ലാതെ വേഗത്തില്‍ 
വായിക്കദുകയറദും ചെയ്യു. അതിനുശേഷം അവള്‍ ഹരില്യാരം, 
ജഷീകേശം, ലുധിയാന, ഇന്തിയാല, ഗദുരൂഹര്‍, സഹൈജണ്ടി, 
മുഹേരിയന്‍, ധര്‍മ്മകോട്‌, ഗുദ്രാല്‍വാല മുതലായ സ്ഥലങ്ങളിലും 
പ്രവചനങ്ങള്‍ നടത്തി. 


മറ്റൊരു പെണ്‍കുട്ടി, മഹീന്ദ്രകറുമാരി എന്ന ചന്ദ്രാണി മൂന്നര 
വയസ്സ്‌ പ്രായത്തില്‍ 15-10-1939ല്‍ തങ്കൊ ബര്‍മ്മയില്‍വച്ച്‌ 
മരിക്കുകയും 1940 മെയ്മാസത്തില്‍ അമൃതസരസ്ലില്‍ വീണ്ടും 
ഇനിക്കറുകയും ചെയ്യു. അവള്‍ക്ക്‌ മൂന്നേകാല്‍ വയസ്സ്‌ പ്രായ 
മായപ്പോള്‍ അവളുടെ പദൂര്‍വ്വജുന്മസ്ഥലമായ വീട്ടിലേക്ക്‌ പോകാ 
നായി തന്റെ അപ്പോഴത്തെ അമ്മയെ നിര്‍ബന്ധിച്ചു. വീണ്ടും 
വീണ്ടും നിര്‍ബന്ധിക്കദുകയും അവളദുടെ യഥാര്‍ത്ഥ ഗൃഹവും 
“ജാഹ'യറും ചെന്നു കാണുവാന്‍ തന്റെ കുടൂടെ വരുവാനായി 
അമ്മയെ അലട്ടുകയും ചെയ്യു. നിര്‍ബന്ധബദുദ്ധി ഫലിക്കുമെന്ന്‌ 
ശരിയായി പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌; അത്‌ ഈ സംഗതിയില്‍ ശരിയായി 
ത്തീര്‍ന്നു. ഒടുവില്‍ അമമ വഴങ്ങി, കുടുട്ടി മുമ്പിലും അമ്മ പിറ 
കേയറുമായി ഒരു അജ്ഞാത സ്ഥലത്തേക്ക്‌ യാത്രയായി. ഈ 


റല മരണാനന്തരജീവിതവും പുനര്‍ജന്മവും 

ചെറിയ പെണ്‍കുട്ടി തന്റെ അമ്മയെ മുഷ്്‌കല്‍ മൊഹള്ളയില്‍ 
നിന്ന്‌ പലതെരുവുകളും മുലകളും കടന്നുചെന്ന്‌ തെരുവിന്റെ 
അവസാനത്തിലുള്ള 'കച്ചബെറിവാലയില്‍' തന്റെ സ്വന്തമാണെന്ന്‌ 
അവകാശപ്പെട്ട ഒരു ഗൃഹത്തിന്റെ മുമ്പില്‍ ചെന്നുനിന്നു, തന്റെ 
ല്രൂര്‍വ്വളുന്മത്തിലെ സഹോദരപത്തി അവളുടെ വാതില്ക്കല്‍ തട്ടലും 
വിളിയും കേട്ടപ്പോള്‍ അടുത്ത വീട്ടില്‍നിന്ന്‌ ഓടിവരികയും അവ 
രുടെ കാലുകളില്‍ കെട്ടിപ്പീടിച്ച്‌ ആലിംഗനം ചെയ്യുകയും, അതിനു 
ശേഷം അവളുടെ ഇരറദുപതദുവയനസ്ത്‌ പ്രായമായ പഴയപുത്രന്‍ 
ശിവനെയും മറ്റുബന്ധുക്കളെയും അവളുടെ സ്വന്തമായിരുന്ന 
പ്ല സാധനങ്ങളെ തിരിച്ചറിയുകയുംചെയ്യു. അവള്‍ പട്ടര്‍വ്വജന്മ 
ത്തില്‍ മരിച്ചിരുന്ന ഒരു സ്വര്‍ണ്ണമാല തിരിച്ചറിഞ്ഞു. അവള്‍ 
മരിഷ്ഡുകിടന്ന ഫോട്ടോ കണ്ടപ്പോള്‍ അവളാണ്‌ ആ കിടക്കദുന്ന 
സ്ത്രീയെന്ന്‌ തിരിച്ചറിയാന്‍ കഴിഞ്ഞറു. അവളുടെ മരണസമയത്ത്‌ 
തന്റെ അരികത്തില്ലാതിരുന്ന തന്റെ സഹോദരന്‍ എസ്ററ്‌. സുന്തര്‍ 
സിങ്ങിനെയും അയാളുടെ ഭാര്യയെയും കാണേണമെന്നു വലിയ 
ആഗ്രഹം അവള്‍ക്കുണ്ടായിരുന്നദ. ഒരറുപക്ഷെ ബര്‍മ്മയില്‍ അവ 
ളുടെ ദേഹവിയോഗസമയത്തുണ്ടായിരുന്ന ആഴത്തില്‍ വേരമൂന്നിയ 
ആ വാസന ആയിരിക്കണം അവളുടെ സഹോദരനെയും പത്തി 
യെയും കാണുവാന്‍വേണ്ടി അവളെ അമൃതസരസ്സില്‍ വീണ്ടും 
ജനിക്കുവാന്‍ ഇടയാക്കിയത്‌. ) 


ബറോഡയിലെ ജൈനബാലന്‍__3?7ലെ സ്റ്റേ്റ്സ്കേന്‍ 
പ്രത്രം). ബറോഡയില്‍  ആറുവയസന്ത്റ്‌ പ്രായമായ ഒരു ജൈന 
ബാലന്‍ തന്റെ പദൂര്‍വ്വജന്മത്തിലെ സംഭവങ്ങളെ പറഞ്ഞ്‌ തന്റെ 
അമ്മയെ ആശ്ചര്യപ്പെടുത്തി. പാറ്റ്‌ന (18൫൩൭) വാസികളായ 
മാതാപിതാക്കളുടെ പുത്രനായി താന്‍ പണ്ട്‌ പൂനയില്‍ ആയിരുന്നു 
എന്ന്‌ അവന്‍ പറഞ്ഞു. താന്‍ കേവല്‍ചന്ദ്‌ എന്നാണ്‌ അറിയ 
പ്പെട്ടിരുന്നത്‌. പൂനയില്‍ അതിനദുശേഷം ഒരു തുണിക്കട താന്‍ 
നടത്തി, അവന പഠാനിലദുള്ള പല വ്യാപാരികളുമായി കച്ചവട 
ബന്ധങ്ങള്‍ ഉണ്ടായിരുന്നു. അവന്ന്‌ ആറ്‌ പൂത്രന്മാരുണ്ടായിരുന്നു. 
അവരില്‍ ഒരുവന്റെ പേര്‍ രമണ്‍ലാല്‍ എന്നായിരുന്നു. ആ 


മരണാനന്തരജീവിതവും പുനര്‍ജന്മവും റ്റു 
ബാലനും അവന്റെ അമ്മയും പഠാല്‍ സന്ദര്‍ശിച്ചപ്പോള്‍ ഈ 
സംഗതികളെല്ലാം ഒത്തറുനോക്കി, ശഗുരമൂനാനാക്ക്‌ ദേവന്‍ 'ഗറുരറു 
ഗ്രന്ഥ്‌' സാഹിബിലും' 2400 വര്‍ഷങ്ങള്‍ക്കു മുമ്പു ജീവിച്ചിരുന്ന 
ഗ്രീസിലെ വലിയ തത്ത്വഇഞാനികളായ സോക്രറ്റീസ്‌, പ്ലേറ്റോ, 
മുതലായ തത്ത്വഇഞാനികളിലറും വ ആരരിക്ക 
പ്പെട്ടിട്ടുണ്ട്‌. 

"നാം ജനിക്കുന്നതിനുമുന്‌ എന്തെല്ലാം ത 
അവയറുടെ ഓര്‍മ്മയാണ്‌ എല്ലാ ജ്ഞാനവും" എന്ന്‌ ല്ലേറ്റോവിന്റെ 
അനസുരണസിദ്ധാന്തത്തില്‍ കാണുന്നു. നാം ജനിക്കുന്നതിനു 
മുമ്പ്‌ എല്ലാ വാസ്ൂവതത്വങ്ങളുടെയറും ഇഞാനം നമുക്ക്‌ സിദ്ധി 
ച്ചിരിക്കണം. നമ്മുടെ ശരീരങ്ങളെ കൂടാതെ പണ്ട്‌ നക്മൂടെ 
ആത്മാക്കള്‍ ഉണ്ടായിരുന്നിരിക്കണം. . അവ മനുഷ്യരൂപത്തില്‍ 
വരുന്നതിനുമുമ്പുതന്നെ ബുദ്ധിയദുള്ളവയറും ആയിരദുന്നു എന്ന്‌ 
സോക്രട്ടീസിന്റെ വേദാന്തം അഭിപ്രായപ്പെടുന്നു;. 


ജീവാത്മാവിന്റെ വേര്‍പാടിനൊടൊച്പും ഇയ ശരീരം മരിക്കൂ 
ന്നുവെങ്കിലും ജീവാത്മാവ്‌ മരിക്കുന്നില്ല. ചില പ്രവൃത്തികള്‍ ചെയ്യു 
തീര്‍ക്കാതെ ഒരാള്‍ കിടന്നുറങ്ങുകയാണെങ്കില്‍, അയാള്‍ ഉണര്‍ 
ന്നെഴുന്നേല്ക്കറുമ്പോള്‍ താന്‍ പ്രവൃത്തി പമടര്‍ത്തിയാക്കീട്ടില്ലെന്ന്‌ 
ഓര്‍മിക്കുന്നു; അതുപോലെ, ജന്തുക്കള്‍ ജനില്ല ഉടനെ മുലകുടി 
ക്കാനുള്ള ആഗ്രഹവും ഭയവദും കാണിക്കുന്നു. അതറുകൊണ്ട്‌, 
കഴിഞ്ഞജന്മത്തില്‍ മുലകുടിച്ചതിനെയും വേദനകള്‍ അനുഭവി 
ച്ചതിനെയറും ഓര്‍മ്മിക്കുന്നുണ്ട്‌ ) എന്നു തെളിയുന്നു. 


നീചജന്മങ്ങളില്‍ പുനര്‍ജ്ജന്മം 


പ്ൂര്‍വ്വളുന്ത്തില്‍ ഒരു മനുഷ്യനായി സ്ഥദൂലശരീരത്തിലിരു 
ന്നുകൊണ്ട്‌ സല്‍കര്‍മങ്ങള്‍ ചെയ്യിട്ടുണ്ടെന്നുള്ള കാരണത്താല്‍, 
സാധാരണഗതിയില്‍ ജീവാത്മാവ്‌ നികൃഷയോനികളില്‍ പുനര്‍ 
ജന്മം എടുപ്പാന്‍ ഇഷ്ടപ്പെടുന്നില്ല. ഒരു മനുഷ്യനും ന 
തനി പറുനര്‍ജ്ജുന്മമല്ല. 


സല്‍ഗറുണങ്ങളാല്‍ ച്രേരിപ്പിക്കപ്പടട സല്‍ക്കര്‍മങ്ങള്‍ക്ക്‌ 


ല്ല മരണാനന്തരജീവിതവും പുനര്‍ജന്മവും 


എപ്പോഴും ദുറുര്‍ഗ്റഗറണങ്ങളേക്കാള്‍ തൂക്കം കൂടുന്നുണ്ട്‌; ആത്മാവിന്റെ 
ഭാവിവികസനത്തിനുവേണ്ടി മനുഷ്യജീവി അതേ വര്‍ഗത്തില്‍പ്പെട്ട 
ഉച്ചമോ നീചമോ ആയ ഉന്മത്തിലേക്ക്‌ പ്രവേശിക്കുന്നു. 


ഭൌതികലോകത്തില്‍ ഒരു കൊലയാളി തന്റെ തിരോധാനം 
ഒരു തദൂക്കറുമരത്തിലദൂടെ മാത്രം പ്രതീക്ഷിക്കുംപോലെ; മനുഷ്യന്റെ 
ആത്മാവ്‌, ഒരു ചെന്നായദുടെയോ പന്നിയുടെയൊ നികൃഷൂജന്മം 
എടുക്കേണ്ടുന്ന സന്ദര്‍ഭങ്ങള്‍ വളരെ ദുര്‍ല്ലഭമാണ്‌. അതേസമയത്ത്‌ 
വേദങ്ങളിലെ സിദ്ധാന്തത്തെ നമുക്ക്‌ തീരെ നിഷേധിക്കദുവാനും 
സാര്ധ്യല്ല. എന്നിരറുന്നാലറും ചില സംഗതികളില്‍ അവ മനുഷ്യ 
പ്രവൃത്തിയെ ചീത്തയില്‍നിന്ന്‌ നല്ലതിലേക്ക്‌ മാറ്റുവാനുള്ള ഏക 
ഉദ്ദേശ്യത്തോടുകമൂടിയുള്ള വാക്യങ്ങളായിരിക്കാം. വ 


ഓരോ ആത്മാവിന്റെയും ഭാവിളുന്മം അതിന്റെ പദൂര്‍വ്വകര്‍മ്മ 
ഫലമാണ്‌, അതിനെ നിര്‍ണ്ണയിക്കറുന്നതില്‍ കര്‍മ്മസിദ്ധാന്തവറും 
പ്റുനര്‍ജ്ജു നസിദ്ധാന്തവും ഒരു മുഖ്യപങ്കുവഹിക്കുന്നുണ്ട്‌. കാരണ 
ത്തിന്റെയും കാര്യത്തിന്റെയും, പ്രവൃത്തിയുടെയും പ്രത്യാഘാത 
ത്തിന്റെയും നിയമം കര്‍മ്മത്തിന്റെ കാര്യത്തിലും പരമാര്‍ത്ഥ 
മാണ്‌. 
" സാധാരണയായി കനുഷ്യന്‍ മേലോട്ട്‌ വികസിക്കുന്നു. വികസ 
നത്തിന്റെ സ്വഭാവം മനുഷ്യനെ ഒരു ഉന്നതനിലക്കോ സ്ഥിതിക്കോ 
കൊണ്ടുപോകലാണ്‌. ഇതാണ്‌ സ്വാഭാവികമായളുന്തദുശാസ്ധ്രനിയമം. 
പക്ഷെ വൃത്യസ്ൂതകളുമുണ്ട്‌. ഒരു മനദുഷ്യന്‍ പൈശാചിക ലക്ഷണ 
ങ്ങളോടോ, ആസുരികസ്വഭാവങ്ങളോടോ കുമൂടിയവനായി, ഏറ്റവും 
“മൃഗീയമായ പ്രവൃത്തികള്‍ ചെയ്ക്യോ, ഒരു: ൃഗത്തെക്കാള്‍ 
താണതരത്തില്‍, ചെരുമ്ാറുകയോ, .ഒരു നായയെപോലെയോ, 
കോവര്‍കഴുതയെപ്പോലെടയോ, ഒരു കുരങ്ങിനെപ്പോലെയോ പെരു 
മാറുന്നുവെങ്കില്‍ അവന്‍ തീര്‍ച്ചയായും അടുത്തജുന്മത്തില്‍ ഒരു 
മനുഷ്യജുന്ത്തിന്‌, അര്‍ഹലല്ല. അവന്‍ മൃഗങ്ങളുടെ ഗര്‍ഭത്തില്‍ 
ജനനം എടുക്കുന്നു. അവന്‍ നായയോ, കറദുരങ്ങോ, കോവര്‍ 
കഴുതയോ ആയി ജനിക്കറുന്നു. എങ്കിലും അങ്ങിനെയുള്ള സംഗ 
തികള്‍ തീര്‍ച്ചയായറും വളരെ ദുര്‍ല്ലഭമാണ്‌. 


മരണാനന്തരജീവിതവും പുനര്‍ജന്മവും 
ഒരു മനുഷ്യന്‍ ഘോരപാപങ്ങള്‍ ചെയ്മാലും ഈ ഭാതിക 

ശരീരത്തില്‍ ജ്ീവിക്കുമ്പോള്‍തന്നെ പരമാവധിശിക്ഷകള്‍ കിട്ടുന്നു. 
അവന്‍ ഒരു മൃഗത്തിന്റെ ജന്മം എടുക്കേണ്ട ആവശ്യമില്ല. ഒരു 
മനുഷ്യന്‍ തന്റെ പാപങ്ങള്‍ക്ക്‌ മനുഷ്യശരീരത്തില്‍ ഇരുന്നു 
കൊണ്ടദുതന്നെ മൃഗജുന്മം എടുക്കുന്നതിനേക്കാള്‍ അധികം കഷ്ടപ്പാ 
ട്രുകള്‍ അനുഭവിക്കുന്നു. . ഒരു കറുഷ്ടരോഗിയുടേയോ, ക്ഷയരോഗി 
കളുടേയോ, ഗാഹ്യരോഗികളുടേയോ കടപ്ാടടക അവര്‍ണ്ണനീ 
യമാണല്ലോ. 

ഇയ നിയമത്തിന്റെ അചഞ്ചലമായ പ്രവര്‍ത്തനം താഴെ 
ഉദ്ധരിക്കുന്ന അസാധാരണവും അതിരസകരവദുമായ ഉദാഹരണ 
ങ്ങള്‍ വളരെ സൃഷ്ടമാക്കീട്ടുണ്ട്‌:_ 

ബെന്തയിലെ കവിരാജ്‌ മഹേന്ദ്രനാഥസെന്നിന്റെ കമ്പഠണ്ടര്‍, 
പതിനെട്ടോ, പത്തൊമ്പതോവയസ്റ്‌ പ്രായമായ താരക്‌ ഒരു കഠിന 
മായ വയറ്റുവേദനയാല്‍ ബോധരഹിതനായിട്ട്‌ സര്‍വ്വവിദ്യാവംശ 
ത്തിലെ ഒരു ബ്രാഹ്മണന്‍ ദയാചദ്ടര്‍വ്വം താരകിന്റെ നെറ്റിയില്‍ 
സിന്ദമൂരപ്പൊട്ടുതൊട്ട്‌ മന്ത്രം ജപിച്ച്‌, താരക്‌ എന്താണിത്ര 
കഷ്ടപ്പെ ടു ന്നതെന്ന്‌ തന്നോട്‌ യു ടെ 
പ്രാര്‍ത്ഥിച്ചു. 

താരക്‌ വന്റെ പ്രഇഞയറ്റ സ്ഥിതിയില്‍ ഗര്‍ജ്ജിച്ചു 
'ഞാന്‍ കാളിമാതാവിന്റെ ഒരു ഭാഗമാണ്‌. താരകിനെ ഞാന്‍ 
ശിക്ഷിക്കേണ്ടയോഃ മുമ്പുകഴിഞ്ഞ ഒരു ജന്മത്തില്‍ . അവന്‍ 
അവന്റെ അമ്മയെ നിന്ദിച്ചിടടുണ്ട്‌, അവന്റെ അമ്മ അവളുടെ 
ഭര്‍ത്താവായ താരകന്റെ അച്ഛനെ ചവിട്ടീടുണ്ട്‌. രണ്ടുപേരെയും 
ഏഴറുളനം കഷ്ടപ്പെടുവാന്‍ ശിക്ഷിച്ചിട്ടുണ്ട്‌; താരക്‌ ഈ ഭയങ്കര 
വേദന അനുഭവിക്കാനും, അവന്റെ അമ്മ അവളറദുടെ വിവാഹാ 
നന്തരം 14ദിവസങ്ങള്‍ക്കുശേഷം വൈധവ്യം അനുഭവിക്കാനും. 
അവര്‍ക്ക്‌ നാലദുജന്മങ്ങള്‍ മുമ്പുകഴിഞ്ഞറു. ഇനി മമന്നുജന്മം അനു 
ഭവിക്കാൻ ബാക്കിയുണ്ട്‌.” 

"തായേ, ഇതില്‍നിന്ന്‌ മോചനത്തിന്‌ യാതൊരു മാര്‍ഗ്ുവു 
മില്ലേ" എന്ന്‌ ദയാലദുവായ ബ്രാഹ്മണന്‍ ചോദിച്ചു. 

താരക്‌ അപ്പോഴും പ്രഇഞയറ്റവനായി പറഞ്ഞു: “താരക്‌ 


96 മരണാനന്തരജീവിതവും പുനര്‍ജന്മവും 
അവന്റെ അമ്മയുടെ പാദോദകവും ഉച്ചിഷ്വും'" (അവള്‍ തിന്ന 
ഭക്ഷണത്തിന്റെ ബാക്കി) സേവിക്കാത്ത പക്ഷം യാതൊരു മോച്്‌ 
നവദും ഇല്ല. അവന്റെ അമ്മ അവന്ന്‌ മരുന്നുകൊടുക്കുന്നപക്ഷം 
അവന്ന്‌ ഈ ജനത്തില്‍തന്നെ രോഗംമാറും. താരകിന്റെ അമ്മ 
എവിടെയാണെന്ന്‌ ചോദിച്ചപ്പോള്‍ സുബോധമില്ലാത്ത താരക്‌ 
ഒറുപടിപറഞ്ഞറ്ു: “ഗോപാല്‍സെന്നിന്റെ വിധവയാണ്‌ താരകിന്റെ 
അമ്മ." മില 

താരകിനദു ബോധം തേളിയദ്റകയും ബ്രാഫണനില്‍നിന്ന്‌ 
എല്ലാം കേള്‍ക്കുകയും കല്നയെ അനുസരിക്കദുകയറ്റുംചെയ്യുറു. 
താരകിന്റെ അമ്മ അവന്‍ ഒരു വെറ്റിലതുണ്ട്‌ കൊടുക്കുകയും 
അതിനെ അവന്‍ , ഒരു ദദുലി'യില്‍ കെട്ടുകയുംചെയ്യുററു. ഉടനെ 
അവന്റെ രോഗംമാറി. 

അടുത്തകൊല്ലം അവന്‍ അതേരോഗം വീണ്ടും വന്നമുവെ 
ങ്കിലും താരകിന്റെ അമമ അവളുടെ 'പാദോദകം' തളിച്ചപ്പോള്‍ 
അവന്ന്‌ സുഖപ്പെട്ടു. താരക്‌ ഒരു രജുസ്വലയുടെ കയ്യില്‍നിന്ന്‌ 
വെള്ളം വാങ്ങികഴിക്കയാല്‍ അവന്റെ മദുലി അശുദ്ധപ്പെട്ടിരി 
ക്കുന്നു എന്ന്‌ അപ്പോള്‍ മനസ്തിലായി. 


ഈ ലോകത്തില്‍ തിക്തവും വേദനാപമടൂര്‍ണ്ണവുമായ അനു 
ഭവങ്ങളില്‍നിന്ന്‌ മനുഷ്യന്‍ പാഠങ്ങള്‍ പഠിക്കുന്നു. ഒരു മനുഷ്യന്‍ 
എത്രതന്നെ പാപിയോ, ദുഷ്ടുനോ, നീചനോ, ആയിരുന്നാലദും 
അവന്‍ വേദന, ദുഖങ്ങള്‍, കഷ്ടപ്പാടുകള്‍, ബുദ്ധിമുട്ടുകള്‍, രോഗ 
ങ്ങള്‍, സ്വത്തുനാശം, ദാരിദ്യം, ബന്ധുദിത്രജനങ്ങളുടെ മരണം 
മുതലായവ അനുഭവിച്ച്‌ തന്നെത്താന്‍ തിരുത്തുകയും പഠിക്കു 
കയറുംചെയ്യുന്നു... ദൈവം പാപികളെ ഒരു. അജ്ഞാത മാര്‍ഗ്ഗ 
ത്തില്‍കുടൂടി തിരുത്തുകയും കരുപിടിക്കുകയുംചെയ്യുന്നു. യാതന 
കളും വേദനകളും ഉപയോഗപ്രദമായ ശിക്ഷാശക്തികളായി പ്രവര്‍ 
ത്തിക്കുന്നു. ദുഷ്കര്‍മ്മികളുടെ കണ്ണുകള്‍ തുററപ്പിക്കുന്നതിനുള്ള 
ഉപായമായി അവ പ്രവര്‍ത്തിക്കും. അവ അവരെ വീണ്ടും അധ 
പതിക്കാതെ തടയറുകയദ്ും ഉദ്ധരിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. അവര്‍ 
സല്ക്കര്‍മ്മങ്ങള്‍ ചെയ്യാന്‍ ആരംഭിക്കുകയും പുണ്യവാന്മാരുടെ 
സംസര്‍ഗ്ം തേടുകയുംചെയ്യുന്നു. 


മരണാനന്തരജീവിതവും പുനര്‍ജന്മവും 97 
' ഒരു മൃഗത്തിന്റെ അശക്തവദും അചദൂര്‍ണ്ണവുമായ ശരീര 
ത്തില്‍ മനുഷ്യന്റെ വ്യക്തിത്വത്തെ സമ്യക്കായി ഉള്‍ക്കൊള്ളിക്കു 
വാന്‍ അസാദ്ധ്യമാകയാല്‍, മനുഷ്യന്‌ മൃഗശരീരത്തില്‍ ഒരിക്കലും 
പ്റുനര്‍ജ്ജുന്മം ഉണ്ടാവദുന്നതല്ലെന്ന്‌ ചിലര്‍ പറയുന്നു. മനുഷ്യന്റെ 
ഉന്നതമായ ആദര്‍ശങ്ങള്‍ക്ക്‌ മൃഗത്തിന്റെ ക്രമൂരവും പരുക്കനും 
അപൂൂര്‍ണ്ണവുമായ ജ്ലീവിതത്തില്‍ തക്കതായ ആശ്രയമോ, പ്രകാ 
ശമോ കാണാന്‍ കഴിയുകയില്ല. . ഒരു ജീവിയുടെ പറുറത്തെ 
ആവരണം എപ്പോഴും അതിന്റെ ആന്തരിക ശരീരങ്ങളുടേതാണ്‌, 
അവ അതേ ആകൃതിയും വാര്‍പ്പും ആണ്‌. അതിനാല്‍ മനുഷ്യന്റെ 
ആത്മാവിന്റെ പുറമെയുള്ള ആവരണം അല്ലെങ്കില്‍ ശരീരം 
മനുഷ്യന്റെതുതന്നെ ആയിരിക്കണം. അത്‌ മനുഷ്യാത്മാവിന്റെ 
ആവശ്യതകള്‍, സകങ്കല്യങ്ങള്‍, ആഗ്രഹങ്ങള്‍ എന്നിവക്ക്‌ അനു 
യോജ്യയമായിരിക്കണം. അത്‌ ഒരു മനുഷ്യാത്മാവിന്‌ “ആവശ്യമായ 
കാഴ്ചക്കും സങ്കലത്തിനുംവേണ്ട സാമഗ്രകള്‍കൊണ്ട്‌ സജ്ജീകരി 
കുപ്ചെട്ടതായിരിക്കണം. ചദുരുക്കത്തില്‍ അത്‌ മനുഷ്യശരീരത്തെ 
ചിത്രീകരിച്ച്‌ രൂപവല്‍ക്കരിക്കദുന്ന സമൂക്ഷൃശരീരങ്ങളുടെ മുട്ടിലും 
മൂശയിലും ഉണ്ടാക്കപ്പെട്ടതായിരിക്കണം. ഇങ്ങിനെ ഒരു മനുഷ്യാ 
ത്മാവ്‌ കനുഷ്യശരീരത്തിലല്ലാതെ പുനര്‍ജ്ജന്മം എടുക്കയില്ല. ഒരു 
ദുഷ്ടനായ മനുഷ്യന്‍ ഒരു ചെന്നായ ആയിട്ടും, ഒരു അത്യാഗ്രഹി 
മൂര്‍ഖന്‍ പാമ്പായിട്ടും ഒരറ്റ വിഷയലോലറുപന്‍ ഒരു പട്ടിയായിട്ടും 
മറ്റും ജനിക്കുമെന്നുള്ള പദൂര്‍വ്വിക പ്രവചനലെല്ലഠം: രൂപാലങ്കാര 
വാക്യങ്ങളായി കരദുതദുക. ഒരു ദുഷ്ടന്‍ ഒരു ചെന്നായയായി 
പിറക്കുമെന്ന്‌ അവര്‍ പറയറ്ുമ്പോള്‍, അതറുകൊണ്ട്‌ അവര്‍ ഉദ്ദേ 
ശിക്കുന്നത്‌ അവന്‍: ഒരു ചെന്നായെപ്പോലെ അതിക്രദൂരനും 
അധികം .ഭക്ഷിക്കുന്നവനദുമായിരിക്കറുമെന്നും ആകുന്നദു. അതറു 
പോലെ മറ്റു പ്രസ്മാവനകളേയദും അര്‍ത്ഥമാക്കിയാല്‍ മതി. 


ഒരു മനുഷ്യന്‍ അധടപതിക്കറുവാനും മാത്രമല്ല, ഒരു നികൃഷ്ട 
മൃഗജീവിതം നയിക്കുവാന്‍ തന്നാല്‍ ആവുന്നത്‌ ചെയ്യുമെന്നും, 
ചിലര്‍ അഭിപ്രായപ്പെടുന്നറു. അവന്‍ തന്റെ മനസ്സില്‍നിന്ന്‌ ഉല്‍ 
കൃഛ്ടുവും ആത്മീയവറുമായ എല്ലാ ചിന്തകളേയറും തള്ളിക്കള 


റ്റു മരണാനതന്തരജീവിതവും പുനര്‍ജന്മവും 
യുകയും, തന്നത്താന്‍ ഒരു മര്‍ക്കടമാക്കുന്നതില്‍ അവന്‍ വാസ്മവ 
ത്തില്‍ വിജയിക്കുകയും തന്റെ ആകാംക്ഷകളെ മൃഗീയമല്ലാതെ 
മറ്റൊന്നും ആക്കാതിരിക്കാന്‍ അവന്നു സാധിക്കുകയും ചെയ്യുന്ന 
തായാല്‍ അപ്പോള്‍ അവന്‍ തന്റെ അടുത്തജന്മത്തില്‍ നിശ്ചയ 
റ മായറും ഒരറുമര്‍ക്കടമായിട്ടു ജനിക്കും. പക്ഷെ ഒരു മനുഷ്യന്‌ 
അത്‌ ചെയ്വാന്‍ കഴികയില്ല. അവനെ തടഞ്ഞ്‌ പിന്നോക്കം 
തള്ളാനുള്ള മറ്റുശക്തികള്‍ ഉണ്ട്‌. ഈ ശക്തികളാണ്‌, വ്യസനം, 
യാതന മുതലായവ. ഏതൊരു വൃയതിചലനത്തേയറും എതിര്‍ക്കുന്ന 
ഉറപ്പുള്ള ഉപാധികളാണ്‌ അവ. ഈ ശക്തികള്‍ നിങ്ങളെ അധഃ 
ച്തിക്കാന്‍ സമ്മതിക്കയില്ല; ഇങ്ങനെ ച്ുരോഗതി ഭദ്രമാണ്‌. ജ്വീവിത 
വികാസമാണ്‌ പുരോഗതി. പുരോഗതി ഉണ്ടാക്കിയേതീരമൂ. ഇപ്ര 
കാരം നിരന്തരവും തദുടര്‍ന്നറുകൊണ്ടിരിക്കദുന്നതറുമായ പോരാട്ടം 
ആവശ്യമാണ്‌. 

ഒരു മനുഷ്യജന്മം നന്മയും തിന്മയും ഇടകലര്‍ന്ന കര്‍ഷങ്ങ 
ളുടെ ഫലമാണ്‌, സല്‍ക്കര്‍മ്മങ്ങള്‍ക്ക്‌ ദൂഷ്കര്‍ക്മങ്ങളേക്കാള്‍ ഘനം 
കൂട്ടമെങ്കില്‍ മനുഷ്യന്ന്‌ ഒരു ദേവന്റെയോ, യക്ഷന്റെയോ, ഗന്ധര്‍ 
വൃന്റെയോ ജനം കിട്ടുന്നു. ദുഷ്കര്‍മ്മങ്ങള്‍ക്ക്‌ .സല്‍ക്കര്‍മങ്ങളെ 
ക്കാള്‍ ഘനംകൂടുമെങ്കില്‍ അവന്‍ ഒരു മൃഗത്തിന്റേയോ, പിശാചി 
ന്റേയോ മറ്റൊ ജന്മം എടുക്കുന്നു. അവന്‍ അധികം താണജഇ൯ 
ത്തിലേക്ക്‌ പതിക്കുന്നു. നല്ലതും ചീത്തയറ്റും ആയ കരീകങ്ങള്‍ 
സമമാണെങ്കില്‍ അവന്ന്‌ ഒരു മനുഷ്യജന്മം ' സിദ്ധിക്കുന്നു. 
സല്കര്‍മങ്ങള്‍ കൊണ്ട്‌ മനുഷ്യന്‍ സ്വര്‍ഗത്തെ പ്രാപിക്കുന്നു. 
ദുഷ്കര്‍മ്മങ്ങളെക്കൊണ്ട്‌ നരകത്തേയും, സമ്മിശ്രമായ കര്‍ഷങ്ങ 
ളാല്‍ മനദുഷ്യലോകത്തേയുും പ്രാപിക്കുന്നു. 


താന്‍ ഏതറുശരീരത്തില്‍ ഇരിക്കുന്നുവോ അതിനെ ഇഷു 
പ്പെടുക എന്നുള്ളത്‌ ഒരു മനുഷ്യന്റെ അല്ലെങ്കില്‍ മൃഗത്തിന്റെ 
സ്വഭാവമാണ്‌. ഒരറ്റ ആനക്ക്‌ ആനയുടെ ശരീരത്തോടും ഒരു 
മനുഷ്യന്ന്‌ കനുഷ്യശരീരത്തോടും എത്ര പ്രിയമാണോ അത്രതന്നെ 
പ്രിയമാണ്‌ ഒരു എറുമ്പിന്ന്‌ അതിന്റെ ശരീരത്തോടും. അഇഞാ 
നത്തില്‍നിന്നുണ്ടാകറുന്ന ദേഹത്തോടുള്ള അഅറുതകരമായ ഈ 
പ്രേമം, ജനനമരണചക്രത്തെ നിരന്തരമായി ചുുജറ്റുന്നു. എല്ലാ 


മരണാനന്തരജീവിതവും പുനര്‍ജന്മവും റ്റ) 
ജയങ്ങളിലേയും ഒരു പ്രത്യേകജീവി ആ പ്രത്യേകജുന്ത്തില്‍ 
ഏതൊരു പ്രത്യേക ശരീരത്തെ എടുത്തറുവോ ആ ശരീരത്തെ 
ഇഷ്ടപ്പെടുന്നു. ഒരു മനുഷ്യന്‍ മനുഷ്യളുന്ദത്തെ ഇഷ്ടപ്പെടുന്നു. 
ഒരു ആന, ആനയായിപ്പിറന്ന തന്റെ ജന്മത്തോട്‌ ഇഷ്ടമുള്ള 
തായും, ഇങ്ങനെ മറ്റുള്ളവയും ആയിത്തീരുന്നു. അതേസമയത്ത്‌ 
' ഓരോരുത്തനും ഉന്നമനത്തിനും പരമാനന്ദപ്രാപ്തിക്കും മോഹി 
ക്കുന്നു. സൃഷ്ടിക്കപ്പെട്ട എല്ലാ ജീവജാലങ്ങള്‍ക്കും ഇത്‌ പൊതുവെ 
ബാധകമാണ്‌. 
മനുഷ്യന്ന്‌ തന്നത്താന്‍ ജ്ലീവിക്കറുവാനും തീരുമാനിക്കു 
വാനദുമുള്ള വിവേചനശക്തിയടുള്ളതറുകൊണ്ട്‌ മനറുഷ്യജുനം മേന്മ 
യേറിയ്താണ്‌. അവന്‍ തന്നത്താനും, അന്ൃന്മാരേയദും അറിയാ 
കയും സ്നേഹം, വിശ്വാസം, അഭിമാനം യോഗ്യത, ദ്രോഹ വിചാര 
മില്ലായു മുതലായ ഉല്‍കൃഷുമനോവികാരങ്ങളോടുകടൂടിയിരിക്കറു 
കയും ചെയ്യുന്നു. ഒരു മൃഗത്തിന്‌ ബുദ്ധി, ഓര്‍മ്മ, അറിവ്‌ ഇവ 
ഇല്ലാതിരിക്കറുന്നു. അതുകൊണ്ട്‌ ഒരു മൃഗത്തെപ്പോലെയുുള്ള ജന്മം 
അഭിലഷണീയാലല്ല. വിവേചനം, ആത്മഇഞാനം, ഭൌതിക ശരീര 
ത്തോട്‌ ഐക്യമില്ലായു, വിശ്വാസം, ജീവകാരുണ്യം മുതലായവ 
യോടുകടൂടാത്ത മനുഷ്യജീവിതം മൃഗത്തിന്റെതിന്ന്‌ സമമാണ്‌. 
അജ്ഞാനി സംസാരസാശരത്തില്‍ മുങ്ങദുകയ്ും. വിവേചനമദൃഷ്ടി 
തറുറക്കുന്നതറുവരേയറുംതന്നെ ഒരു ഉന്നതമാര്‍ഗ്ുത്തിലേക്ക്‌ കൊണ്ടു 
പോകാന്‍ തയ്യാറായ ഒരു മാര്‍ഗ്നദര്‍ശിയെ കണ്ടുമുട്ടുന്നതദുവരെ 
യദും, പ്ല ഗര്‍ഭങ്ങളില്‍ ജുന്മമെടുക്കദുകയും ചെയ്യന്നു. അറിവി 
ല്ലാത്ത വിഷയിയായമനുഷ്യന്‍ ഒരദു നായ, മൂര്‍ഖന്‍പ്പാമ്പ്‌, 
ചെന്നായ അല്ലെങ്കില്‍ നരി ഇവയറദുടെ ജന്മം എടുക്കുന്നു. 
“അവരെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം ഒരു നിശ്ചിതനിയമം ഇല്ല. 
ശാസ്ര്ൂങ്ങളില്‍ പറയുന്നതെല്ലാം പരമാര്‍ത്ഥമാണ്‌. അപ്രകാരമുള്ള 
ശാസ്ര്രോക്തികള്‍ അതിശയോക്തികളോ രമൂപകാലങ്കാരങ്ങളോ 
.ആണെന്നു? പറയറുന്നത്‌ ആചല്‌ കരമായ തെറ്റാണ്‌. 


ദിവ്യത്വത്തില്‍ ജ്വീവിതം ആരംഭിച്ച്‌ ഒരു ആത്മീയ സാധകന്ന്‌ 
ഒരു നികൃഷടഗര്‍ഭത്തില്‍ ജനിക്കുമെന്ന ഭയമില്ല. ഒരു യോഗസാധ 


100 മരണാനന്തരജീവിതവും പുനര്‍ജന്മവും 

കനായ യോഗിക്ക്‌ തനിക്കുള്ള സ്ഥാനത്തില്‍നിന്നദുപതിച്ചാലദും 
നശിക്കുന്നില്ല. അവന്‍ നല്ല ചറുറ്റുപാടുകളില്‍ വീണ്ടും ഇനിക്കുകയും 
തന്റെ ആത്മീയമാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ തുടര്‍ന്നു സഞ്ചരിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. 
ഭഗവാന്‍ ഗീതയില്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌... "ഹേ പാര്‍ത്ഥ'" അവന്ന്‌ 
(ബ്രഫ്മമാര്‍ഗ്ുത്തില്‍നിന്ന്‌ പതിച്ചവന്ന്‌) ഈ ലോകത്തിലോ, പര 
ലോകത്തിലോ, ഒരിക്കലും നാശമുണ്ടാകുറുന്നതല്ല. ഹേ താത! 
സല്‍ക്കര്‍മ്മം ചെയ്യുന്നവന്ന്‌ ഒരിക്കലും ദുര്‍ഗ്ശതിയുണ്ടാവറുകയില്ല. 
യോഗമാര്‍ഗുത്തില്‍നിന്നദും പതിച്ചവന്‍ പുണ്യം ചെയ്യുന്നവരെ 
ത്തിച്ചേരുന്ന ലോകത്തെത്തി വളരെക്കാലദവിടെത്താദസിച്ചതിന്നു 
ശേഷം സദാചാരതല്രന്മാരായ ധനവാന്മാരറുടെ ഭവനത്തില്‍ 
വീണ്ടും ജനിക്കുന്നു. അല്ല്ലങ്കില്‍ ഇഞാനികളായ യോഗികളുടെ 
കുലത്തില്‍തന്നെ ഇനിക്കുന്നു. (അദ്ധ്യായം 6_40,41,42) 


ജഷഭന്റെ പുത്രന്‍ ഭരതരാജാവ്‌ അദ്ദേഹത്തിന്റെ രാജ്യത്തെ 
ഉപേക്ഷിച്ച്‌ സംസന്യാസജ്വീവിതം എടുത്തു. ഒരു ദിവസം വനത്തില്‍ 
മാതൃവിഹിനയായ ഒരു ചെറിയ മാന്‍കുടുട്ടിയെ അദ്ദേഹം കണ്ടു. 
അദ്ദേഹം ആ സാധുഴ്ലീവിയില്‍ വളരെ അനദുതാപം കാട്ടുകയും 
തന്റെ വിചാരങ്ങള്‍ മുഴുവന്‍ ആ മാനില്‍ കേന്ദ്രീകരിക്കത്തക്ക 
വണ്ണം അത്ര ആസക്തിയോടെ അതിനെ സ്നേഹിക്കുകയും, 
ജഈശ്വരവിചാരം ക്രമേണ വിട്ടുപോകുകയും ചെയ്യു. അദ്ദേഹ 
ത്തിന്റെ മരണസമയത്ത്‌ ആ ചെറിയ മാനിനെപ്പറ്റിയുണ്ടായ 
വിചാരം വളരെ പീഡിപ്പിക്കുകയും ഒടുവില്‍ ഒരു മാനിന്റെ 
ജന്മം പ്രാപിക്കുകയും ചെയ്യു. 


. ഭരതരാജാവ്‌ എല്ലാ ശാസ്ര്ൂങ്ങളിലും, വേദങ്ങളിലും പദ്ദരാ 
ണങ്ങളിലും നല്ല വ്യൂല്‍പന്നനായിരുന്നു. അദ്ദേഹം വളരെ കഠിന 
കായ തപസ്സുദുകള്‍ ചെയ്കയും മാഹാത്മ്യമേറിയ . വാസദുദേവ 
ചരണാരവിന്ദങ്ങളെ ധ്യാനിക്കുകയദുംചെയ്യു. പക്ഷെ ഒരു 
മൃഗത്തോടുതോന്നിയ അസാധാരണമായ മമത അദ്ദേഹത്തിന്‌ 
ഒരു മാനിന്റെ ജനമംനല്കി. ക്രമേണ തന്റെ കണ്ണുകള്‍ “തദൂറന്നു, 
തനിക്കറുപറ്റിയ തെറ്റ്‌ മനസ്സിലാക്കി. മാന്‍ തന്റെ പദൂര്‍വ്വജുന്മമായ 
ഭരതരാജുാവിന്റെ എല്ലാവസ്തുതകളും ഓര്‍മ്മിച്ചു. അത്‌ എപ്പോഴും 


മരണാനന്തരജീവിതവും പുനര്‍ജന്മവും 101 
ഭഗവാനെത്തന്നെ ധ്യാനിക്കദുകയദും, ആഹാരത്തില്‍ പോലും 
(രരഭ്ധയില്ലാതെയും, അതിനെപ്പോലുള്ള മറ്റു മാനദുകളോടുകമൂടി 
സംസര്‍ഗ്ും ചെയ്യാതെയും ജീവിച്ചുവന്ന. മൃഗജുന്മത്തില്‍നിന്ന്‌ 
സ്വാതന്ത്യം കിട്ടുവാനായി തന്റെ ആയുസ്സിന്റെ ബാക്കി ദിവസ 
ങ്ങളെ യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ എണ്ണിക്കഴിയദുകയായിരുന്നു അദ്ദേഹം. 
തന്റെ മൃഗശരീരം വിട്ടശേഷം ജുഡ്ഭരതന്‍ എന്ന പേരോടുകമൂടിയ 
ഒരു ബ്രാഹ്മണന്റെ ജന്മം വീണ്ടും എടുത്തദു. അതോടുകൂടി 
ഭരതന്‍ തന്റെ പഴയതെറ്റ്‌ വീണ്ടും ആവര്‍ത്തിയ്ക്കാതിരിക്കത്തക്ക 
വിവേകിയായിത്തീരുകയ്ും, ശൈശവം മുതല്‍ക്കറുതന്നെ ഏകാന്ത 
ത്തില്‍ വര്‍ത്തിക്കുകയും ചെയ്യു. അദ്ദേഹത്തിന്ന്‌ രാഗദ്വേഷ 
വിഹീനമായ മനസ്സദണ്ടായിരദന്നദു. ഇങ്ങനെ അദ്ദേഹം മായാ 
ബന്ധത്തില്‍നിന്ന്‌ വിമോചിക്കപ്പെടുകയദും തന്റെ ശരീരനാശ 
ത്തിന്നുശേഷം പരമാത്മാവില്‍ ഐക്യംപ്രാപിക്കുകയും ചെയ്യു. 


ഗജേന്ദ്രന്‍ ഒരു ആനയുടെ ജന്മം എടുക്കേണ്ടിവന്നു 
വെങ്കിലും, തന്റെ യഥാര്‍ത്ഥസ്ഥിതി ഒരിക്കലും വിസുരിക്കാതെ 
എല്ലായ്‌ പോജറും ഭഗവാന്‍ ഹ്രിയെ പ്രാര്‍ത്ഥിക്കയറും, ആനയുടെ 
ജന്മത്തില്‍നിന്ന്‌ മോക്ഷം നേടുകയറുംചെയ്യുു. പക്ഷിമൃഗാദികള്‍ 
പോലും മോക്ഷം പ്രാപിച്ച ഉദാഹരണങ്ങള്‍ നമ്മുടെ ശാസ്്രൂങ്ങള്‍ 
ഉദ്ധരിക്കറുന്നുണ്ട്‌. പ്രബലരാക്ഷസനായ വ്ൃത്രാസുരന്‍ വാസദുദേ 
വനില്‍ അത്യധികം ഭക്തിയുള്ളവനായിരറുന്നു. അവന്‍ തന്റെ 
പൂര്‍വ്വജന്മത്തില്‍ ഒരു രാക്ഷസനായിതീരട്ടെ എന്ന്‌ ഉമയാല്‍ 
ശപിക്കപ്പെട്ട ചിത്രകേതദു എന്ന രാജാവായിരുന്നു. 


മേലുറഞ്ഞ ഉദാഹരണങ്ങളില്‍നിന്ന്‌ ആത്മാര്‍ത്ഥതയുള്ള 
ഒരു യഥാര്‍ത്ഥസാധകന്‍ അധോഗതിയെച്പറ്റി ഭയപ്പ്ടൊനില്ലെന്ന്‌ 
വളരെവ്യക്തമായി കാണാം. ഭഗവല്‍ഭക്തന്മാര്‍ ഏറ്റവും നിര്‍ഭയ 
ന്മാരും സര്‍വ്വസംഗരഹിതന്മാരറും ആയിരുന്നു. ഈശ്വരനെ സുരി 
ക്കാന്‍ കഴിയുന്ന ഏതു ജന്മത്തെയ്റും അവര്‍ സ്വാഗതം ചെയ്യുന്നു. 


നമുക്കാവശ്യമായിരിക്കദുന്നത്‌ ഭഗവാനോടുള്ള നിഷ്കളങ്ക 
ഭക്തിയാണ്‌. അത്‌ ലഭിച്ചാല്‍ എമ്മാതിരി ജീവിതത്തിലും ഏതറ്ദ 
ച്രിതസ്ഥിതികളിലും ആയിരുന്നാലും ഒരു മനുഷ്യന്‍ സന്തുഷ്ട 
നായിരിക്കുുന്നു. സംസാരത്തിന്റെ എത്ര അസഹ്യമായ വേദനകളെ 


[ മരണാനന്തരജീവിതവും പുനര്‍ജന്മവും 
പ്പോലും ശാന്തമായി സഹിപ്പാന്‍ തന്നെ സഹായിക്കുന്ന ഒരു 
അപടമടര്‍വ്വസന്തോഷം അവന്ന്‌ ലഭിക്കുന്നു. 


പ്രൂര്‍വ്വീകകാലത്തെ ജഷികള്‍ക്ക്‌ ദുഷ്ടളുനങ്ങളെ ശപിക്കദു 
വാനും ശിഷ്യന്മാരെ അനുഗ്രഹിപ്പാനുമുള്ള ശക്തി ഉണ്ടായിരുന്നു. 
നാരഭന്റെ ശാപംകൊണ്ട്‌ കുബേരന്റെ പുത്രന്മാര്‍ വ്ൃക്ഷങ്ങളായി 
ത്തീര്‍ന്നു. ഗൌതമന്‍ തന്റെ ഭാര്യയെ ഒരു കല്ലായിത്തീരദുവാന്‍ 
ശപിച്ചു. ഹരിഭഗവാന്റെ പാദത്തെവിട്ട്‌ മാര്‍ഗം പിഴച്ച്ടുപോകു 
ന്നവരദുടെപേരില്‍ അനുകമ്പകൊണ്ടാണ്‌ അവര്‍ ഇങ്ങിനെ 
ചെയ്യുന്നത്‌. ഏതെങ്കിലും ഒരു സ്വാര്‍ത്ഥകാരണംകൊണ്ടോ അല്ലെ 
അകില്‍ കോചപത്തിന്നധീനന്മാരായിട്ടോ. അല്ല അവര്‍ ദദുഷുന്മാരെ 
ശപിക്കുന്നത്‌. അതുകൊണ്ട്‌ തന്റെ വിധിയെ മാറ്റുവാനായി ഒരു 
ദിവ്യപുരുഷസംസര്‍ഗ്ും ഏറ്റവും ഗുണകരമാകുന്നു. 


ജഷികള്‍ ത്രികാലഇഞാനികള്‍ (ഭൂതം, വര്‍ത്തമാനം, ഭാവി 
ഇവയെ അറിയുന്നവര്‍) ആകുന്നു. അതുകൊണ്ട്‌ കര്‍മ്മത്തിന്റെ 
അജ്ഞാതമായ രഹസ്യമാര്‍ഗ്ുങ്ങള്‍ അവര്‍ അറിയുന്നു. അവര്‍ 
ആത്മജ്ഞാനികളായിത്തീരദുകനിമിത്തം ട്റൈളാഇഞ്ഞാധങ്ങളും 
അവര്‍ക്ക്‌ കരഗതമായിരിക്കദുന്നു. 


നാം എന്തുമാതിരി ശരീരമാണ്‌ ധരിച്ചിരിക്കുന്നത്‌ എന്നതല്ല 
കാര്യം, നമ്മുടെ ചിന്തകള്‍ എന്തെല്ലാമാണ്‌ എന്നതാണ്‌ പ്രധാനം. 
ഉന്നതസ്ഥാനത്തറ്റുള്ള ഒരു മനുഷ്യന്‌ ചില മൃഗീയചിന്തകള്‍ ഉണ്ടാ 
യിരിക്കാം. അവന്‍ കാരത്തിനും ക്രോധത്തിനദം വശംവദനായി 
ത്തീരുമ്പോള്‍ ഒരു മൃഗത്തേക്കാൾ നീചനാണ്‌. വിവേചനാരഹി 
തനും, കാമാസക്തനും നിസ്താരകാര്യങ്ങള്‍ക്കായി കോപിക്കുന്ന 
വനും ആയ ഒരു മനുഷ്യനേക്കാള്‍ ആയിരംമടങ്ങ്‌ ശ്രേഷ്ഠമാണ്‌ 
ഒരദു പശദ്ു. 

ഭാവിയില്‍ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ എന്തറുജുനമാണ്‌ ലഭിക്കുക എന്നതി 
നെപ്റ്റി നിങ്ങള്‍ ക്ലേശിക്കേണ്ട. ഈ ജന്മത്തെ നല്ലതദുപോലെ 
വിനിയോഗിച്ച്‌ ജനനമരണങ്ങളില്‍ നിന്ന്‌ മുക്തനാകറുക. ഭഗവാ 
നോടുള്ള ഭക്തിവര്‍ദ്ധിപ്പിക്ക്ുക. നീചവിചാരങ്ങളെ ഉപേക്ഷിക്കദുക. 
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രിക്കുക, ദയയറുള്ളവനായിരിക്കദുക, നന്മചെയ്യുക. 


ഭഗവാന്‍ ഹരിയാണ്‌ ത്രിലോകരക്ഷകന്‍, തന്റെ സൃഷ്ടിയിലെ 
എല്ലാജീവികളേയും തന്റെ ശാശ്വതനിലയത്തിലേക്ക്‌ കൊണ്ടു 
പോകാനുള്ള ബാദ്ധ്യത അദ്ദേഹത്തിലാണ്‌ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നത്‌. 
ഭഗവാന്‍ ഇഷ്ടപ്ചെടുന്ന മാര്‍ഗ്ഗത്തിലൂടെ നിങ്ങളെ കൊണ്ടുപോകട്ടെ. 
നിങ്ങള്‍ ഒരൂ മനുഷ്യന്റെയോ, മൃഗത്തിന്റെയോ, പിശാചിന്റെയോ 
ദേഹത്തില്‍ ഇരിക്കറുമ്പോഴറും അദ്ദേഹം നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ മോക്ഷം 
നല്കട്ടെ. പൂര്‍ണ്ണമായി വികസിച്ച താമരപ്പദുവില്‍ ഒരു തേനീച്ച 
ഒ്ടിപ്പിടിക്കുന്നതദുപോലെ നിങ്ങളുടെ മനസ്സ്‌ എപ്പോഴും ഈശ്വരനില്‍ 
കേന്ദ്രീകരിക്കുകയും ഭഗവാന്റെ പാദകമലങ്ങളില്‍നിന്ന്‌ ഒഴുകുന്ന 
മധദുരമധു പാനംചെയ്യ്‌ ഒരു ശിശദുവിനെപ്പോലെ ശരണാഗതി 
അടയറുകയറുംചെയ്യുക. നിരവധി യോനികളില്‍ അനവധി ജന്മ 
ങ്ങള്‍ക്ക്‌ കാരണമായിരിക്കദുന്ന അനന്തമായ ഈ കര്‍മ്മചക്രത്തി 
രിച്ചിലുകളില്‍നിന്നും ശാശ്വതമായ മുക്തി ഈ ജളുന്മത്തില്‍ തന്നെ 
നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ സിദ്ധിക്കദുമാറാകള്ടെ. 


ശിശുവിന്റെ വളര്‍ച്ച 


ച്‌ന്ദ്രമണ്ഡലത്തില്‍ കടന്ന്‌ നീരാവിയോട്‌ കലര്‍ന്ന്‌ അവന്‍ 
ഭൂമിയിലേക്ക്‌ വരുന്നു; അവിടെ നെല്ല്‌ മുതലായ സസ്യങ്ങളില്‍ 
വളരെക്കാലം സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. പിന്നെ അവന്‍ ചതറുര്‍വിധാന്നങ്ങ 
ളായിത്തീരദുകയറും മനദുഷ്യന്‍ അതിനെ ഭക്ഷിച്ച്‌ ജീവബീജുമായി 
ത്തീര്‍ന്ന്‌ സമയമാകറുമ്പോള്‍ (വിടെ ഉദ്ദേശിച്ചിട്ടുള്ളത്‌ ഉപനിഷത്തുകളിലെ 
“പ്രഞ്ചാഗ്നി വിദ്യയാകുറുന്നു. ഇവിടെ പ്രസ്താവിച്ച ജീവന്റെ ഗതി ഈ ലോകത്തില്‍ 
നിന്ന്‌ ചന്ദ്രനിലേക്കും അവിടെനിന്ന്‌ പര്‍ജ്ജു നൃത്തിലേക്കദും (മഴയറദുടെ അധിഷ്ഠാന 
ദേവത) അവിടെനിന്ന്‌ വീണ്ടും മഴയില്‍ക്കമൂടെ ഈ ലോകത്തിലേക്കദും, അവിടെനിന്ന്‌, 
മുഴയാല്‍ ഉണ്ടാക്കപ്പെട്ട ധാന്യം മുതലായ ഭക്ഷണങ്ങള്‍ കഴിക്കുന്ന മനുഷ്യനിലേക്കും, 
അവിടെനിന്ന്‌ പുരുഷന്റെ ജീവബീജുമായി സ്ര്ീയിലേക്കും ആകുന്നു. ഒരുവന്‍ 
മനദുഷ്യനായിത്തീരുന്നതിനുകുമ്പ്‌ ദേവന്മാര്‍ അര്‍ഘ്യങ്ങള്‍ നല്കുന്നത്‌ ഈ അഞ്ച്‌ 
അന്നികളില്‍ കൂടെയാകുന്നു) പ്രറുഷനാല്‍ സ്ത്രീയുടെ ഗര്‍ഭപാത്രത്തി 
ലേക്ക്‌ ചെലുത്തച്ചെടുകയറുംചെയ്യുന്നു. അവിടെ അമ്മയുടെ ഗര്‍ഭ 
പാത്രത്തില്‍ ശോണിതത്തോടുകടൂടികലര്‍ന്ന്‌ ബീഴളത്തിന്റെ പുറം 
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തൊലിയാല്‍ മൂടപ്പെട്ട്‌, ഒരു ദിവസത്തില്‍ “കലലം' എന്നതായി 

തീരുന്നു. ൂ [ 
അഞ്ചുരാത്രികള്‍ക്കുശേഷം അവന്‍ ഒരു നീര്‍പ്പോളപോലെ 

യാകുന്നു. ഏഴുരാത്രികളുടെ അവസാനം അവന്‍ ഒരു മാംസ 

പേശിയായിത്തീരറുന്നു. 

. രണ്ടാഴ്‌ ചക്കുശേഷം ആ മഠാംസക്കട്ടയില്‍ രക്തം നിറയു 
കയറും ഇരറുപത്തഞ്ചറുരാത്രികള്‍ക്കകുശേഷം വളരാവാന്‍ തുടങ്ങു 
കയുംചെയ്യുന്ന്ു. ) 

ഒരു മാസത്തിനുശേഷം അതില്‍ കഴുത്ത്‌, തല, ചുമലുകള്‍, 
മുതുകെള്‌, വയറ്‌ . ഇവയദുണ്ടാകുുന്നറു. ഈ അഞ്ചംഗങ്ങളില്‍ 
ഓരോന്നും ഒന്നിന്നു പിന്നെ ഒന്നായിട്ടാണ്‌ ഉണ്ടാകുന്നത്‌. 
രണ്ടുമാസംകൊണ്ട്‌ കൈകള്‍, കാലദുകള്‍, പാര്‍ശ്വങ്ങള്‍, 
അരക്കെട്ട്‌, തുടകള്‍, മുട്ടുകള്‍ എന്നിവ യഥാക്രമം ഉണ്ടാക്ക 
പ്പെടുന്നു. 

മൂന്നുമാസങ്ങള്‍ കൊണ്ട്‌ ക്രമേണ ശരീരത്തിലെ സന്ധികള്‍ 
രൂപപ്പെടും. നാലദുമാസംകൊണ്ട്‌ ക്രമേണ എല്ലാ വിരലദുകളും 
ഉണ്ടാകുന്നു. 

അഞ്ചാംമാസത്തില്‍ മൂക്ക്‌, ചെവികള്‍, കണ്ണുകള്‍ ഇവ 
ഉണ്ടാകുന്നു. അഞ്ചുമാസംകൊണ്ട്‌ പല്ലിന്റെ തൊണ്ണുകളും, നഖ 
ങ്ങളും, ഗറുഹ്യാംഗങ്ങളും ഉണ്ടാക്കപ്ചെടുന്നു. 


ആറാംമാസത്തിനുശേഷം ചെവികളില്‍ ല്യാരങ്ങള്‍ ഉണ്ടാക്ക 
പ്പെടുന്നു. അതേമാസംതന്നെ ദ്വാരങ്ങളും, ജനനേന്ദ്രിയങ്ങളും, 
ആണിനും പെണ്ണിനും മനുഷ്യജീവികളില്‍ നാഭിയറും ഉണ്ടാക്കു 
പ്പെടുന്നു. ക ം 

ഏഴാംമാസത്തില്‍ ശരീരത്തിലദും തലയിലും. രോമങ്ങള്‍ 
ഉണ്ടാക്കപ്പെടുന്നു. 

എട്ടാംമാസത്തില്‍ ശരീരത്തിലെ എല്ലാ അവയവങ്ങളും 
വിഭജ്ളിക്കച്ചെടും. 

ഇപ്രകാരം സ്രീ ഗര്‍ഭത്തില്‍ ബീജം വഭളര്‍ന്നറുകൊണ്ടേയി 
രിക്കുന്നു. അഞ്ചാംമാസത്തില്‍ ശരീരസ്ഥനായ ജീവന്‌ എല്ലാ 
ഭാഗങ്ങളിലദും ബോധഭാവങ്ങള്‍ ഉമിക്കദുന്നു. 
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പൊക്കിള്‍ കൊടിയിലദുള്ള ഒരുദ്യാരത്തില്‍കുമുടെ, മാതാവ്‌ 
കഴിക്കുന്ന ആഹാരത്തിന്റെ സത്തില്‍നിന്ന്‌ ഗര്‍ഭത്തിലുള്ള ഈ 
'ജീവിക്കു പോഷകാംശം കിട്ടുകയും അതിന്റെ വീര്യംകൊണ്ട്‌ 
കരിക്കാതിരിക്കദുകയുംചെയ്യുന്നു. 


തന്റെ പ്ൂര്‍വ്വജുനങ്ങളേയറും ജന്മാന്തരകര്‍ഷങ്ങളേയറും 
സുരിച്ചുകൊണ്ടും, ജഠരാഗ്നിയിലെ. കഠിനമായ നീറ്റല്‍ അനുഭവിച്ചു 
കൊണ്ട്‌, അവന്‍ ഇങ്ങനെ ചലമ്പടുന്നു. 


"വ്ൃത്ൃസ്തുങ്ങളായ അനേകായിരം ജന്മങ്ങളില്‍കുൂടി ലക്ഷോ 
പലക്ഷം സന്താനങ്ങളോടും ഭാര്യമാരോടും ബന്ധദുളുനങ്ങളോടും 
ചേര്‍ന്ന്‌ ഞാന്‍ സുഖിച്ചു. "കുടും ബസംരക്ഷണത്തിനായ്‌ക്കൊണ്ട്‌ 
ഞാന്‍ നന്മയുടേയും തിന്മയറദുടേയും മാര്‍ഗുത്തില്‍കീടടി ധനം 
സമ്പാദിച്ചു. എന്നാല്‍ ഒരൂ സ്വപ്ഛത്തില്‍പോലദും വിഷ്കുവിനെപ്പറ്റി 
ചിന്തിക്കാത്ത ഒരു നിര്‍ഭാഗ്യവാനാണ്‌ ഞാന്‍. -അതിന്റെ ഫല 
മായിട്ടാണ്‌ ഞാന്‍ ഇപ്പോള്‍ ഈ ഗര്‍ഭത്തില്‍ നരകമമഃഖം അനു 
ഭവിക്കുന്നത്‌. മോഹങ്ങളില്‍ വെന്തദുനീറി ഈ അവാസ്മവമായ 
ദേഹത്തെ വാസ്മുവമാണെന്ന്‌ വിശ്വസിച്ച്‌, ഞാന്‍ എന്തുചെയ്യാന്‍ 
പ്രാടില്ലായിരദുന്നുവോ അതിനെ ചെയ്യും, എന്റെ നന്മയ്ക്കായി 
രദുന്നത്‌ എന്തോ അതിനെ ചെയ്‌ വാന്‍ കുൂട്ടാക്കാതിരിക്കുകയദും 
ഒ. ചചയ്യൂു.'" 

"എന്റെ സ്വന്തംകര്‍മങ്ങള്‍ നിമിത്തം പലവിധ കഷ്ടപ്പാടുകള്‍ 
അനുഭവിച്ച്‌, നരകംപോലെയടുള്ള ഈ ഗര്‍ദഭപചാത്രത്തില്‍നിന്ന്‌ 
ഞാന്‍ എപ്പോളാണ്‌ ഖ്രറത്തേക്കററ കടക്കദുക? ഇപ്പോള്‍ മുതല്‍ 
ഞാന്‍ വിഷ്ണുവിനെയല്ലാതെ മറ്റാരെയദും ആരാധിക്കയില്ല. 


ഇതിനെയും ഇതേമാതിരിയദും വിചാരിച്ചും മാതാവിന്റെ 
അവയവങ്ങളുടെ സമക്മര്‍ദ്ദനം ഏറ്റ്‌ വേദനിച്ചും നരകത്തില്‍ 
നിന്നുവരുന്ന ഒരു പാപിയെ പോലെ ജീവന്‍ പറുറത്തേക്കറുവരുന്നു. 
പഴറ്റത്തൊലിക്കുന്ന പുണ്ണില്‍നിന്നു വരുന്ന ഒരു പുഴുവിനെപ്പോലെ 
അവന്‍ പറ്ുറത്തേക്കദുവരദുന്നദു. പിന്നെ അവന്‍ ശൈശവം, 
യൌവനം, വാര്‍ദ്ധക്യം മുതലായ അവസ്ഥകളില്‍ സഹളുമായ 
വേദനകളും യാതനകളും അനുഭവിക്കുന്നു. 
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അദ്ധ്യായം_ആറ്‌ 
ലോകങ്ങള്‍ അല്ലെങ്കില്‍ മണ്ഡലങ്ങള്‍ 


ച്രേതലോകം 


നികൃഷ്ടങ്ങളായ അഭിരദുചികളാലും ശക്തിയായ വിഷയേച്ച 
കളാലും മനസ്ത്്‌ നിറഞ്ഞവനും, ഈ ലോകത്തില്‍ അത്യന്തം 
വിഷയലോലദുപനായി തന്റെ ജീവിതം കയിച്ചവനും ആയ ഒരു 
ഭോഗി തന്റെ ചരണശേഷം പ്രേതലോകത്തേക്ക്‌ പോകുന്നു. 
മരണശേഷം” കദുറെനേരത്തേക്ക്‌ അവന്‍ ബോധരഹിതനായി 
ത്തീരുന്നു. അവന്‍ ഒരു നിദ്രാവസ്ഥയിലാണ്ടുപോകും. പിന്നീട്‌ 
അവന്‍ ഉണരുകയും താന്‍ ഈ ലോകത്തില്‍തന്നെ സ്ഥിതിചെയ്യ്ു 
ന്നതായി കാണുകയും ചെയ്യുന്നു. 


അവന്‍ ഉണര്‍ന്ന ഉടനെ വിഷയേച്ഛുകളും മോഹങ്ങളും 
വാസനകളും അവനെ അത്യന്തം പീഡിപ്പിക്കുന്നു. അവന്‍ 
തിന്നാനും കുടിക്കാനും സ്്രീകളോടുകമൂടി സഹവസിക്കാനും. 
ആശ്രഹിക്കറുന്നദു. എന്നാല്‍ തന്റെ ഇപ്പോഴത്തെ ശരീരംകൊണ്ട്‌ 
തന്റെ ” ആഗ്രഹങ്ങള്‍ നിറവേറ്റുവാന്‍ സാദ്ധ്യമല്ല. ജയിലില്‍ 
അടയ്ക്കപ്പെട്ട ഒരു തടവദുകാരനെപ്പോലെ, അവന്‍ ഈ ലോക 
ത്തില്‍ ബന്ധിതനാണ്‌. ഈ ലോകത്ത്‌ തന്റെ കാമ്യങ്ങളെ പൂര്‍ 
ത്തിയാക്കാനാവാത്തതറദുകൊണ്ട്‌ അവന്‍ ഏറ്റവും അസംതൃപ്ഛനും 
സദുഖരഹിതനും ആകുന്നു. അവന്റെ ഇന്ദ്രിയങ്ങളെല്ലാം വഭരെ 
ശക്തിയുള്ളതാണ്‌. എന്നാലും അവന്റെ ആഗ്രാഹപമടൂര്‍ത്തി വരു 
ത്തമനുള്ള നിവ്ൃത്തിമാര്‍ഗ്സങ്ങളില്ല. അവന്റെ കാമങ്ങളെയും ഇച്ഛ 
കളേയും അഭിരദുചികളെയറും തൃപ്തിപ്പെടുത്തദുവാന്‍ സാധിക്കാ 
ത്തതിനാല്‍ അവന്റെ ദുഃഖം അവര്‍ണ്ണനീയമാണ്‌. അവന്‍ പണ്ട്‌ 
കിടക്കുന്നവനെപ്പോലെ ആകുന്നു. ? 


മോഹങ്ങളുടെ വേരുകളും കേന്ദ്രങ്ങളും സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന്ത്‌ 
ഇന്ദ്രിയങ്ങളിലും മനസ്തസിലറദദുമാണ്‌. അവ ഭാതികശരീരത്തിലല്ല. ഇന്്രി 
യങ്ങളുദുടേയറും മനസ്സിന്റെയും ഇച്ഛാപമൂരണത്തിനുള്ള ആയുധം 
മാത്രമാണ്‌ ഈ ഭാതികശരീരം. 
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പ്രേതലോകത്തില്‍ മാഃഖിച്ചുകഴിയുന്ന ജീവനെ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
ശ്രാദ്ധകര്‍ക്മങ്ങള്‍ മുഖേന സഹായിക്കാം. ശ്രാഭ്ധക്രിയ അവനെ 
മോചിപ്പിക്കയും സ്വര്‍ഗൃഗമനത്തിന്‌ സഹായിക്കയദും ചെയ്യുന്നു. 
മന്ത്രോച്ചാരണങ്ങള്‍ ശക്തിമത്തായ അലകളെ സൃഷ്ടിക്കുന്നു. 
ഈ അലകള്‍ ജീവാത്മാവിനെ ബന്ധനത്തിലാക്കിയപ്രേതശരീര 
ത്തിന്നെതിരെവന്ന്‌ അതിനെ തകര്‍ക്കുന്നു. 


ശ്രാദ്ധത്തിന്റെ പ്രാധാന്യം എന്തെന്ന്‌ ഇപ്പോഴെങ്കിലും 
മനസ്തിലാക്കുന്നുണ്ടോ? അറിവില്ലായ്മകൊണ്ടും, തെറ്റായ സംസ്കാ 
രങ്ങള്‍കൊണ്ടും ചീത്തയായ സംസര്‍ഗുംകൊണ്ടും കുരുപദേശ ) 
ങ്ങള്‍ കൊണ്ടും സംഭവിച്ച ബുദ്ധിവക്രതകൊണ്ടോ, ആരെങ്കിലും 
ത്രാഭ്ധം കഴിക്കുന്നതില്‍ ഉചേക്ഷകാണിച്ചിട്ടുണ്ടെങ്കില്‍ അവര്‍ ഈ 
നിമിഷം മുതല്‍ ശ്രാദ്ധം കഴിക്കണം. ടഷികളടും. ശാസ്രൂങ്ങളുു്‌ം 
കരറുണാര്‍ദ്രയായ മാതാവിനെപോലെ നിങ്ങളെ രക്ഷിക്കുന്നു. 


നിങ്ങള്‍ പ്രേതലോകത്തില്‍ പ്രവേശിച്ച്‌ യാതനകള്‍ അനദുഭ 
വിദക്കേണ്ട എന്നു വിചാരിക്കയാണെങ്കില്‍ വിവേകിയായിരിക്കറുവാന്‍ 
പഠിക്കദുക. ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ അടക്കുവാന്‍ പഠിക്കദുക. നല്ല ചിട്ടയാ 
യതും അച്ചടക്കത്തോട്ട്കൂടിയതറുമായ ജ്വീവിതം ന്യിക്കദുക, 
ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ ഇഷ്ടംപോലെ അലയറുവാന്‍ വിടരുത്‌. അമിതാഹാരം 
വര്‍ഇജിക്കുക മാംസവേദാന്തത്തെ അനുഗമിക്കരുത്‌. മോഫങ്ങളും 
അഭിനിവേശങ്ങളും മരണത്തില്‍കമൂടെ നിങ്ങള്‍ കടക്കുമ്പോള്‍ 
നിങ്ങളെ വേദനിപ്പിക്കയേളള്ളു. നിങ്ങള്‍ ആത്മനിയന്ത്രണം അഭ്യ 
സിച്ചാല്‍ പരമാനന്ദദണ്ഡലങ്ങളില്‍ പ്രവേശിക്കദുമാറാകും. 


2. പ്രേതങ്ങളുടെ അനുഭവങ്ങള്‍ 


വസിഷ്ഠമഹര്‍ഷി തന്റെ യോഗവാസിഷ്ഠത്തില്‍ പറയുന്നു: 
"പ്രേതങ്ങള്‍ ആറുതരങ്ങളാണ്‌, അതായത്‌, അല്പപാപി, സാധാരണ 
പാപി, അധികചാപി, അലുസുകൃതി, സാധാരണ സുകൃതി, അധിക 
സുകൃതി. അധികചാപികളായ ചില പ്രേതങ്ങള്‍, ഒരുകൊല്ലം 
വരെ, കളിനെപോലെ, മരണത്തിന്റെ നിശ്ചേതനത്വം അനുഭവിച്ചു 
കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. പ്രഇഞവന്നശേഷം, തങ്ങളുടെ പദൂര്‍വ്വളന്മവാ 
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സന കൊണ്ടുവന്ന, അന്തമില്ലാത്ത നരകമുഃഖങ്ങളെ, വളരെക്കാലം 
അനുഭവിക്കുവാന്‍ നിര്‍ബന്ധിതരായെന്ന്‌ അവര്‍ അറിയട്ുന്ന്ദു. 
പിന്നെ അവര്‍ നദൂറുകണക്കായ ജന്മങ്ങള്‍ എടുത്ത്‌ കഷ്ടപ്പ്ടു 
കയും തങ്ങളുടെ ഉള്ളില്‍ സമാധാനം കാണുന്നതുവരെ മായാ 
പ്രപഞ്ചാനുഭവങ്ങളെ തറുടര്‍ന്ന്‌ അനുഭവിക്കുകയും ഒടുവില്‍ അവ 
യില്‍നിന്നും മോചനം നേടുകയുംചെയ്യുന്നു. മരണാനന്തരം തങ്ങ 
ളുടെ ആലസ്യം തീര്‍ന്നശേഷം സ്ഥാവരങ്ങളായ വ്ൃക്ഷലതാഥിക 
ളൂടെ രൂപങ്ങളില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യ്‌ . അവയിലുള്ള അചേതനത്വം 
അനുദവിച്ച്‌ ഉച്ചരിക്കാന്‍ പാടില്ലാത്ത ദുഃഖത്തെ അനുഭവിക്കുന്ന 
വരായ മറ്റുചിലരും ഈ വര്‍ഗ്മത്തില്ുണ്ട്‌. പിന്നെ അവര്‍ നരകയാ 
തനകള്‍ അനുദഭവിച്ചശേഷം, ഇഹലോകജീവിതത്തിലുണ്ടായിരടുന്ന 
അവരുടെ മോഹങ്ങള്‍ക്കനുസരില്‍ ഭൂമിയില്‍ വീണ്ടും ജനിക്കുന്നു. 
സാധാരണചാപികള്‍ മരണശേഷം ചിരകാലം കള്ളിനെപ്ചോലെ 
യുള്ള നിശ്ചേഷ്ടാവസ്ഥയെ അന്ദൃഭവിക്കുന്നു. പ്രഇഞാവസ്ഥയി 
ലേക്കു വന്നശേഷം അവര്‍ അപ്പോഴൊ കുറെകാലത്തിന്‌ ശേഷമോ, 
ഭൂലോകത്തിലുള്ള അവരുടെ സാധാരണ ജീവിതം തുടരുന്നതിന്‌ 
മുമ്പായി, പക്ഷികള്‍, ഇഴജന്തുക്കള്‍ അല്ലെങ്കില്‍ മൃഗങ്ങള്‍ എന്നീ 
ജന്മങ്ങള്‍ അനുഭവിക്കുന്നു. അല്പപാപികളായ ചില ആത്മാക്കള്‍, 
പലപ്പോഴും, മരണത്തിന്റെ ബോധില്ലായ്മക്കടുശേഷം തങ്ങളുടെ 
പദൂര്‍വ്വാഗ്രഹങ്ങള്‍ക്കനുസരിച്ചറുള്ള ലോകജീവിതം തദുടരുവാനായി 
ചില മനറുഷ്യരമൂപം എടുക്കദുവാന്‍ വരുന്നു. അവര്‍ മരണാനന്തരം 
വേഗത്തില്‍ ലാകികബോധത്തിലേക്ക്‌ തിരിച്ചുവരികയും അവരുടെ 
പുര്‍വ്വവിചാരങ്ങളും ഭാവനകളും അവരുടെ അനുഭവത്തിലറുള്ള 
പുതിയ ലോകങ്ങളെ, ഒരു സ്വപ്ലാവസ്ഥയിലെന്നപോലെ, വികസിപ്ചി 
ക്കയറും ചെയ്യുന്നു. അധികസുകൃതാത്മാക്കള്‍ മരണത്തിന്റെ 
അബോധാവസ്ഥയ്‌ ക്കദ്ടുശേഷം ദേവലോകങ്ങളില്‍ ജീവിതം 
നേടുന്നു. ദേവരമുപത്തിലും ദേവലോകങ്ങളിലദും അവരുടെ സ്ഥ്കര്‍ 
മ്മഫലങ്ങളെ അനുദഭവിച്ചശേഷം, അവര്‍ ഈ ലോകത്തില്‍ ശ്രേഷ്ഠ 
കായ ധനികന്മാരമുടെ കറുടുംബങ്ങളില്‍ വീണ്ടും ജനിക്കുന്നു. 
സാധാരണ സുകൃതികള്‍, മരണാനന്തരമുള്ള അജഇഞതക്കറുശേഷം 
തങ്ങള്‍ . കാറ്റിനാല്‍ അടിച്ച്ുടകൊണ്ടദുചോകച്ചെടുന്നതായറ്ും 
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അതിനറുശേഷം സസ്യങ്ങളുടെയും ചെടികളദടെയും ജീവിതങ്ങ 
ഭിലേക്ക്‌ മാറ്റപ്പെടുന്നതായും അനുഭവിക്കറുന്നദു. കുറെക്കാലം 
ഇങ്ങിനെ അനുഭവിച്ചശേഷം അവര്‍ ആഹാരമായിട്ട്‌ മനുഷ്യശരീ 
രങ്ങളിലേക്ക്‌ പ്രവേശിക്കദുന്നതായും അവിടെ ബീജ്ാണറവായി 
പരിണദിച്ചശേഷം സ്ര്രീകളുടെ ഗര്‍ഭപാത്രങ്ങളില്‍ പ്രവേശിക്കുന്ന 
തായറും അനുഭവിക്കുന്നു." 


പിതൃലോകം 


പൂര്‍വ്വികന്മാര്‍ അല്ലെങ്കില്‍ പിത്യക്കള്‍ വസിക്കുന്ന മണ്ഡല 
ത്തിനും ചന്ദ്രലോകം എന്നദുപറയറുന്നദു. ഇതും ഒരു സ്വര്‍ഗ്ഗലോക 
മാണ്‌. കിണറുകള്‍ കുഴിക്കുക, പൊതുജനങ്ങള്‍ക്കായി സത്രങ്ങള്‍ 
കെട്ടുക, തോട്ടങ്ങളും പടൂങ്കാവനങ്ങളും ഉണ്ടാക്കുക മുതലായ 
സ്വാര്‍ത്ഥപ്രേരണകളാലുള്ള (ഇഷ്ടാപടടര്‍ത്തി) ധര്‍മ്മപ്രവ്ൃത്തികളും 
യജ്ഞങ്ങളും ചെയ്യുന്നവര്‍ ഈ ലോകത്തില്‍ പ്രവേശിക്കുന്നു. 
ഈ ലോകത്തിന്റെ ഭരണകര്‍ത്താവ്‌ സൂര്യപുത്രനായ യമധര്‍മ്മ 
രാജാവാകുന്നു. ജീവന്മാര്‍ കര്‍മ്മഫലങ്ങള്‍ അനുഭവിച്ചശേഷം 
വീണ്ടും ഈ ലോകത്തിലേക്ക്‌ വരുന്നു. ഗീതയില്‍ കൃഷ്ണഭഗവാന്‍ 
ച്റയറ്ുന്നു:. ചക, രാത്രിസമയം, കൃഷ്കപക്ഷം, ദക്ഷിണായനം, 
ഈ മാര്‍ഗ്ഗങ്ങളില്‍കുൂടി ചന്ദ്രമണ്ഡലത്തില്‍ എത്തിയശേഷം യോഗി 
മടങ്ങിവരുന്നു'(അ. 825). അവര്‍ മരിക്കുമ്പോള്‍ ആദ്യം പുകയില്‍ 
കൂടെയും പിന്നെ രാത്രിയിലേക്കറും, പിന്നെ കൃഷ്ണുപക്ഷത്തിലേക്കും, 
പിന്നെ ദക്ഷിണായനത്തിലെ ആറുമാസങ്ങളിലേക്കും അവിടനിന്ന്‌ 
അവരുടെ പിത്ൃക്കളൂടെ ലോകത്തിലേക്കറുംപോകുറുന്നു. ഈ മാര്‍ 
ഗുത്തെ പിത്ൃയയാനം അല്ലെങ്കില്‍ പിതൃക്കളുടെ മാര്‍ഗ്ഗം എന്നദുപറ 
യറ്ദന്നു. തങ്ങളുടെ സന്താനങ്ങള്‍ ബലിപിണ്ഡങ്ങള്‍ കൊടുക്കു 
മ്പോഴും മരണവാര്‍ഷിക ദിവസങ്ങളില്‍ ശ്രാദ്ധം ഉട്ടുമ്പോഴും, 
പിതൃക്കള്‍ വളരെ സന്തോഷിച്ച്‌ അവരെ ആശിീര്‍വ്വദിക്കുന്നു. 


ചന്ദ്രലോകത്തില്‍ ജ്വീവാത്മാക്കള്‍ സൂക്ഷമായ പ്രകാശശരീര 
ങ്ങള്‍, ദേവശരീരങ്ങള്‍ എടുക്കുന്നു. അവര്‍ ദേവന്മാരായിത്തീരു 
കയറും സ്വര്‍ഗ്ലാനന്ദത്തെ വളരെക്കാലം അനുഭവിക്കദുകയറും 
ചെയ്യുന്നു. അവര്‍ തങ്ങളുടെ പിതൃക്കളുടെകമുടെ താമസിക്കുന്നു. 
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അവര്‍ വായറദുവില്‍കമുടെയും ദേഘങ്ങളില്‍കമുടെയറും തായോട്ടു 
വരുന്നദു. മഴത്തദുള്ളികളില്‍കദടടെ അവര്‍ ഈ ലോകത്തില്‍ 
എത്തുന്നു. അവര്‍ ചില ധാന്യങ്ങളില്‍ ചേരദുകയറും അതിനെ 
തങ്ങള്‍ക്കാവശ്യമായ ഒരു ശരീരം ഉണ്ടാക്കാന്‍ വേണ്ടുന്ന വസ്മു 
ക്കള്‍ തരാന്‍ പ്രാപ്തനായ ഒരദു മനദുഷ്യന്‍ ഭക്ഷിക്കുകയും 
ചെയ്യുന്നു. ആരുടെ പ്രവൃത്തികള്‍ വളരെ നന്നായിരമുന്നുവോ, 
അവര്‍ നല്ല കുടുംബങ്ങളില്‍ ജനിക്കുന്നു. 


പിതാക്കന്മാരുടെ ലോകം അല്ലങ്കില്‍ പിതൃലോകം അല്ലെ 
ങ്കില്‍ ചന്ദ്രലോകം, ശാശ്വതസത്യത്തിന്റെ പ്രമോന്നത വാസസ്ഥ 
ലമല്ല. അതൊരു മാനസികലോകമാണ്‌. ആ ലോകവാസികള്‍ 
കര്‍ക്മനിയമംകൊണ്ടറും കാര്യകാരണം കൊണ്ടദും കര്‍മ്മവദും 
അതിന്റെ പ്രത്യാഘാത നിയമംകൊണ്ടും ബദ്ധന്മാരാണ്‌. ആ 
ലോകത്ത്‌ അവരറുടെവാസം അനേകായിരംവര്‍ഷങ്ങള്‍ നില 
നില്ക്കുമെങ്കിലും അത്‌ താത്കാലികമാണ്‌. 


പിതൃക്കള്‍ക്ക്‌ ബ്രഹ്മത്തെപ്പറ്റിയോ, പരമാത്മാവിനെപ്പറ്റിയോ , 
ഉള്ള ഇഞാനമില്ല. അവര്‍ ആശാപാശബദ്ധന്മാരാണ്‌. അവര്‍ 
അപൂര്‍ണ്ണന്മാരായതദുകൊണ്ട്‌ ഖറ്റുള്ളവര്‍ക്ക്‌ ബ്രഹ്മവിദ്യ അദ്യ 
സിച്ചിച്ചുകൊടുക്കാന്‍ അവര്‍ക്ക്‌ സാധിക്കില്ല. 


ഭഗവദ്ഗീതയില്‍ ശ്രരീകൃഷ്ണഭഗവാന്‍ പറയുന്നു: മൂന്നിനെയും 
അറിയറുന്നവര്‍, സോകമപാനന്മാര്‍, പാപത്തിൽനിന്ന്‌ ശുഭ്ധീകരിക്ക 
പ്ചെട്ടവര്‍, എന്നിവര്‍ യജ്ഞംകൊണ്ട്‌ എന്നെ ആരാധിച്ച്‌ സ്വര്‍ഗ്ഗ 
പ്രാപ്തിക്കായി എന്നോട്‌ അപേക്ഷിക്കുന്നു. അവര്‍ വിശദുദ്ധമായ 
സ്വര്‍ഗ്ഗുലോകത്തെത്തിട്ട്‌ ആവിടെ ദേവഭോഗങ്ങളെ അനുഭവി 
കുന്നു, | സ 

അവര്‍ വിശാലമായ സ്വര്‍ഗുലോകത്തെ അനുഭവിച്ച ചുണ്യം 
ക്ലയിച്ചാല്‍ ഈ മര്‍ത്ത്യലോകത്ത്‌ എത്തുന്നു. കടൂന്നിലദും 
പ്രസ്മാവിച്ചിട്ടുള്ള സല്‍ക്കര്‍മങ്ങളെ ചെയ്യിട്ട്‌ ഭോഗേച്ഛു ജനിച്ച്‌ 
താത്‌കാലികമായിട്ടുള്ളതിനെ അനുഭവിക്കുന്നു”. 

ദേവന്മാരെ പട്ടജിക്കുന്നവര്‍ ദേവന്മാരെ പ്രാപിക്കുന്നു; 
പിതൃക്കളെ പട്ടൂജ്യിക്കുന്നവര്‍ പിതൃക്കളോട ചേരുന്നു; ഭൂതഗണങ്ങളെ 
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ആരാധിക്കുന്നവര്‍ ഭൂതഗണങ്ങളില്‍ ചേരദുന്നദു. എന്നാല്‍ എനെ 
ആരാധിക്കുന്നവര്‍ എന്നെ പ്രാപിക്കദുന്നു.”” 


"അത്യുച്ചങ്ങളായ സ്വര്‍ഗ്ുങ്ങളില്‍ വസിക്കദുന്നവരും ച്ൂനര്‍ 
ജ്ജുന്മനിയമങ്ങള്‍ക്കധീനന്മാരാണ്‌. ശാശ്വതമായ പരമസത്യത്തെ 
അറിഞ്ഞും പരമാത്മാവിനെ സാക്ഷാത്ക്കരിച്ചും പരബ്രഫ്മത്തില്‍ 
ഒന്നായിച്ചേരറുന്നവന്‍ മാത്രമാണ്‌ ജനനത്തില്‍നിന്ന്ദും പുനര്‍ജഇളുന്മ 
ത്തില്‍നിന്നും വികുക്തരായിത്തീരുന്നത്‌."” 


ദേവലോകം അല്ലെങ്കില്‍ സ്വര്‍ഗ്ഗം 


ഹിന്ദുക്കളുടെ സ്വര്‍ഗത്തിന്റെ സങ്കല്പം ക്രിസ്്യാനികളുടേതോ 
ഒുഹമ്മദീയന്മാരുടേതോ ആയ സങ്കലത്തില്‍നിന്ന്‌ വൃത്യാസപ്പെട്ട 
താണ്‌. തങ്ങളുടെ സത്കര്‍മ്മഫലങ്ങളെ അനുഭവിക്കാനായി ദേഹ 
ത്തില്‍നിന്നു വേര്‍പെട്ട്‌ ആത്മാക്കള്‍ “ എത്തിച്ചേരുന്ന മണ്ഡല 
മാണ്‌ ഹിന്ദുക്കളുടെ സ്വര്‍ഗം. അവരുടെ സത്‌ കര്‍മ്മഫലങ്ങള്‍ 
തീരുന്നതറുവരെ അവിടെ വസിക്കുന്നു. പിന്നെ ഇഹലോക 
ത്തിലേക്ക്‌ മടങ്ങിവരുന്നു. സ്വര്‍ഗത്തില്‍ അവര്‍ ദേവന്മാരുടെ 
ദിവ്യഭോഗങ്ങള്‍  അനുദവിക്കറദുന്നു. അവര്‍ ദിവ്യവാഹനങ്ങളില്‍ 
സഞ്ചരിക്കുന്നു. ഇന്ദ്രനാണ്‌ ദേവലോകത്തിലെ അല്ലെങ്കില്‍ 
സ്വര്‍ഗ്ശത്തിലെ രാജാവ്‌. അനേകതരം ദേവന്മാര്‍ അവിടെ അധി 
വസിക്കുന്നുണ്ട്‌. ദേവകന്യകമാരായ ഉര്‍വ്വൃശിയറ്റം രംഭയും മറ്റും 
അവിടെ നൃത്തംചെയ്യുന്ന. ഗന്ധര്‍വ്വന്മാര്‍ പാട്ടുപാടുന്ന. ഇവിടെ 
രോഗമില്ല വിശപ്പുദാഹങ്ങളുടെ പ്രശ്ൃമില്ല. അവിടത്തെ നിവാസി 
കള്‍  തേഴളുന്ുറ്ുള്ള സദൂക്ഷൂശരീരികളാണ്‌. അവര്‍ പ്രകാശിക്കദുന്ന 
വസ്രൂങ്ങളാല്‍ അലങ്കരിക്കപ്ചെട്ടിരിക്കുന്നു. സ്വര്‍ഗ്ഗം ഒരു ചിന്താ 
ലോകമാണ്‌. ഒരദുവന്‍ എന്തു വിചാരിക്കദുന്നുവോ അത്‌ അവന 
ഉടനെ കിട്ടുന്നു. അതിനാല്‍ അത്‌ മഒദൂലോകത്തേക്കാള്‍ സൂഖ 
മുള്ളതാണ്‌. 

ക്രിസ്മ്യാനികളും മുഹമ്മദീയരും, സൊറോസ്ട്രിയന്മാരും 
സര്‍വ്വവിധ സറുഖഭോഗപൂൂര്‍ണ്ണമായ സ്വര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ വിശ്വസിക്കുന്നു. 

'അല്‍സിരത്ത്‌' എന്നപാലത്തില്‍കുൂടെ എല്ലാ ആത്മാക്കളും 
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' കടക്കുന്നു. സത്കര്‍മ്മങ്ങള്‍ ചെയ്യു വിശ്വാസികള്‍ സ്വര്‍ഗ്ഗത്തിലുള്ള 
പറുദീസായില്‍ എത്തമുന്നു. സ്വര്‍ശ്മത്തെപ്പറ്റിയുള്ള മുഹമ്മദീയരുടെ 
വിശ്വാസം അവിടം ഉറവറുകളാലും ഉയറ്റുകളാലലും ജലവും പാലും 
തേനറും സുഗന്ധദ്രവ്യങ്ങളും ഒഴുകുന്ന നദികളാലദും അലങ്കരി 
ക്കപ്പെട്ട രമ്യമായ പടൂങ്കാവനമാണെന്നാണ്‌. സ്വര്‍ണ്ണനിര്‍ഷിതകായ 
തടികളും അതിരദുചികരമായ ഫലങ്ങളുുള്ളതറുമായ വൃക്ഷങ്ങള്‍ 
അവിടെ ഉണ്ട്‌. “ഹദുര്‍_ഉല്‍-ആയറുന്‍" എന്നുപേരുള്ള്‌ കറുത്ത 
വിശാലമായ നേത്രങ്ങളോടുകമൂടിയ തേജ്ടോദതികളായ സൂന്ദര 
തരുണികള്‍ എഴറുപതദുപേര്‍ അവിടെയുണ്ട്‌. ജൂതന്മാര്‍ക്കും 
സൊറോഗസ്‌ ട്രിയന്മാര്‍ക്കും കമൂടെ സ്വര്‍ഗ്ുത്തെപ്പട്ടി ഇതറുപോലെ 
യുള്ള  സങ്കല്ങ്ങളാണുള്ളത്‌. . 


! സൊറോസ്ട്രിയന്മാരുടെ സ്വര്‍ഗ്ഗം 'ബിഹിഷ്‌' എന്നും മീനു" 
എന്നും ഉള്ള പേരദുകളാല്‍ അറിയച്ചെട്ടുവരുന്നു. ഭൂലോകത്ത്‌ 
സത്കര്‍മ്മങ്ങള്‍ ചെയ്യിട്ടുള്ളവര്‍_'സാമിയാദ്‌' എന്ന ദൈവമദദൂതന്റെ 
രക്ഷയിന്‍കിീയിലദുള്ള 'ഹറുരന്‍ _ഇ._ബിഹിഷ്‌"” എന്ന കറുത്ത കണ്ണുക 
ളുള്ള സുന്ദരികളുടെകമുടെ രമിച്ചിരിക്കുന്നു. സ്വര്‍ശ്മത്തിന്റെപേര്‍ 
"ഗാരൊ_ഡി_മന”” (പേര്‍ഷ്യന്‍ ഭാഷയില്‍ 'ഗാരോട്മന്‍) അല്ലെങ്കില്‍ 
കീര്‍ത്തനമന്ദിരങ്ങള്‍ എന്നാണ്‌. ഹിന്ദുക്കളുടെ സ്വര്‍ധ്മുത്തില്‍ 
ഗന്ധര്‍വ്വന്മാര്‍ പാടുന്നതറുപോലെ ഇവിടെ യയാ കീര്‍ത്തന 
ങ്ങള്‍ ആലപിക്കുന്നു. 

ആുതനയാരും പാര്‍സികളും സച്ചസ്വര്‍യയങ്ങളില്‍ വിശ്വസി 
ക്കുന്നു. ഈഡനിലെ സ്വര്‍ഗും രത്നനിര്‍മ്മിതമാണ്‌. ഈഡനിലെ 
ഉദ്യാനത്തിന്റും സൊറോസ്ട്രീയന്മാരുടെ സ്വര്‍മൂത്തിനും തമ്മില്‍ 
ഒരദു സാമൃതയുണ്ട്‌. ഈഡനിലെ രണ്ടേ വ്ൃക്ഷങ്ങളായ ജീവ 
വൃക്ഷവും, ഇഞാനവ്ൃക്ഷവറും, വെള്ളറോമാവിലെ കായ്ക്കുന്ന 
"രാവോകരേണവ്ൃക്ഷത്തിനും വേദനരഹിതമായ വൃക്ഷത്തിനും 
സമാനമാണ്‌. ) 

ചാര്‍സികളും ക്രിസ്യ്യാനികളും ന ന സ്വര്‍ഗും 
ശാശ്വതവും സ്ഥിരവദുമാണെന്ന്‌ വിശ്വസിക്കുന്നു. അവര്‍ക്ക്‌ എല്ലാ 
സറദുഖഭോഗങ്ങളും ഇടവിടാതെയറദും യാതൊരദു വേദനയറും 
ബുദ്ധിമുട്ടും കൂടാതെയും കിട്ടുന്നു. 
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സ്വര്‍ഗവും ഇന്ദ്രിയസറദുഖങ്ങള്‍ക്കുള്ള ഒരു സ്ഥലമാണ്‌. 
സ്വര്‍ഗ്ഗഭോഗങ്ങള്‍ തീക്ഷ്തവും, സമൂക്ഷയവും ശറുദ്ധിയറുള്ളതറുമാകുന്നു. 
അവയ്ക്ക്‌ ശാശ്വത സമാധാനവും വാസ്മവമായ നിത്യാനന്ദവും 
തരദുവാന്‍ സാധ്ധ്യമല്ല. അവ ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ തളര്‍ത്തും. വിവേച 
നവും വിരക്തിയറുമുള്ള ഒരു വിവേകി സ്വര്‍ഗുഭോഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഒരി 
ക്കലും ആശിക്കയില്ല്‌. സ്വര്‍ഗത്തില്‍” ഒരു വാസസ്ഥാനത്തിന്‌ 
അവന്‍ ഒരിക്കലും സ്വപ്പംപോലദും കാണുകയില്ല. സ്വര്‍ഗത്തില്‍ 
അസൂയ ഉണ്ട്‌. രാഗദ്യേഷം ഉണ്ട്‌ (ഇഷ്ടവും അനിഷ്ടവും) അസദുര 
ന്മാര്‍ ദേവന്മാരോട്‌ യദുദ്ധംചെയ്യദുന്നു. പരമാര്‍ത്ഥമായ മോക്ഷേ 
ച്ലൂക്കള്‍ സ്വര്‍ഗത്തെ നിര്‍ദ്ദാക്ഷിണ്യം മറക്കണം. അവര്‍ അവസാന 
വിമോചനത്തിന്‌ അല്ലെങ്കില്‍ പരമമോക്ഷത്തിന്നായി ആഗ്രഹി 
ക്കണം. 


തന്റെ സ്വന്തം ഇച്ഛകള്‍ക്കും സങ്കല്യങ്ങള്‍ക്കും അനുസരിച്ച്‌ 
ഓരോ മനുഷ്യനും തന്റെ സ്വന്തം സ്വര്‍ഗ്ശത്തെ സൃഷ്ടിക്കുന്നു. 
ഓരോ മനുഷ്യനും സുഖങ്ങളെപ്പട്റി തന്റെ സ്വന്തം അഭിപ്രായ 
മുണ്ട്‌. സദുഖങ്ങള്‍ എപ്പോഴും മാറിക്കൊണ്ടിരിക്കറുന്നു. മദ്യം ഒഴദു 
കുന്ന നദികളുള്ള സ്വര്‍ഗ്നത്തെയാണ്‌ ഒരു മദ്യപാനി സ്വപ്പം 
കാണുന്നത്‌. സുബോധമുള്ള ഒരു ദൈവഭക്തന്ന്‌ ഇത്‌ വളരെ 
ദുഷിച്ച ഒരു സ്വര്‍ഗ്മമായിരിക്കദും. ദേവകന്യകമാരറും ദിവ്യവാഹന 
ങ്ങളും നല്ല സംഗീതവും നല്ല നൃത്തവും തനിക്കു ലഭിക്കുന്ന 
ഒരു സ്വര്‍ഗ്ുത്തെയാണ്‌ ഒരു യുവാവ്‌ സ്വച്ഛം കാണുന്നത്‌. ആ 
മനുഷ്യന്‍ ഒരു വൃദ്ധനാകുമ്പോള്‍ അവന്‍ ഒരു സ്ത്രീയെ ആവശ്യ 
പ്ചെടുന്നില്ല. നിങ്ങളുടെ ആവശ്യങ്ങളും ആഗ്രഹങ്ങളറദുമാണ്‌ 
നിങ്ങളുടെ സ്വര്‍ഗ്മത്തെ ഉണ്ടാക്കുന്നത്‌. 


ആത്മാവിന്റെ യഥാര്‍ത്ഥമായ നിത്യാനന്ദത്തെച്ചറ്റി നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
ബോധമില്ല. നിങ്ങളുടെ മനസ്ത്്‌ വിഷയസറുഖങ്ങളില്‍ ചുറ്റുന്നു. 
ആ കാരണത്താലാണ്‌ നിങ്ങള്‍ സ്വര്‍ഗ്ുത്തെപ്പറ്റിയുള്ള വിചാരങ്ങ 
ളാല്‍ ഭ്ഭൂമിക്കുന്നത്‌, ആത്മസ്വഭാവത്തെവ്പറ്റി വ്യക്തമായ അറിവു 
ണ്ടായിരിക്കണം. സ്വര്‍ഗ്ഗസുഖങ്ങളില്‍ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ ആഗ്രഹം ഉണ്ടാ 
യിരിക്കയില്ല. ആത്മാവ്‌ അല്ലെങ്കില്‍ ജീവന്‍ ഒരു ആനന്ദ സാഗ 
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രമാണ്‌. ആനന്ദസാഗരം അഥവാ സന്തോഷത്തിന്റെ ഉറവ്‌ 
നിങ്ങളൂടെ ഉള്ളില്‍ തന്നെയാണ്‌. ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ പിന്‍വലിക്കദുക. 
അകത്തേക്കു നോക്കദുക. ആത്മാവില്‍ മനസ്സിനെ ഉറപ്പിക്കറുക. 
സര്‍വ്വവിഷയേച്ഛുകളും ഉരുകിപ്പോകും. നിങ്ങള്‍ അല്‍ 
നിമഗ്നനാകും. 
നിങ്ങള്‍ സ്വര്‍്മത്തില്‍ എത്രകാലം വി 

നിങ്ങളുടെ സല്‍ക്കര്‍ഷങ്ങളുടെ സ്ഥിതിയെ അനുസരിച്ചിരിക്കുന്നു. 
നിങ്ങള്‍ ഇഷ്ടപ്പെടുന്നു എങ്കില്‍ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ സ്വര്‍ഗ്നലാധിപതിയായോ 

ഇന്ദ്രനായോ ഇരിക്കാം. ഇന്്രത്വം ഒരു ഉന്നതപദവിയാണ്‌. മുമ്പു 
ണ്ടായിരുന്ന ഇന്ദ്രനല്ല ഇപ്പോഴത്തെ ഇന്ദ്രന്‍. എണ്ണമറ്റ ഇന്ദ്രയാര്‍ 
വന്നുംപോയും കഴിഞ്ഞു. 


കഷ്ടങ്ങള്‍, ദുഃഖങ്ങള്‍, ഇച്ഛാദംഗങ്ങള്‍, തോല്‍വികള്‍, 
സ്വത്തുനാശം, ഉറ്റബന്ധുക്കളുടെ രോഗങ്ങളും മരണവും എന്നിവ 
കൊണ്ട്‌ ഒരു മനുഷ്യന്‍ തന്റെ ചുറ്റുമുള്ള ലോകത്തോടു വെറുക്കു 
മ്പോള്‍, യാതൊരു ദുഃഖവും വേദനയദ്ുമില്ലാതെ എന്നും ചദ്ൂര്‍ 
ണ്ണസുഖം കിട്ടുന്ന സ്ഥലം എവിടെയൊ, തന്റെ പൂര്‍വ്വികന്ാരോ 
ടുകടൂടി ഒരു പരിപൂര്‍ണ്ണ ശരീരത്തോടെ തനിക്ക്‌ ജീവിക്കുവാന്‍ 
കഴിയുന്നത്‌ എവിടെയോ, അങ്ങനെയുള്ള ഒരു സ്ഥലത്തേക്ക്‌ 
താന്‍ പോകാമെന്ന്‌ ഒരുവന്‍ വിചാരിക്കറുന്നു. അങ്ങനെ അവന്‍ 
സ്വര്‍ഗ്നങ്ങളെ സൃഷ്ടിക്കുന്നു. ദേശകാലങ്ങള്‍ക്ക്‌ വിധേയമായ ഒരു 
നിശ്ചിതസ്ഥലത്തറു നിത്യാനന്ദം എങ്ങനെയുണ്ടാകും? നിത്യാന 
ന്ദവദും അമരത്വവദും നിങ്ങളുടെ സ്വന്തം ആത്മാവില്‍ മാത്രമേ 
കാണപ്പെടുവാന്‍ കഴിയുകയുള്ളു. 


ഏതാണ്ട്‌ നിങ്ങള്‍ ഇവിടെ കഴിക്കുന്നമാതിരി ജീവിതം 
തന്നെയാണ്‌ സ്വര്‍ഗത്തിലെ ജ്വീവിതവും, കറുറെക്കമൂടി അധികം 
സുഖമുള്ളതാണെന്നു മാത്രം. നിങ്ങള്‍ക്കവിടെ സുഖമായ ജീവി 
തമാണ്‌, എന്നാല്‍ അത്‌ നിത്യാനന്ദത്തിന്റെ ശാശ്വത ജീവിതമല്ല. 
അതിന്നും പുറമെ, സത്‌ കര്‍മ്മങ്ങളുടെ ഫലങ്ങള്‍ കഴിഞ്ഞാല്‍, 
നിങ്ങള്‍ തായോട്ട്‌ ഭൂതലത്തിലേക്ക്‌ മടങ്ങിവരണം. സ്വര്‍ഗ്ും ഒരു 
സ്ഥിരവാസസ്ഥാനലല്ല. നാമരമൂപങ്ങള്‍ ഉള്ളതെല്ലാം നശിക്കണം 
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ആത്മാവ്‌ അല്ലെങ്കില്‍ ജീവന്‍ മാത്രമാണ്‌ നശിക്കാത്തതറദും അന 
ന്തവറും. അതുകൊണ്ടാണ്‌, സത്യാന്വേഷികളും ജഷികളും സ്വര്‍ഗ്ഗ 
ഭോഗങ്ങളെ കാംക്ഷിക്കാത്തത്‌. 


വേദാന്തം സ്വര്‍ഗത്തിന്‌ യാതൊരു വിശേഷവിലയറും കൊടു 
ക്കുന്നില്ല, ഈ സ്വര്‍ഗ്നങ്ങളെല്ലാം മനോകലിതങ്ങളും താല്ക്കാലി 
കവറുമാണെന്ന്‌ അതു പഠിപ്പിക്കുന്നു. ഒരാള്‍ സ്വര്‍ഗത്തില്‍ പത്തു 
ലക്ഷം വര്‍ഷങ്ങള്‍ താദസിച്ചാലറും, ഈ പത്തറുലക്ഷം വര്‍ഷ 
ങ്ങളും അനന്തതയറുടെ മുമ്പില്‍ ശദമന്യമാണ്‌. 


യേശദുഭഗവാന്‍ പറയടുന്നു:- സ്വര്‍ശ്ുരാജ്യം നിങ്ങളുടെ ഉള്ളി 
ലാണ്‌; വേദാന്തവറും അതുതന്നെയാണ്‌ പറയുന്നത്‌. അവനവന്റെ 
സ്വന്തം ജീവനെയോ അനശ്വരമായ ആത്മാവിനെയോ സാക്ഷാത്‌ 
കരിക്കുന്നതദുകൊണ്ട്‌ യഥാര്‍ത്ഥമായ നിത്യാനന്ദം പ്രാപിക്കാന്‍ 
കഴിയുന്നു. ശാശ്വതാനന്ദം ഉള്ളിലാണ്‌. നിത്യമായ സന്തോഷം 
സ്വാത്മാവിന്റെ അന്തര്‍ഭാഗത്തിന്റെ അകത്താണ്‌. വസ്പുക്കളില്‍ 
നിന്ന്‌ നിങ്ങള്‍ക്കു കിട്ടുന്ന അലൂസദുഖം ആത്മസൌഖ്യത്തിന്റെ 
ഒരു പ്രതിബിംബം മാത്രമാണ്‌. അത്‌ ആ യഥാര്‍ത്ഥ നിത്യാത്മാ 
നന്ദത്തിന്റെ ഒരു പരമാണറുവാണ്‌. 


'മനദുഷ്യന്‍ ദൈവത്തിനെ മുഖത്തോടുമുഖം കാണുന്നു. 
അവന്‍ ദൈവത്തില്‍ ജീവിക്കദുന്നു. അവന്നും ദൈവത്തിനും 
മദ്ധ്യത്തില്‍ ഇടപെടുന്ന മറയോ തടസ്സമോ ഇല്ല, അവന്‍ നിത്യമായ 
പരിപൂര്‍ണ്ണ ഐകൃത്തില്‍ ദൈവത്തോടുകൂടി ഇരിക്കടൂന്നു. അവന്‍ 
എപ്പോഴും ആനന്ദമയമാണ്‌. ഇതാണ്‌ സ്വര്‍ഗും. 


ഉന്നതവീക്ഷണത്തില്‍ സ്വര്‍ഗമോ നരകമോ ഇല്ല. അവ 
മാനസികസൃഷ്ടികള്‍ മാത്രമാണ്‌. നിങ്ങളുടെ മനസ്ത്്‌ സത്വഗദുണ 
ത്താല്‍ നിറയപ്പെട്ടിരുന്നാല്‍ നിങ്ങള്‍ സ്വര്‍ഗുത്തിലാണ്‌. തമോഗു 
ണവും രജോഗറുണവും നിങ്ങളുടെ മനസ്സില്‍ അധികരിച്ചാല്‍ 
നിങ്ങള്‍ നരകത്തിലാഴുന്നു. 

ഒരദു മനുഷ്യന്‍ സ്തുത്യര്‍ഹമായ പ്രവൃത്തികള്‍ ചെയ്യ്‌ 
മരിച്ചാല്‍ അവന്‍ ഒരു ദേവനോ. ദൈവമോ ആയിട്ട്‌ സ്വര്‍ഗത്തില്‍ 
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താമസിക്കുന്നു. അവന്‍ സ്വര്‍ഗ്ുത്തില്‍ പലവിധ സുഖങ്ങള്‍ അനു 
ഭവിക്കുന്നു. സ്വര്‍ഗ്ഗുവാസകാലത്ത്‌ അവന്‍ യാതൊരു പുതിയ 
പ്രവ്ൃത്തിയുംചെയ്യുന്നില്ല. സ്വര്‍ഗ്ഗവാസം അവന്റെ പദൂര്‍വ്വ സത്‌ 
കര്‍ക്മങ്ങള്‍ക്കുള്ള ഒരു പ്രതിഫലം മാത്രമാണ്‌. ദേവരമൂപത്തില്‍ 
അവന്‍ തീര്‍ച്ചയായും യാതൊരു കര്‍മ്മവും ചെയ്യുന്നില്ല. 


സ്വര്‍ഗ്സുചിന്തയെ ഉപേക്ഷിക്കറുക. സ്വര്‍ഗത്തില്‍ ശാശ്വതസറുഖം 
കിട്ടുമെന്നുള്ള സങ്കല്ം ഒരു മിത്ഥ്യാസ്വപ്ഛമാണ്‌. അതൊരു മന്ദ 
ബദുദ്ധി സങ്കല്മാണ്‌. ധ്യാനംകൊണ്ടറു സ്വാത്മാവില്‍ നിത്യാനന്ദ 
ത്തെ തേടുക. സ്ൃതന്ത്രമായ, ശാശ്വതമായ; അനശ്വരമായ ആത്മാ 
വാണ്‌ നിങ്ങള്‍. നിങ്ങള്‍ “എപ്പോഴും പരിശുദ്ധനും എപ്പോഴും 
അനുഗ്ൃയഹീതനറുമാണ്‌. നിങ്ങളുടെ ഇന്മാവകാശത്തെ ഉല്‍ഘോ 
ഷിക്കദുക. നിങ്ങളുടെ സ്വാതന്ത്ര്യത്തെ - പ്രഖ്യാപിച്ച്‌, നിങ്ങള്‍ 
വാസ്മവത്തില്‍ നിത്യമുക്തനും ശാശ്ചതനും സ്വതന്ത്രനും നിരന്ത 
രാനുഗ്ൃഹീതനറും ആയിരിക്കദുക. കാലദേശകാരണങ്ങളിലടുള്ള 
തെല്ലാം ബദ്ധമാണ്‌. ആത്മാവ്‌ എല്ലാകാലത്തിനും എല്ലാ ദേശ 
ത്തിനും എല്ലാ കാരണങ്ങള്‍ക്കറും അതീതനാണ്‌. "തത്ത്വം അസി" 
അത്‌ നീ ആകുന്നു. ഇതിനെ അനുഭവിച്ചറിഞ്ഞ്‌ എപ്പോഴും 
നിങ്ങള്‍ സൌഖ്യമായിരിക്കദുക. . 


ബുദ്ധദഗവാന്‍ പറയുന്നറു_ "ഇതിന്നു അനേകായിരം സമ്പ്പ 
ദായങ്ങളുള്ള ലോകങ്ങള്‍ക്കപ്പുറം ""സദുഖവതി'" എന്നറുപേരായ 
ഒരു ആനന്ദപ്രദേശമുണ്ട്‌. ഈ പ്രദേശം ഏഴറുവരി അയികളാലദും 
ഏഴറുവരി വിസ്മാരമായ മറകളാലദും ഏഴുവരി ആടുന്ന വ്ൃക്ഷങ്ങ 
ളാലം ചുറ്റപ്പെട്ട്‌ അവയ്ക്കുള്ളില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. അര്‍ഹത്തു 
ക്കളുടെ , പുണ്യവാസസ്ഥലമായ ഇത്‌ തഥാഗതന്മാരാല്‍ ശരിക്ക 
പ്പെട്ടും ബോധിസത്വങ്ങളാല്‍ നിവസിക്കപ്പെട്ടുമിരിക്കുന്നു. അതിന്ന്‌ 
വിലയേറിയ സപ്തതടാകങ്ങള്‍ ഉള്ളതിന്റെ വദ്ധ്യത്തില്‍കുടൂടി, സ്ഫടിക 
വര്‍ണ്ണമായതറും, ഏജുല്യത്യസ്ഗദുണങ്ങളും, വിശേഷങ്ങളും, 
എന്നാലദും ഏകമാത്രമായതറുമായ, ജലങ്ങള്‍, ഒഴുകിക്കൊണ്ടിരി 
ക്കൂന്നദു. ഹേ! ശാരിപടത്ര! ഇതാണ്‌ ദേവയ്യന്‍, അതിന്റെ ദിവ്യമായ 
ഉദംബരപദുഷ്വം എല്ലാ ഭമൂമിയദുടെയദും തണലില്‍ ഒരു വേരിനെ 
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എറിയറദുകയറും അതിനെ എത്തിപ്പിടിക്കുവാന്‍ കഴിയറുന്നവര്‍ക്കദു 
വേണ്ടി പറഷിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. സ്വര്‍ണ്ണപ്പാലത്തെക്കടന്ന്‌ ഏഴു 
സ്വര്‍ണ്ണപര്‍വ്വതങ്ങളില്‍ എത്തിയവരായ, ഈ അനുഗൃഹീതമായ 
പ്രദേശത്ത്‌ ജനിച്ചവര്‍_അവര്‍ വാസ്മവത്തില്‍ അഭിനന്ദനീയന്മാ 
രാണ്‌; അവര്‍ക്ക്‌ ആ ഒണ്ഡലത്തില്‍ യാതൊരു വൃഡ്ഥയോ ദറടഃഖമോ 
ഇല്ല." . ] 
ഭൂഠിയില്‍ വലിയ യോഗ്യതകള്‍ നേടിയ ആളുകള്‍ക്കു 
മാത്രമേ സ്വര്‍ഗ്ുത്തിലേക്കുപോകാന്‍ കയിയറുകയുള്ള. സ്വര്‍ഗത്തില്‍ 
നല്ല മാര്‍ഗ്ശങ്ങള്‍ ധാരാളം ഉണ്ടാക്കിവെച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ദേവവാഹനങ്ങള്‍ 
അവയില്‍കുൂടെ ധാരാളം യാത്ര ചെയ്യുന്നുണ്ട്‌. നിരീശ്വരന്മാര്‍ക്കും, 
അസത്യപ്രിയന്മാര്‍ക്കും, തപസ്സദുചെയ്യാത്തവര്‍ക്കും, വലിയ യജ്ഞ 
ങ്ങള്‍ ചെയ്യാത്തവര്‍ക്കും, അവിടെ പോകാന്‍ പാടില്ല. 


സറദുകൃതാത്മാക്കള്‍, യതചിത്തന്മാര്‍, ഇന്ദ്രിയനിയന്ത്രണം 
ചെയ്യുവര്‍, അസമൂയ ഇല്ലാത്തവര്‍, ദാനശീലന്മാര്‍, പടവെട്ടി വടു 
ഏറ്റ പോരാളിവീരന്മാര്‍, ഏറ്റവും പ്രശംസാര്‍ഹമായ കര്‍മ്മങ്ങള്‍ 
ചെയ്യുവര്‍, എന്നിവര്‍ക്കറുമാത്രമേ സ്വര്‍ഗ്ുപ്രദേശങ്ങളില്‍. പ്രവേശ 
നമുള്ളൂ. സത്കര്‍മങ്ങളാല്‍ മാത്രമേ സ്വര്‍ഗുപ്രദേശങ്ങളില്‍ 
എത്താന്‍ സാധിക്കയുള്ളു. സ്വര്‍ശുപ്രദേശങ്ങളില്‍ ദൈവഭക്തി 
യറുള്ളവരാണ്‌ നിവസിക്കറുന്നത്‌. ആഗ്രഹിച്ച ഓരോ വന്നത്ുവിനെയും 
അവര്‍ കൊടുക്കുന്നു. സിദ്ധന്മാര്‍, വിശ്വന്മാര്‍, ഗന്ധര്‍വ്വന്മാര്‍, 
അപ്ല്രന്തുകള്‍, യമന്മാര്‍, ധമന്മാര്‍, ഇവരെല്ലാം അവിടെ താമ 
സിക്കുന്നു. മുപ്പതിനായിരം യോളന നീളമുള്ള സദുവര്‍ണ്ണമേരു 
എന്ന പര്‍വ്വതശ്രേഷ്ഠന്‍ അവിടെ ഉണ്ട്‌. അവിടെ അനേകം ദിവ്യ 
ഉദ്യാനങ്ങള്‍ ഉണ്ട്‌. നന്ദനോദ്യാനം ഏറ്റവും മനോഹരമായതാണ്‌. 
സത്കര്‍മ്മങ്ങള്‍ചെയുവര്‍ ഇവീടെ ഉല്ലസിക്കുന്നു. വിശപ്പോ,ദാഹമോ, 
ചൂടോ, തണുപ്പോ, ദുഃഖമോ, ക്ഷീണമോ, അഭ്ധ്യാനമോ പശ്ചാത്താ 
പമോ, ഭയമോ, അറപ്പിക്കുന്നതോ അശദുഭമായതോ ഒന്നും അവിടെ 
കാണുകയില്ല. വാര്‍ദ്ധക്യവും അവിടെ ഇല്ല. 

ഹൃദയഹാരിയായ പരിമളം എല്ലായിടത്തും ഉണ്ട്‌. ആനന്ദ 
ജന്യമായ മന്ദമാരുതന്‍ ഉണ്ട്‌. അവിടെ വസിക്കദുന്നവര്‍ക്കദു തേജോ 
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മയമായ ശരീരങ്ങള്‍ ഉണ്ട്‌. ആനന്ദകരമായ നാദങ്ങള്‍ കര്‍ണ്ണ 
ത്തെയും കരളിനെയും കവരറുന്നദു. ഈ ലോകങ്ങള്‍ സത്കർമ്മ 
ങ്ങള്‍കൊണ്ടു മാത്രമേ കിട്ടുകയുള്ളു; അല്ലാതെ ജുനനംകൊണ്ടൊ 
മാതാപിതാക്കന്മാരുടെ ഗുണങ്ങള്‍ കൊണ്ടൊ അല്ല കിട്ടുന്നത്‌. 


അവിടെ വിശപ്പോ, ദുര്‍ഗന്ധമോ, മലമോ, മൂത്രമോ ജല്ല. 
പൊടി ആരുടെയും വ്രസ്്ൂങ്ങളെ മലിനപ്പെടുത്തുന്നില്ല. ഒരദുവിധ 
വൃത്തിഹീനതയദും അവിടെ ഇള. പുഷ്യമാലകള്‍. വാടുന്നില്ല.. ദിവ്യ 
സുഗന്ധമുള്ള മേന്മയേറിയ വ്സ്രൂങ്ങള്‍ ഒരിക്കലും ങ്ങുന്നില്ല. 
എണ്ണമില്ലാത്ത രിവ്യരഥങ്ങള്‍ വായദുവില്‍ ചലിച്ചദുകൊണ്ടിരിക്കറു 
ന്നുണ്ട്‌. അവിടെ വസിക്കദുന്നവര്‍ അസൂയ, ദുഃഖം, അജ്ഞത, 
പ്ക, ഇവയൊന്നും ഇല്ലാത്തവരാണ്‌, അവര്‍ വളരെ സുഖമായി 
വസിക്കുന്നു. 


അങ്ങനെയുള്ളതാണ്‌ സ്വര്‍ഗ്ലാനന്ദം. പക്ഷേ സ്വര്‍ഗത്തിലെ 
പ്രാതികൂൂല്യങ്ങള്‍ നിശ്ചയമായും വളരെ വലുതാണ്‌. സ്വര്‍ഗ്ുരാ 
ജ്ൃത്ത്‌ താന്‍ചെയ്യു സത്‌ കര്‍മങ്ങളുടെ ഫലങ്ങള്‍ അനുഭവിച്ചു 
കൊണ്ടിരിക്കറുമ്പോള്‍ ഒരു പുതിയ കര്‍മ്മവും ഒരാള്‍ക്ക്‌ ചെയ്വാന്‍ 
സാധിക്കയില്ല. മുഇളുന്മത്തിലെ കര്‍മ്മഫലങ്ങളെ, അവ പടടൂര്‍ണ്ണമായി 
കഴിയുന്നതുവരെ, അവന്‍ അനുഭവിക്കണം. അവന്റെ ഗദുണങ്ങ 
ളെല്ലാം തീരെ ഒടുങ്ങിയാല്‍, അവന്‍ താഴെ വീഴാനിടയാകുന്നു. 
ഇതാണ്‌ സ്വര്‍ഗത്തിലെ അഹിതങ്ങള്‍. വീഴാറായവരുടെ പ്രജ്ഞ 
മന്ദീഭവിക്കുന്നു. പല മനോവികാരങ്ങളാലും അത്‌ ക്ഷോഭിക്കുന്നു. 
വീഴാറായവരുടെ പുഷ്ഠമാല്യങ്ങള്‍ വാടുമ്പോള്‍ അവരുടെ മനസ്സ്‌ 
ഭയവിഹ്വലമായിത്തീരടുന്നു. 


എന്നാല്‍ അങ്ങനെ യാതൊരു പ്രതികൂലങ്ങളുമില്ലാത്ത 
ഒരു ലോകമുണ്ട്‌. അത്‌ ബ്രഫ്ടലോകത്തിനുംമീതെ, ശുദ്ധവും, 
നിത്യവും, ഉജ്ജ്യലിക്കുന്നതറുമായ വികഷ്ക്ുവിന്റെ പരമപരദമാണ്‌, 
അതിനെ പരബ്രഫം എന്ന്റവിളിക്കുന്നു. വിഷയഭോഗരതന്മാര്‍ക്കോ, 
അല്ലങ്കില്‍ അഹങ്കാരം, അതിമോഹം, അഇഞാനം, കോപം, 
അസറ്ടയ, എന്നിവയടുള്ളവര്‍ക്കോ ആ സ്ഥലത്തേക്ക്‌ പോകാന്‍ 
സാധിക്കയില്ല. ല്വന്്വമോഹ വിമുക്തന്മാര്‍ക്കും ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ 
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അടക്കിയവര്‍ക്കും ധ്യാനവും യോഗവും ചെയ്യുന്നവര്‍ക്കും അവിടെ 
പോകാം. 

സ്വര്‍ഗ്ശസറുഖം അനദുഭവിക്കറുന്നവര്‍ വളരെ കഷൂതകളും 
അത്യന്ത പശ്ചാത്താപവും ഈ ലോകത്തില്‍ അനദുഭവിക്കറുന്നു. 
അതുകൊണ്ട്‌ സ്വര്‍ഗ്ശത്തിലേക്കദു പോകറുവാന്‍ ആഗ്രഹിക്കേണ്ട. 
എവിടെനിന്ന്‌ അധഃപതനം ഇല്ലയോ ആ നിത്യാനന്ദപരമപദത്തെ 
പ്രാപിക്കുവാന്‍ പരിശ്രമിക്കുക. എവിടേക്കുപോയാല്‍ ജനങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
വിലപിക്കുകയോ, വേദനിക്കുകയോ, ക്ഷോഭിക്കുകയോ, വേണ്ടയോ 
സമൃദ്ധിയായ ആ പ്രദേശത്തെ തേടുവിന്‍. 


ഇഞാനയോഗം പരിശീലിക്കദുക, പ്രപ്രഹ്മത്തെച്പറ്റിയോ 
ച്രമാത്മാവിനെപ്പറ്റിയോ ഉള്ള നിരന്തര ധ്യാനത്തില്‍ ഏര്‍പ്പെടുക. 
നാശരഹിതമായതിനെപ്പറ്റിയുള്ള ഇഞാനം സമ്പാദിച്ച്‌, ശാശ്വത 
മായ, പരമാവസ്ഥയായ മോക്ഷത്തെ അടയുക അപ്പോള്‍ നിങ്ങള്‍ 
ക്ക്‌ നിന്ദയും സ്മുതിയദും തുല്യമായിരിക്കും. നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഒരു 
ഇഷ്ടികയും കരിങ്കല്ലും ഒരു സ്വര്‍ണ്ണക്കട്ടിയും എല്ലാം തുല്യമാണ്‌. 


നരകം 


പ്രുരാണങ്ങള്‍ വിശ്വസിക്കത്തക്ക ഗ്രന്ഥങ്ങളജ്ലെന്നും അവ 
അനേകം സംഗതികളെപ്പറ്റി നിരവധി അതിശയോക്തികളില്‍ 
മുഴുകിയിരിക്കറുന്നു എന്നും പറഞ്ഞറുകേള്‍ക്കുന്നത്‌ ഇക്കാലങ്ങളില്‍ 
സാധാരണയാണ്‌. ദേവലോകങ്ങളെപ്പറ്റിയുള്ള മഹനീയ വിവര 
ണങ്ങളെയട്ും . അവിടെയുള്ള ആനന്ദാനുഭവങ്ങളെയദും ഭയങ്കര 
കായ നരകവഹ്നികളെയദും അവയുടെ ഉഗ്രദണ്ഡനകളെയുും ഉദ്ധ 
രിച്ച്‌, പുരാണങ്ങള്‍ വായിക്കുന്നവരെ നയത്താല്‍ വശപ്പെടുത്തറു 
വാനും, ഭയപ്പെടുത്തി കീയടക്കറുവാനുള്ള ന്യായരഹിതമായ വിഡ്്ി 
ത്തപരിശ്രമങ്ങളും വമ്പിച്ച അതിശയോക്തികളറും പ്ുരാണങ്ങളി 
ലദുണ്ടെന്ന്‌ ഈ വിമര്‍ശകര്‍ പറയറുന്നു. ഒരു വിഷയത്തെ വിമര്‍ 
ശിക്കുവാന്‍ രസികത്വമോ ബുദ്ധിയോ ആവശ്യമില്ല. ഒരു വസ്മു 
തയറുടെ ഗുണദോഷങ്ങളെപ്പറ്റി ചിന്തിക്കുവാന്‍ കുടൂട്ടാക്കാതെ 
കേവലം വിമര്‍ശനത്തിന്നദും ആക്ഷേപത്തിനറും മുതിരറുന്നത്‌ 
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മനുഷ്യന്റെ ജാത്യാലുള്ള സ്വഭാവമാണ്‌. പുരാണകര്‍ത്താക്കളായ 
ജഷീശ്വരന്മാര്‍ക്ക്‌, ചില കാര്യങ്ങളെ അവര്‍ ചെയ്ുയപ്രകാരം എഴു 
തിയതില്‍ പ്രത്യേക ഉദ്ദേശ്യമുണ്ടായിരുന്നു എന്ന്‌, പക്ഷപാതിക 
ഭായവര്‍ക്കദുപോലദും അലം ആലോചനാചദൂര്‍വ്വമായി ചിന്തിച്ചാല്‍ 
വെളിപ്പെടുന്നതാണ്‌. ചില വിഷയങ്ങളില്‍ അവര്‍ പ്രത്യേക 
നിര്‍ബ്ബന്ധം പ്രയോഗിച്ചതും ഈന്നിച്ചറഞ്ഞതറും നിശ്ചിത ഉദ്ദേശ്യം 
കൊണ്ടായിരുന്നു. കര്‍മ്മങ്ങളുടെയും അവയറുടെ ഫലങ്ങളുടെയും 
പ്രത്യക്ഷവിശദ വിവരണങ്ങളുടെ താഴെ പ്രയോളുനകരമായ ഒരു 
കാര്യം ഉണ്ടാക്കുവാനായി, യറുക്തിപൂര്‍വ്വമായ മന്ദശാസ്ത്രതത്ത്വവും 
സഭൂക്ഷുദര്‍ശനവറ്ും കിടപ്പാണ്ട്‌. 


ആത്മസാക്ഷാത്കാരം ലഭിക്കുന്നതുവരെ, ഷചരമഇ്ഞാനം 
സിദ്ധിക്കുന്നതദുവരെ ഓരോ ദനുഷ്യജീവിയദുടെ അകത്തദുമുള്ള 
മനുഷ്യനും മൃഗവും തമ്മിലുള്ള വേലിയേറ്റവും വേലിയിറക്കവും, 
നിരന്തരസമരം എപ്പോഴും ഉണ്ട്‌. വ്യക്തിയുടെ ആത്യന്തിക 
ദിവ്യത്വം കൊണ്ടല്ലാതെ മൃഗമോ, മൃഗീയതയോ ഒരിക്കലും പദ്ടര്‍ണ്ണ 
ചായി ഇല്ലാതാവുകയോ, കീഴടക്കപ്പെടുകയോ ചെയ്യുന്നില്ല. ഒരിക്കല്‍ 
ഒന്നിന്നു ബലവും മറ്റൊരിക്കല്‍ മറ്റേതിന്നു ബലവും. ഇങ്ങനെ, 
മനുഷ്യന്‍ ഉള്ളകാലംമുഴുവന്‍ അവനെ ചേര്‍ന്നറുകൊണ്ടു മൃഗവദ്ും 
ഉണ്ടാകും. ജീവന്‍, എപ്പോള്‍ ഈ രണ്ടിനെയും കടന്നു മേലെവന്ന്‌, 
മമൂന്നാമത്തേതറ്ും ഇതറുവരെ നിദ്്രാലസ്യാവസ്ഥയില്‍ ആയിരുന്ന 
തദുമായ തന്റെ പ്രകൃതിയെ, രിവ്ൃത്വത്തെ പ്രാപിക്കൂന്നുവോ, 
അപ്പോള്‍ മാത്രമാണ്‌ അത്‌ “മൃഗനരാതീതന്‍ " ആകുന്നത്‌. അതു 
മുതല്‍, ജീവബോധാവസ്ഥയ്ക്കറുമേലെ മുന്‍ഗണനയറ്ദം പ്രാബ 
ലയവും കിട്ടാനായ്‌ ക്കൊണ്ടുള്ള മൃഗനരപ്രകൃതികള്‍ തമ്മിലുള്ള 
വടംവലി ഉണ്ടായിരിക്കയില്ല. എന്തെന്നാല്‍ മിവ്ൃയക്ഷേത്രജ്ഞന്‍ 
തന്നെയാണ്‌ ക്ഷേത്രത്തിന്നദുമേല്‍ സര്‍വ്വോല്‍കര്‍ഷേണ വര്‍ത്തി 
ക്കുന്നത്‌. 
ഈ അവസ്ഥയെ പ്രാപിക്കുന്നതറുവരെ മനുഷ്യനെ ബാധിച്ചി 
ട്ടുള്ള വൃത്തിക്കനുസരിച്ച്‌ അവന്‍ മൃഗമായറും മനുഷ്യനായും 
മാറിവരദുന്നതായിട്ട്‌ നാം കാണുന്നു. അവന്‍ ഒന്നിടവിട്ട്‌ ഛഹാനാ 
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യിട്ടും അല്പനായിട്ടും തന്നെത്താന്‍ കാട്ടുന്നു. അവന്‍ ശ്രേഷ്ഠത 
യ്ക്കും നികൃഷ്തയ്ക്കും മര്ധ്യത്തില്‍ ഈഞ്ഞാലാടുന്നു. അവന്റെ 
രണ്ടു വ്ൃത്യസ്ു പ്രകൃതികളും ബാഫ്യപ്രേരണകള്‍ക്കനുസരിച്ച്‌ 
അവയറുടെ സ്വന്ത വിഭിന്നസമ്പ്രദായത്തില്‍ പ്രതിചലിക്കറുന്നു. 
അതുപോലെത്തന്നെ, മനുഷ്യന്റെ മനോബോധത്തിലെ ഈ ല്ൃന്ദ്വ 
പ്രകൃതിയില്‍നിന്ന്‌, പ്രത്യേകതരത്തിലുള്ള .ബാഹ്യസമീപനംമാത്രമെ, 
നിര്‍ദ്ിഷടഫലം ഉണ്ടാക്കുന്നതില്‍ വിജുയിക്കറൂന്നുള്ളു. ഇപ്രകാരം 
ഒരു വിധം സാമാന്യമായി പുരോഗഗിച്ചിട്ടുള്ളവരറും, പരിശുദ്ധത, 
നല്ലസംസ്‌കാരം, സത്സ്വഭാവം, മുതലായ സത്വഗറദുണങ്ങളെ നല്ല 
പോലെ സമ്പാദിച്ചിടുള്ളവരും ആയ ജനങ്ങളില്‍, തനി ആഭാ 
സവും മദുഷിച്ചതറുമായ പ്രോത്സാഹനങ്ങളും മോഹങ്ങളും യാതൊ 
രൂഫലവറും ചെയ്യാതെ തോല്ക്കറുന്നതായി നാം കാണുന്നു. 
സംസ്‌കാരങ്ങളുടെ പുനര്‍ജ്ജിവനം നിമിത്തം സദുദദര്‍ ല്ലഭമായ 
ദൌര്‍ബല്യവേളയില്‍ ആ മനദുഷ്യന്‍ നിര്‍ഭാഗ്യവശാല്‍ . ഇരിക്കു 
മ്പോള്‍, അസാധാരണമായ സ്ഥിതികളില്‍ മാത്രമെ അവ വിജയി 
ക്കുന്നുള്ളു. പ്രാകൃതസ്വഭാവികളില്‍ ആവക കാര്യങ്ങള്‍ പചൊടുന്ന 
നവെ നിര്‍ബ്ബാധമായി നാശത്തെ ചെയ്യുന്നുവെങ്കിലറും, നേരെമറിച്ച്‌, 
ശ്രേഷ്ഠപ്രോത്സാഹനങ്ങള്‍ സത്ധ്വാഭാവിയെ അഭിവൃദ്ധിപ്പെടുത്തു 
ന്നുണ്ടെങ്കിലും, ഹീനമൃഗീയസ്വഭാവമുള്ള ഒരു പ്രാകൃത ച്ുരറുഷ 
നില്‍ അവയ്ക്കു യാതൊരു പ്രതികരണവും ഉണ്ടാക്കദുവാന്‍ 
സാധിക്കുന്നില്ല. ഇത്‌ മറാട്ടിഭാഷയില്‍, ചെരുപ്പുകറുത്തിയുടെ 
ദൈവത്തിന്ന്‌ ആരാധന ചെരുപ്പുകൊണ്ടാകുന്നു." അല്ലെങ്കില്‍, 
ഇപ്പോഴത്തെ തമിഴില്‍ പറയുംവണ്ണം ““കരിമ്പില്ലെങ്കില്‍ മര്‍ക്കടം 
നൃത്തം ചെയ്യില്ല" എന്ന പഴഞ്ചൊല്ല്ുകള്‍ക്ക്‌ ഹേതറുവായിട്ടുണ്ട്‌. 
റഗ്ബിയിലെ പ്രസിദ്ധനായ ഡോകൂര്‍ അര്‍ണോള്‍ഡ്‌, തന്റെ 
കുട്ടികളിലെ ഉല്‍കൃഷടവാസനകളെ ആഹ്വാനം ചെയ്യുമ്പോള്‍ 
ഉപയോഗിച്ച അതിശ്രദ്ധേയമായ മനദഃശാസ്രൂതത്ത്വം കൊണ്ട്‌ 
ഉദാഹരിച്ച ഉന്നതമനോഭാവകാര്യത്തിലും ഇതറുപോലെത്തന്നെ 
യാണ്‌. തന്റെ ആവേശകരവും ഉദ്യോഗകരവദുമായ വാചാലതയെ 
റോമന്‍ സദസ്ൃരില്‍ ചാതദൂര്യത്തോടെ .പ്രയോഗിച്ച്‌ ഒന്നാമതായി 
അവരുടെ മാനുഷികവികാരങ്ങളെ സമൂക്ഷുമായി നടിച്ച്‌ തട്ടിയു 
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ണര്‍ത്തി അവരമുടെ അനുകമ്പ സമ്പാമിക്കാനും, പിന്നെ അവ 
രിലെ അതിശക്തമായ മൃഗീയകോപാവേശത്തെ ഉജ്്യലിപ്പിച്ചു 
കൊണ്ട്‌ പ്രതികാരപദടര്‍വ്വമായ അക്രകകത്രാന്തിനെ ഉണര്‍ത്തറുവാനും 
സാധിച്ച മാര്‍ക്ക്‌ ആന്റണിയുടെ ചരിത്രമാതൃകയും ഒഴ്ടും അപ്രധാ 
നല്ല. 


പൌരാണിക ഹിന്ദുമതത്തിലെ നരകത്തിന്റെയും പ്രതികാര 
ത്തിന്റെയും ഭാവനകളുടെ അടിസ്ഥാനമായിരിക്കുന്ന ഈ ആഴ 
മറിയ മാനുഷിക സമൂക്ഷുനിരീക്ഷണം സ്തൂത്യര്‍ഹമായവിധം , നിശി 
തമായ മനഃശാസ്ധ്രൂമാണ്‌. ഒരു മനോഹരമായ ചമൂളംവിളികൊണ്ട്‌ 
ഒരുപോത്തിനെ അനക്കാന്‍ സാധിക്കയിള്ലെന്നും എന്നാല്‍ ഒരു 
ചമ്മട്ടിപ്രഹരംകൊണ്ട്‌ സാധിക്കുമെന്നും അവര്‍ക്കറിയാം. ലങ്കയി 
ലേക്ക്‌ വലിയപാലം കെട്ടുവാന്‍ ആരംഭിക്കറുന്നതിന്ന്‌ തൊട്ടുമുമ്പ്‌ 
സമൂദ്രരാജാവിനോട്‌ വേണ്ടവിധം പ്രവര്‍ത്തിക്കറ്റുവാന്‍ ചെയു 
അപേക്ഷകള്‍ പരാജയപ്പെട്ടപ്പോള്‍ ശ്രീരാമന്‍ ക്രോധാവേശനായി 
ഒര്ര്തം എങ്ങനെ എടുത്തു എന്ന്‌ നാം അറിയുന്നു. മറുക്ഷണം 
സാഗരരാജാവ്‌ കുറൂപ്പുകൈകളോടുകമൂടി ശ്രീരാമന്റെ മുമ്പില്‍ 
“കെഞ്ചിക്കൊണ്ട്‌ ഹാജുരായി. അതേവിധം ശ്രേഷ്ഠകര്‍ഷങ്ങള്‍ക്കും 
ഉന്നതാഗ്രഹങ്ങള്‍ക്കും നീതിനിര്‍വ്വഹണത്തിന്നും മനുഷ്യനെ പ്രേരി 
പ്പിക്കുവാന്‍ ചൌരാണിക ജഷീശ്വരന്ാര്‍ അവന്റെ മുമ്പില്‍ ശുഭ 
പ്രതീക്ഷകള്‍ കാട്ടുകയും ഒരു നല്ല ജീവിതത്തിന്റെ അനിര്‍വ്വച 
നീയമായ നന്മകളെയും അനുഗ്രഹങ്ങളെയും പ്രശംസിക്കുകയും 
ചെയ്യൂ. ഇവിടെ അവര്‍ മനുഷ്യന്റെ മാനുഷിക ഭാഗത്തെ അപേ 
ക്ഷിക്കാനാണ്‌ ശ്രമിച്ചത്‌. എന്നാല്‍ അവന്‍ അങ്ങേയറ്റത്തെ പാപ 
ത്തിലും പ്രാകൃതവിഷയങ്ങളിലെ മൃഗീയചേഷുകുളിലും ഇഷ്ടം 
പോലെ പ്രവര്‍ത്തിക്കാന്‍ തദുടങ്ങിയപ്പോള്‍ വസ്തുതകളെ ലഘല്ൂ 
കരിക്കേണ്ട അവസരമല്ല അതെന്നവര്‍ അറിഞ്ഞു. തന്റെ പ്രവൃത്തി 
കളുടെ അനിവാര്യഫലങ്ങളുടെ യഥാര്‍ത്ഥ വിശദവിവരണത്തി 
ലദ്ദടെ മാത്രമെ മൃഗത്തെ ശിക്ഷിച്ചു പഠിപ്പിക്കുവാന്‍ സാധിക്കയുള്ളു 
അവര്‍ അതിശയോക്തി പറയുകയോ കളവു പറയുകയോ ചെയ്യി 
ല്ലെന്നും, ആ വസ്തുത പ്രത്യക്ഷ വിവരണങ്ങള്‍കൊണ്ട്‌ വിസൂരിച്ചു 
പറഞ്ഞ്‌ ദൃവംപ്പ്ടുത്തുവാന്‍വേണ്ടി അതിന്ന്‌ പ്രത്യേക പ്രാധാന്യം 
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കൊടുക്കുകയാണ്‌ ചെയ്തെന്നും ഇങ്ങനെ ചെയ്യുന്നതില്‍ യാതൊ 
രുക്നേശങ്ങളെയദും അവര്‍ ഉപേക്ഷിച്ചില്ലെന്നും നാം ഓര്‍ക്കണം. 
അതുകൊണ്ട്‌ അവര്‍ പാപിയുടെ ദദഷ്കര്‍മ്മങ്ങള്‍ക്ക്‌ അനിവാര്യ 
മായി വന്നദുകടൂടുന്ന ആപല്‍ക്കരമായ ഫലങ്ങളുടെ ഒരു ഭയങ്കര 
അണിയെയറുംകൊണ്ട്‌, ജീവനെ അമിമുഖീകരിച്ചുനിന്നു. ആത്മീയ 
വും സാന്മാര്‍ഗ്ലികവുമായ നിയമങ്ങളെ അതിലംഘിക്കുന്ന താന്തോ 
ന്നികള്‍ക്ക്‌ തയ്യാറാക്കിയിരിക്കദുന്ന പലവിധ ദണ്ഡനകളറുടെ പ്രത്യ 
ക്ഷവിവരണങ്ങളെ അവര്‍ കൊടുത്തു. ഈ സത്യത്തെ തെളി 
യിക്കുവാനായി അക്രമികളുടെ പഴയമാതൃകകളെയദും അവര്‍ 
അനുഭവിച്ച പ്രതിക്രിയകളെയറും അവര്‍ സദുസൃഷ്ം വര്‍ണ്ണിച്ചു. 
നഹൂഷന്‍, ജയന്‍, വിജയന്‍, സുപരിചിതനായ ഗജേന്ദ്രന്‍ മുത 
ലായ അനേകം ആളുകള്‍ അനുഭവിച്ച അതിനീചഗര്‍ഭങ്ങളിലെ 
ജീവപര്യന്തയാതനകളുടെ ഭയങ്കരമാതൃകകള്‍ ന്‌ 
ധാരാളമുണ്ട്‌. 

അവര്‍ അതോടെ വിരമിക്കുന്നില്ല. വാസ്മവമായ ചാപകര്‍മ 
ങ്ങളുടെയും കുറ്റങ്ങളുടെയും അനന്തരഫലങ്ങളുടെ മൃഷ്ടാന്തങ്ങള്‍ 
ഉദാഹരിച്ച്ടുകൊടുക്കദുക മാത്രം പോരാ എന്ന്‌ വെച്ചിട്ടോ എന്ന്‌ 
തോന്നുമാറ്‌, സുേഹംപോലെ താരതമ്യേന ദോഷകരമല്ലാത്ത നല്ല 
വികാരത്തില്‍ ഉല്ലസിക്കുന്നതുപോലും മനുഷ്യന്ന്‌ കഠിനദറുഃഖത്തെ 
ഉണ്ടാക്കുന്നതായ സംഭവങ്ങളും അവര്‍ എടുത്തുകാട്ടുന്ന. ജഡ 
ഭരതമുനിയുടെ പൂര്‍വ്ൃവജുനയങ്ങളുടെ. കഥകളില്‍ അടങ്ങിയ താക്കീത്‌ 
ഇതിന്നൊരു ഉദാഹരണമാകുന്നു. ഒരു നാട്യവ്യാജ ത്തില്‍ യദ്യ 
ച്ഛയാ പങ്കെടുത്തത്‌ ഒരു ആത്മാവിനെ, ഒരു. ക്ഷണനേരത്തേ 
യ്ക്കെങ്കിലും, ഭയങ്കരനരകാഗ്നിയെ കാണിക്കറുവാന്‍, മതിയായി 
രുന്നു. മഹാനായ യുധിഷ്ഠിരന്റെ നരകദര്‍ശനസംഭവത്തെ 
യാണ്‌ ഇവിടെ ചദൂണ്ടിക്കാട്ടിയിരിക്കറദുന്നത്‌. 


ഭാഗ്യവശാലോ നിര്‍ഭാഗ്യവശാലോ, അനേകം പറുരാണങ്ങ 
ളുടെ കൂട്ടത്തില്‍ വളരെ ചറുരറുക്കം ചിലവ മാത്രമെ ഇക്കാലത്തെ 
ദമുരിപക്ഷം ജനങ്ങളും വായിക്കാറുള്ളറദു. പുരാണങ്ങള്‍ വായിക്കു 
ന്നതോ അവയുടെ പാരായണം കേള്‍ക്കുന്നതോ ആയ ചറുരറുക്കം 
ചില ഭക്തജുനങ്ങള്‍, ഈ രാജ്യമൊട്ടാകെ പ്രചാരത്തിലുള്ള നാലോ 
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അഞ്ചോ പ്രധാനപ്പെട്ട ശൈവവൈഷ്ഠവ പുരാണങ്ങള്‍ കൊണ്ട്‌ 
തൃപ്തിപ്പെടുന്ന. സ്‌കന്ദപുരാണം, മാർക്കണ്ഡേയച്ടരാണം, വിഷു 
പ്രാണം, ശ്രീമദ്‌ ഭാഗവതം എന്നിങ്ങനെ ചുരുക്കം ചില ഗ്രന്ഥ 
ങ്ങള്‍ എന്നിവയെ മാത്രം പാരായണംചെയ്യുന്ന്റു. ഇവിടെ ഉദ്ദേശിച്ചി 
ട്ടുള്ളത്‌ പണ്ഡിതവര്‍ഗ്ുത്തെയോ ധര്‍മ്മപരായണരായ ബ്രാഹ്മണ 
വിഭാഗത്തെയോ അല്ല, എന്നാല്‍ ജനസംഖ്യയുടെ ഭൂരിഭാഗത്തി 
ലധികംവരുന്ന സാധാരണക്കാരെയാണ്‌. ഇപ്രകാരം,കര്‍മ്മത്തെ 
യും കര്‍മ്മഫലത്തെയുും - ഉദ്ധരിക്കുവാനുദ്ദേശിച്ചുകൊണ്ടുള്ള 
പ്രയോഗങ്ങളൊന്നദും ഇക്കാലത്തെ മനുഷ്യനിലുള്ള മൃഗീയത്വത്തെ 
നശിപ്പിക്കുവാന്‍ പര്യാപ്പമാകുന്നില്ല. ഇതിന്റെ ഫലമായിട്ട്‌, ഇന്നോളം 
ഉണ്ടായിട്ടില്ലാത്തമാതിരി, അത്‌ പേക്കോലംകെട്ടി രാജ്യത്ത്‌ നടമാടു 
കയാണ്‌. എന്നാല്‍ ലൌകികമോ ദൈവികമോ ആയ നിയമങ്ങള്‍ 
കഠിനങ്ങളത്രെ. ദണ്ഡനനിയമത്തിന്റെ അജ്ഞത കുറ്റങ്ങളെ 
ചൊറുപ്പിക്കുന്നില്ല, കുറ്റവാളി വെറുതെ വിട്ടയക്കച്ചെടുന്നുമില്ല. 
അവന്‍ മോഷ്ടിക്കുകയും കാരാഗൃഹത്തില്‍ അടയ്ക്കപ്പെടുകയും 
ചെയ്യുന്നു. അവന്‍ കൊള്ലദുകയും തരൂക്കികൊല്ലപ്ചെടുകയും ചെ 
യ്യുന്നു. അതേപോലെ അവന്‍ പാപംചെയ്യറുകയറും അതിന്നുവേണ്ടി 
കഷ്ടപ്പെടുകയും ചെയ്യുന്നു. അലംഘനീയമായ ഈ പ്രപഞ്ചനിയമ 
ത്തിന്റെ സത്യത്തെ അവന്റെ മുമ്പില്‍ കലര്‍പ്പില്ലാതെ വ്യക്തമായ 
രൂപത്തില്‍വെച്ചാല്‍, തിന്മയെ വിട്ട്‌ നന്മയെ പിന്തുടരാനും 
അധര്‍മ്മത്തെ ഉപേക്ഷിച്ച്‌ ധര്‍മ്മത്തെ സ്വീകരിക്കുവാനും ആവശ്യ 
മായ വിലേകം അല്യമായിട്ടെങ്കിലും അവനില്‍ ഉളവാക്കദുവാന്‍ 
ഒരു പക്ഷെ; സാധിച്ചേക്കും. ഈ സ്വര്‍ഗ്ലീയപ്രതിക്രിയയ്ക്ക്‌ വിധേയ 
മായ ഭൌതികവും മാനസികവറ്റമായ രൂപങ്ങള്‍ക്കും, ഇഹലോക 
ത്തില്‍ എടുക്കുന്ന രൂപങ്ങള്‍ക്കും അവയുടെ മുഖ്യമായ ചില 
ആവശ്യങ്ങള്‍ ഉണ്ട്‌. കാരണം, ആധുനികമനുഷ്യന്‍ “അതേ 
വിശ്വസിക്കദ്ൂ'” എന്ന മുന്രാവാക്യം മുറുകെ പിടിക്കുന്നവനാണ്‌. 
ധര്‍മ്മവിരോധമായ കുറ്റങ്ങള്‍ക്ക്‌ ആസുത്രികളിലും, വൈദ്യശാല 
കളിലദും മനുഷ്യന്‍ കൊടുക്കുന്ന വിലയദുടെ ഭയങ്കര സത്യത്തെ 
കാട്ടിക്കൊടുക്കുവാന്‍ അവന്നദ രണ്ടാമത്‌ ഒരു നോട്ടത്തിന്റെ 
ആവശ്യില്ല. 
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നാം അനുഭവിക്കുന്ന രോഗങ്ങള്‍, ഈ മദൂമിയില്‍ നമുക്ക്‌ 

കിട്ടുന്ന ജന്മങ്ങള്‍, ഇവയെല്ലാം മുന്‍കാലങ്ങളില്‍ നാം ചെയ്യു 

കര്‍മ്മഫലങ്ങളാണ്‌. ഓരോ പ്രവ്യത്തി കറം അതിന്റെ പ്രതിക്രിയ 

ഉണ്ട്‌; ഒരു പ്രവ്ൃത്തിയദും അതിനറുചിതമായ പ്രതിഫലം തരാതെ 

പോകുന്നതുലല്ല. ദുഷ്പ്രവൃത്തികള്‍, അവ ചെയ്യുവരില്‍ കടുത്തഫ 
ലങ്ങള്‍, ചെയ്യാതെ പോകുന്നതല്ല. 


ആധുനിക യുക്തിവാദികളുടെ സാധാരണ മനഃസങ്കല്ല 
പ്രകാരം നരകങ്ങള്‍ ഒരു സങ്കലുകഥയല്ല. ഇന്ദ്രിയ സംബന്ധത്തോ 
ടുകടൂടിയ അനുഭവങ്ങളില്‍ മാത്രമെ അനുഭവജഇ്ഞന്‍ വിശ്വസി 
ക്കറുന്നുള്ളറു; ബുദ്ധിയുടെ നിയന്ത്രണത്തിനദുമേലേ പോകദുവാന്‍ 
അവന്‍ ശക്തനല്ലെന്ന്‌ അവന്ന്‌ തോന്നുന്നു. അവന്റെ അറി 
വിന്നും- മേലേയുള്ള വസ്മ്ൂതകളെ അവന്നു അവഗണിക്കുവാന്‍ 
ന്യായമുണ്ടെന്ന്‌ ഇതിന്നര്‍ത്ഥമില്ല. ഈ ഭൂഗോളം മാത്രമാണ്‌ 
ഏറ്റവും ഉറച്ച വസ്മ്ുത എന്നും മറ്റെല്ലാം വെറും മായാദൃശ്യങ്ങളാ 
ണെന്നും ഉറപ്പിച്ച്‌ പറയുവാന്‍ നമുക്ക്‌ അവകാശമില്ല. നക്ഷത്ര 
ങ്ങളെ നാം കാണുന്നപ്രകാരം, ആ കാരണം കൊണ്ടുമാത്രം, 
ആകാശത്തില്‍ മിന്നിത്തിളങ്ങുന്ന വെറും പൊട്ടുകളായിത്തീരറു 
ന്നില്ല. ഞാന്‍ അമേരിക്കയെ കണ്ടിട്ടില്ലെങ്കില്‍, അങ്ങനെ ഒരു 
രാജ്യം ഉണ്ടെന്നതിനെ നിഷേധിക്കദുവാന്‍ എനിക്ക്‌ അധികാരമില്ല. 
ആകൃതിയിലും പ്രകൃതിയിലും തീരെ വ്ൃത്യസ്പമായ അപരലോക 
ങ്ങള്‍ “ഉണ്ടെന്ന്‌ നമുക്ക്‌ സമ്മതിക്കുവാന്‍ സഹജഇഞാനത്തി 
ന്റെയും വിവേകത്തിന്റെയും തെളിവറുകള്‍ ഉണ്ട്‌. നമ്മുടെ കാഴ്ച 
യ്ക്കതീതമായി സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന അനേകം വലിയ വലിയ ലോക 
ങ്ങള്‍ ഉള്ളവയില്‍ നമ്മുടെ ഭൂമി ഒരു അണുപ്രായമാത്രമാണെന്നും 
ഭൂമിയില്‍വച്ച്‌ എല്ലാംകൊണ്ടും വ്ൃത്യസുപ്ചെട്ട മറ്റുപലതിന്റെയും 
കൂട്ടത്തില്‍ മമൂമി ഒരു പ്രത്യേക തരത്തില്‍ പെട്ടതാണെന്നും, 
യോഗവാസിഷീഠം പറയുന്നു. ചെമ്പ്‌, ഇരുമ്പ്‌, സ്വര്‍ണ്ണം മുതലായ 
വസ്തുക്കളാൽ ഉണ്ടാക്കപ്പെട്ട, വെള്ളം, പാല്‍ മുതലായവയാല്‍ 
നിറയ്ക്കപ്പ്ട്ട്‌, സര്‍പ്പങ്ങള്‍, മൃഗങ്ങള്‍, പിശാചുക്കള്‍, മുതലായവ 
പാര്‍ക്കുന്ന ലോകങ്ങള്‍ ഉണ്ടെന്ന്‌ വസിഷ്ഠന്‍ പ്രസ്താവിക്കറുന്നതിനെ 
നിരസിക്കറുവാന്‍ നമുക്ക്‌ യാതൊരു അധികാരവുമില്ല. എല്ലാ 
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ലോകങ്ങളിലും മനുഷ്യന്‍ മാത്രമേ പാര്‍ക്കാന്‍ പാടുള്ളറു എന്നും, 
എല്ലാ ജവീവിതതലത്തിലദും ഭൂമിയിലെ അവസ്ഥകള്‍ മാത്രമെ ഉണ്ടാ 
യിരിക്കാവദൂ എന്നും വേണമെന്നില്ല. എല്ലാവിധ ജീവിതവും അനു 
ഭവവും അടങ്ങീട്ടുളള ബോധത്തിന്റെ പല അവസ്ഥയില്‍, അനന്ത 
ബ്രഛ്ത്തിന്റെ ക്രമേണയുള്ള പ്രകാശനമാണ്‌ ഈ പ്രപഞ്ചം. 
അനന്തം ഒരു വലിയ അത്ഭദുതവദും അതിന്റെ ഗര്‍ഭാശയത്തില്‍ 
എന്തെല്ലാം വസ്തുക്കളാണുള്ളതെന്ന്‌ നമുക്ക്‌ പറയുവാന്‍ സാധിക്കാ 
ത്തതുമാണ്‌. നാമും നമ്മുടെ ലോകവറും അതിലദുള്ള അനേക 
ങ്ങളില്‍ ഒന്നുമാത്രമാണ്‌. അനന്തത്തില്‍ വളരെ കുദുടുംബങ്ങ 
ളുണ്ട്‌; ഭമൂമി, നരകം, സ്വര്‍ഗം, മനുഷ്യര്‍, മൃഗങ്ങള്‍, ദൈവങ്ങള്‍, 
പിശാചുക്കള്‍, ഇവയെല്ലാം. അതിന്റെ വിവിധ സ്വഭാവ ഗദുണങ്ങ 
ളുള്ള, സന്താനങ്ങളാണ്‌. ബ്രഹ്മം. ഏറ്റവും താണു പദാര്‍ത്ഥത്തില്‍ 
നിന്ന്‌ പരമാനന്ദംവരെ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. ഇവയ്ക്ക്‌ മദ്ധ്യത്തില്‍ 
എണ്ണമില്ലാത്തപ്രപഞ്ചങ്ങള്‍ അവയറുടെ ഉള്ളടക്കങ്ങളോടുകമൂടി 
സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. അവ അവയുടെ വൃക്തിത്വത്തിലററും അകത്തുള്ള 
വസ്തുക്കളുടെ പ്രകൃതിയിലും വ്ൃത്യസ്മമായിട്ടുള്ളവയാണ്‌. ഒരു 
പ്രത്യേകലോകത്തറദുമാത്രം അനുഭവിക്കാന്‍ സാധ്യമായ ഫലങ്ങള്‍ 
തരുന്ന അവരറുടെ കര്‍മ്മങ്ങളനുസരിച്ച്‌, ഈ ലോകങ്ങളില്‍ ഏതെ 
കിലും ഒന്നില്‍ ജീവികള്‍ ജന്മം എടുക്കുന്നതായി പറയപ്പെടുന്നു. 
അഗ്നിക്ക്‌ മാത്രമേ ചദ്ടട്‌ തരുവാന്‍ കഴികയദുള്ളദു. ആഹാരത്തിന്ന്‌ 
മാത്രമെ വിശപ്പ്‌ മാറ്റാന്‍ കഴിയുകയുള്ളദു. അതറുപോലെ പ്രത്യയ 
കാവസ്ഥയറും. പരിതസ്ഥിതിയും മാത്രമേ ഒരു പ്രത്യേക പ്രവൃത്തി 
യറുടെ ഫലങ്ങളെ അനുഭവിക്കാന്‍ നമെ അനറവമദിക്കറുകയുള്ളു. 
ശിക്ഷകള്‍ ഏതെങ്കിലും ഒരു മാനുഷരമൂപിയായ ദേവന്റെ കോപം 
കൊണ്ട്‌ ഉണ്ടാവേണമെന്നില്ലെന്നിരിക്കലും, ആത്മാവി, തന്റെ അനു 
ഭവത്തിന്നദു, തന്റെ പൂര്‍വ്വ കര്‍മ്മങ്ങളാല്‍ നിശ്ചയിക്കപ്പെട്ട ഒരു 
ശരീരത്തോടുകൂടി ആവിര്‍ഭവിക്കേണമെന്നടുള്ളത്‌, പ്രകൃതി നിയമ 
ത്താല്‍ തന്നെ, അത്യാവശ്യമാണെന്ന്‌ ഉറ്പിച്ചുപറയറുവാന്‍ 
സാധിക്കും. അതുകൊണ്‍, ലോകങ്ങളുടെ പ്രകൃതിയില്‍ വ്യത്യസ്ത 
വാസ്മവമായിരിക്കണമെന്നുള്ളത്‌ ന്യായരഹിതമല്ല. പരമാര്‍ത്ഥം 
കാണപ്ചെടടിട്ടില്ല എന്ന്‌ നമുക്ക്‌ ഓര്‍ഷിക്കേണ്ടതുണ്ട്‌. 
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അതുകൊണ്ട്‌, ഇന്ദ്രലോകങ്ങളെയും നമ്മുടെ ഈ നശ്വര 
ലോകത്തെയുംപോലെത്തന്നെ അത്രയും യഥാര്‍ത്ഥമായ ലോക 
മാണ്‌ നരകം. അവ സൃഷ്ടികണ്ഡലത്തിന്റെ സമൂക്ഷുതയില്‍മാത്രം 
വൃത്യാസമുള്ള പ്രദേശങ്ങളാകുുന്നദു. അവയില്‍ക്കദുടെ ദൃശ്യമാകുന്ന 
ബോധസ്വരമൂപത്തിന്റെ അവസ്ഥാക്രമത്തില്‍ അവ വ്ൃത്യാസ 
പ്പെടുന്നു. പാപികളുടെ മേല്‍ ചുമത്തപ്പെട്ട യാതനകള്‍, ആ 
മണ്ഡലങ്ങളില്‍ ഒരു വാസ്മവമായ ജനനമായിട്ടോ, ആ മദദുരിത 
ങ്ങളെ ഒരാള്‍ നേരിട്ടോ അല്ലെങ്കില്‍ മറ്റുള്ളവര്‍ മുഖാന്തരമായോ 
പല ദുര്‍ഘടങ്ങളോടുകൂടിയുള്ള ഭൂമിയിലെ ഒരു ജീവിതമാണെ 
ന്നോ കരുതപ്പെടാവുന്നതാണ്‌. 


വേദങ്ങളിലും വേദാന്തത്തിലറും നരകത്തെപ്പി്റി പ്രസ്മാവിക്കു 
ന്നില്ല. പുരാണങ്ങള്‍ മാത്രമാണ്‌ നരകമെന്നോ, മര്‍ദ്ദനസ്ഥല 
മെന്നോ പ്രസ്മാവിക്കുന്നത്‌. ശരിയായ വീക്ഷണത്തില്‍, സ്വര്‍ഗ്ഗവു 
മില്ല, നരകവുദില്ല, അതെല്ലാം മാനസികസൃഷ്ടിയാണ്‌. ഒരു താര 
തമ്യവീക്ഷണത്തില്‍, നരകവും ഈ ഭൂമിയെപ്പോലെ അത്ര തന്നെ 
വാസ്മവമാണ്‌. വിവേചനശക്തിയുള്ള ഒരു മനുഷ്യന്‌, ഈ ലോ 
കവും ഒരു നരകം ആകുന്നു, നരകവും, സ്വര്‍ഗ്ഗവും വാസ്മവ 
ത്തില്‍ ചരമാര്‍ത്ഥാല്ലെങ്കിലും, വ്യക്തിത്വം ഉള്ളടത്തോളം, അവാ 
സ്വവുുമല്ല. ഏതു മണ്ഡലത്തിലുള്ള സ്ഥിതിയേയറുംപോലെ അത്ര 
വാസ്മൃവമാകുന്നു. റ 


ക്രിസ്യ്യാനികളും മുഹമ്മദീയരും ശാശ്വതനരകത്തെപ്പറ്റി 
പറയുന്നു, ശാശ്വതമായ ശാപമോ നിരന്തരമായ ശിക്ഷയൊ 
ഉണ്ടായിരിക്കാവറുന്നതല്ല. ഒരു ദുഷ്ടമനുഷ്യന്റെ ഇഹലോകജീവിതം 
ശാശ്വത ജീവിതത്തോടുപമിക്കുമ്പോള്‍, ഒന്നുമില്ല. അഗ്നിയുടെ 
അകത്തേക്ക്‌ നിരന്തരമായി തള്ളപ്പെടുന്നുവെങ്കില്‍, അതിന്റെ 
അര്‍ത്ഥം, ഒരു ക്ഷണിക കാരണംകൊണ്ട്‌ അനന്തമായ കാര്യം 
സൃഷ്ടിക്കപ്പെട്ടു എന്നാണ്‌. അതു സാദ്ധ്യമാണ്‌. മുഹമ്മദീയ മതസി 
ഭ്ഥാന്തപ്രകാരം നരകത്തിലെ പലവിധ ശിക്ഷകളും, അതിനെ 
വിഭാഗിക്കപ്പെട്ടിട്ടുള്ളതായിപ്പറയറുന്ന ഏഴറകളും, സ്വര്‍ഗത്തെ നരക 
ത്തില്‍നിന്ന്‌ വേര്‍തിരിക്കുന്ന അല്‍ഹിരാത്ത്‌ എന്നു പറയപ്പെടുന്ന 
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വിഭജനവും, എല്ലാം ജൂമൂതന്മാരില്‍നിന്ന്‌ പകര്‍ത്തെടുക്കപ്പെട്ടമാതിരി 
യാണിരിക്കുന്നത്‌. 

ബ്വര്‍ശുക്രത്തേയാദം ബേരകം൭ത്തെയദും ഡേംബന്ധിച. പ്രശ്ങ്ങള്‍ 
ഹിന്ദുപുരാണങ്ങളില്‍ വളരെ വ്യക്തമാണ്‌. യാജഞവല്ക്ൃയന്‍, 
വിഷ്ചൂ എന്നിവരെപ്പോലെയുള്ള നിയമഗ്രന്ഥങ്ങളുടെയൊ അല്ലെ 
അകില്‍ സ്ൃൃതികളുടെയൊ കര്‍ത്താക്കള്‍, പലവിധനരകങ്ങളുടെയും 
സ്വര്‍ഗത്തിലെ പലവിധ സറുഖങ്ങളുടെയും ഗൌരവമായ വിവരണം 
തന്നിട്ടുണ്ട്‌. യാഇഞവല്ക്യമുനി തന്റെ  നിയാപുസൂകത്തില്‍, 
രൌരവം, കുംഭീപാകം, താമിസ്രം, അന്ധതാമിസ്രം മുതലായ 21 
നരകങ്ങളെപ്പറ്റി പ്രസ്ാവിക്കുന്നുണ്ടി. വിഷ്്രുസൃൃതിയുടെ കര്‍ത്താവും 
അതുതന്നെ എഴുതീട്ടുണ്ട്‌. നരകം ക്രിനമായ വേദനയറുടെ മണ്ഡ 
ലമാണ്‌. കുറ്റം ചെയ്യുവന്‍ കുറെക്കാലം യാതനകള്‍ അനുഭവി 
ക്കുന്നു. അതിന്നുശേഷം പാപികള്‍ ഭൂതലത്തിലേക്കു തിരിച്ചുവരിക 
യായി, അവര്‍ക്ക്‌ മറ്റൊരുസന്ദര്‍ഭം കിട്ടുന്നു. 


നരകത്തിലെ ഭരണകര്‍ത്താവ്‌ യമധര്‍മ്മരാജാവാണ്‌. 
അദ്ദേഹം ചിത്രഗുപ്പനാല്‍ സഹായിക്കപ്പെടുന്നു. ആകാശത്തിലെ 
ചറ്ററ്റുമുള്ള സ്ഥലങ്ങളില്‍നിന്ന്‌, യമദമൃതന്മാരാല്‍ ഭിത്തികെട്ടി ൧ 
യ്ക്കപ്പെട്ട, ഒരു പ്രത്യേകസ്ഥലമാണ്‌ നരകം.. പാപികള്‍ ദണ്ഡിക്ക 
പ്പെടുമ്പോള്‍ "യാതനാദേഹം”' എന്ന ഒരു തടിച്ചശരീരം അവര്‍ക്ക്‌ 
കിട്ടുന്നു. ആത്മാവ്‌ വീണ്ടും ഇനിക്കകുമ്പോള്‍ നരക ശിക്ഷയെ 
ഓര്‍ക്കുന്നില്ല. നരകശിക്ഷ സംസ്കാരപരവും വിഇഞാനപ്രദവു 
മാകുന്നു. ശാശ്വതമായ വിജ്ഞാനഫലം മനസ്താക്ഷിയില്‍ ശേഷി 
ക്കുന്നു. പാപത്തിന്റെ പ്രേരണയുടെ ദൃശ്യത്തില്‍ ചില ആത്മാ 
ക്കള്‍ക്കുണ്ടാകുന്ന സഹജമായ ഭയം, നരകവഹ്നിയുടെ ചൂളയില്‍ 
മനസ്സാക്ഷിയുടെ സൂക്ഷ്മമായ അഭിവൃദ്ധിയില്‍ നിന്നുണ്ടായതാണ്‌. 
ആത്മാവിനാല്‍ ആര്‍ജ്ജളിക്കപ്പെട്ട ശാശ്വതനന്മയാണിത്‌. നരകാ 
ഗ്നിയാല്‍ ശുദ്ധീകരിക്കപ്പെട്ടശേഷം ആത്മാവ്‌ അധികസൂക്ഷു 
തയുള്ള മനസ്സാക്ഷിയോടുകൂടി പിറക്കുന്നു. അടുത്തളുന്മത്തില്‍ 
തന്റെ കഴിവുകളെ കൂടുതല്‍ നല്ല മാര്‍ഗങ്ങളില്‍ അവന്ന്‌ ഉപ 
യോഗപ്പെടുത്തുവാന്‍ കഴിയും. 
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സ്വര്‍ഗത്തിലും നരകത്തിലദും ഒരു ഭാവിളുന്മത്തിലറുമുള്ള 
ജൂതന്മാരുടെ വിശ്വാസം "സെന്ത്‌ അവെസ്റ്റ""യില്‍ നാം എന്തു 
കാണുന്നുവോ, അതിനോട്‌ എല്ലാവിധത്തിലും യോജിക്കദുന്നതും 
അതില്‍നിന്ന്‌ വായ്യവാങ്ങിയതദുമാകദുന്നു. നരകത്തിനെയും 
അതിന്റെ സപ്പവിഭാഗങ്ങളെയുംപറ്റി പാഴ്സികളുടെയും ജുടൃതന്മാരു 
ടെയറും വിവരണങ്ങളില്‍ ഒരു സാമ്യമുണ്ട്‌. ജമൂതന്മാരദുടെ ശാശ്വ 
തസക്മാനത്തിന്റെയും ശിക്ഷയറുടെയും സിദ്ധാന്തവും "“സെന്ത്‌ 
അവെസ്റ്റ "യില്‍നിന്ന്‌ വായയവാങ്ങിയതാണ്‌. "ഗതഉഷ്ട വൈതി 
പറയറ്ദന്നു:_. സന്മാര്‍ഗ്മിയുടെ ആത്മാവ്‌ അമരത്വത്തെ പ്രാപിക്കു 
കയറ്റം എന്നാല്‍ മദുഷ്ടന്റെ ആത്മാവിന്നദു ശാശ്വത ദണ്ഡനം കിട്ടു 
കയുുംചെയ്യുന്നു. സൃഷ്ടികളെല്ലാം ആരുടെയാണോ ആ'അഹ്ദുരമ 
സ്ദ'യറുടെ ഭരണം അങ്ങനെയാണ്‌. 

മനസ്സ്‌ രജുസ്തുകൊണ്ടും തമസ്ത്ുകൊണ്ടും നിറയ്ക്കപ്പെട്ടതാ 
ണെങ്കില്‍, ഈ അവസ്ഥ നരകം മാത്രമാണ്‌. കാരാഗൃഹം ഭൌതി 
കനരകമാണ്‌. ജപവും ധ്യാനവും ചെയ്യാതെ ഈ മാംസക്കട്ടട്ടില്‍ 
ജീവിക്കുന്നത്‌ നരകം മാത്രമാണ്‌. 

അനുതാപഹൃദയത്തോടുകമൂടി പാപത്തിനെപ്പ്റി പശ്ചാത്തപി 
കുന്നത്‌ അത്ധുന്നതപ്രായശ്ചിത്തമാകുറുന്നു. പാപങ്ങളുടെ ദദുഷ്ഫ 
 ലങ്ങളെല്ലാം പശ്ചാത്താപംകൊണ്ട്‌ തീരുന്നതാണ്‌. ഉപവാസം, 
ദാനം, തപസ്ത്‌, ജപം, ധ്യാനം, കീര്‍ത്തനം ഇവ എല്ലാ പാപങ്ങ 
ളെയും നശിപ്പിക്കുന്നു. ഇപ്രകാരം ഒരു മനുഷ്യന്‍ നരകമദുഃഖ 
ങ്ങളില്‍നിന്ന്‌ തന്നെത്താന്‍ രക്ഷച്ചെടാം. 


കൃഛ്ലൂഭഗവാന്‍ പറയുന്നു: “ആത്മനാശത്തിന്നുള്ള ഈ 
നരകത്തിലേക്ക്‌ മൂന്നുപ്രവേശനദ്യാരങ്ങളുണ്ട്‌. കാമം, ക്രോധം, 
ലോഭം അതുകൊണ്ട്‌ മനുഷ്യന്‍ ഈ മൂന്നിനേയും ഉപേക്ഷിക്കട്ടെ'" 
(0൦൦2). നിങ്ങള്‍ കാമക്രോധലോഭങ്ങളുടെ പ്രേരണയില്‍പെട്ടു 
ജീവിക്കുമ്പോള്‍ പലവിധ മുഷ്ക്കര്‍മങ്ങളും ചെയ്യുന്നു. ഈ മൂന്നു 
ദുര്‍വ്യത്തികളെ നിങ്ങള്‍ അടക്കിയാല്‍ നിങ്ങള്‍ ശാശ്വതസമാ' 
ധാനം അനുഭവിക്കുന്നു. ഇവയറുടെ വിപരീതഗറുണങ്ങളായ പരി 
ശദുദ്ധത, സഹിഷ്ണുത, ഉദാരത ഇവയെ പോഷിപ്പിക്കുക. അപ്പോള്‍ 
ഈ മദറുര്‍ഗദുണങ്ങള്‍ തനിയെ നശിക്കും. 
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കര്‍മ്മങ്ങളും നരകങ്ങളും 


പാപംകൊണ്ടറും കാമംകൊണ്ടും താന്‍ ചെയ്യുന്ന കര്‍മ്മങ്ങള്‍, 
ക്കനുസരിച്ച്‌ ജ്വീവന്ന്‌ പലവിധ നരകങ്ങള്‍ അനുഭവിക്കേണ്ടിവരും. 
തങ്ങളുടെ കര്‍മ്മഫലത്താല്‍ പിറക്കപ്ചെട്ടു എന്നദു പറയുന്ന ജീവ 
ന്മാര്‍ അനദുഭവിക്കേണ്ടതായ 29 വിധം യാതനാദണ്ഡലങ്ങളെച്പറ്റി 
ഭാഗവതത്തില്‍ വിവരിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 


താമിസ്രം എന്നദ പേരായ ഒരു ദണ്ഡനസ്ഥാനമുണ്ട്‌. 
അന്യന്റെ ധനം, കുടുട്ടികള്‍, ഭാര്യമാര്‍ ഇവരദുടെ മേല്‍ കൈകള്‍ 
വെക്കുന്നവര്‍ ഈ പ്രദേശത്ത്‌ ഉുനിക്കദുന്നു. കാലപാശങ്ങള്‍ 
കൊണ്ടുതന്നെ കെട്ടിവരിഞ്ഞ്‌ ഇരുട്ടുനിറഞ്ഞ പ്രദേശങ്ങളിലേക്ക്‌ 
ഉയക്കോടെ എറിഞ്ഞതറദുകൊണ്ടുള്ള അതീവ വേദനയെ ജീവന്‍ 
അവിടെവച്ച്‌ അനുഭവിക്കുന്നു അവന്നു ആഹാരമോ ജലപാനമോ 
ഇല്ല. അവന്‍ ഗദകളാല്‍ അടിക്കപ്പെടുന്നു. ഭയപ്പെടുത്തല്‍കൊണ്ട്‌ 
ക്ഷീണിച്ച്‌ അതിദുഃഖാവസ്ഥയിലേക്ക്‌ തള്ളപ്പെടുന്നു. ഇങ്ങനെ 
ഒടുവില്‍ ജ്വീവന്‍ മൂര്‍ഛിച്ച്ുവീഴുന്നു. 


അന്ധതാമിസ്രം എന്നദുപേരായ മറ്റൊരു പ്രദേശമുണ്ട്‌. ഭര്‍ 
ത്താക്കന്മാരെ വഞ്ചിച്ച്‌ അവരുടെ ഭാര്യമാരെയും സ്വത്തിനെയും 
കൈവശത്താക്കറുന്നവരറുടെ ജ്വീവന്മാര്‍ ഇവിടെ ജനിക്കുന്നു. അങ്ങ 
നെയുുള്ള ജ്വീവന്മാരെ ഈ നരകത്തിലേക്ക്‌ ഉഗ്രവേദനകള്‍ അനുഭ 
വിക്കുവാനായി എറിയറദുകയദും അവിടെ അതീവ വേദനകൊണ്ട്‌ 
തങ്ങളുടെ പ്രഇഞയദും ഇന്ദ്രിയങ്ങളും നശിക്കയദും ചെയ്യുന്നു. 
വേരുകള്‍ മുറിക്കപ്പെട്ട വൃക്ഷം കണക്കെ ജീവന്‍ അവിടെ വീണു 
കഷ്ടപ്പെടുന്നു. 

ഈ ഭായതികശരീരമാണ്‌ താനെന്നദുള്ള മിഥ്യാഭിമാനത്തോ 
ടുകമൂടി ഈ ലോകത്തിലെ സ്വത്ത്‌ തങ്ങളുടെ സ്വന്തമാണെന്നദു 
കരറുതദുന്നവര്‍, രൌരവം എന്നു പേരായ നരകത്തില്‍ വീഴുന്നു. 
ഭദുമിയില്‍വെച്ച്‌ ജനങ്ങളെ ദ്രോഹിക്കുന്നവര്‍, ഈ അപകടപ്ര 
ദേശത്ത്‌ തരദക്കള്‍ എന്നദുപേരായ പടുഴുക്കളാല്‍ പീഡിക്കപ്പെ 


ടുന്നു. 
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മഹാരൌരവവും അതേമാതിരിയാണ്‌. വിഷയാസക്തന്മാര്‍ 
ഇവിടെ മാംസഭോജികളായ മൃഗങ്ങളാല്‍ ഭക്ഷിക്കപ്പ്ടുന്നു. ജീവ 
നോടെ പക്ഷിമൃഗാദികളെ പാകംചെയ്യൂ്റ ഭക്ഷിക്കുന്ന ദുഷ്ടനും 
ദയാഹീനനറുമായ മനുഷ്യനെ, കുംഭീപാകനരകത്തില്‍ ഭയങ്കര 
പിശാചദുക്കള്‍, എണ്ണയിലിട്ടു തിളപ്പിക്കറുന്നു. 


വൈമികന്മാരെയും ബ്രാഫണരെയും പിതൃക്കളെയും നിന്ദി 
ക്കദൂന്നവരെ കാലസദൂത്രം എന്ന നരകത്തിലേക്ക്‌ എറിയുന്നു. 
നാലതിനായിരം നാഴിക വിസ്മീര്‍ണ്ണമുള്ള ചുട്ടുപഴുത്ത ചെമ്പിന്റെ 
മീതെ അവനെ വെച്ച്‌ താഴെ തീയിനാലുും മീതെ സുര്യനാലും 
തപിപ്പിക്കപ്പെട്ടും, വിശപ്പും ദാഹവുംകൊണ്ടു കഷ്ടപ്പെട്ടും അനിര്‍വ്വ 
ചനീയമായ ദദുഃഖത്തെ അനുഭവിക്കുന്നു. 


അസിപത്രവനം എന്നു പേരായ ഒരു നരകമുണ്ട്‌. കുടൂര്‍ത്ത 
കഠാരികളെപ്പോലെയുള്ള ഇലകള്‍കൊണ്ടു നിറക്കപ്പെട്ട ഒരു വന 
മാണിത്‌. ജ്രീവനെ ഈ കാട്ടില്‍കുളൂടെ ഓടിക്കുകയും ഒരു മൃഗത്തെ 
പ്പോലെ അവന്‍ വേട്ടയാടപ്പെടുകയും ചെയ്യുന്നു. വേദധര്‍മ്ങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
വിരോധമായി ജീവിക്കുകയും നിരീശ്വരമതങ്ങളില്‍ ചേരറദുകയറും 
ചെയ്യുന്നവരെ ഇതില്‍ എറിയുന്നു. അഹോ! ദയനീയമായകാഴ്ച 
തന്നെ. അവന്‍ നാലുഭാഗത്തേക്കദും പാഞ്ഞറ്റനടക്കറുന്നു. രക്ഷയില്ല. 
ആ ഭയങ്കരമായ വനത്തിലദൂടെ ഓടിനടക്കുകയാല്‍ അവന്റെ 
ശരീരത്തിലെ എല്ലാ ഭാഗങ്ങളും കുത്തിക്കീറി ചോരയൊലികുപ്പെട്ടു. 
അയ്യോ, ഞാന്‍ നശിപ്പിക്കപ്പെട്ടു'" എന്നദു ജീവന്‍ നിലവിളിച്ച്‌ 
മൂര്‍ഛിച്ചു വീഴുന്നു. ) 


നിരപരാധികളായ മനുഷ്യരെ ശിക്ഷിക്കുകയും ബ്രാഹ്മണന്‍ 
അടി മുതലായ കായികദണ്ഡനംചെയ്യറുകയറ്ും ചെയ്യുന്ന രാജാ 
ക്കന്മാര്‍""സദൂകരമുഖം"" എന്ന നരകത്തില്‍ വീഴുന്നു. അവിടെ 
ആ പാപിയുടെ ദേഹത്തിലെ എല്ലാ ഭാഗവും കരിവമ്പെന്നപ്പോലെ 
ചതയ്ക്കപ്പെടുന്നു. അവര്‍ വേദനിച്ചുനിലവിളിക്കുന്നുവെങ്കിലും 
ആരദും അവരെ സഹായിക്കുന്നില്ല. 

സമുദായത്തില്‍ ഒരു നല്ല സ്ഥാനമുണ്ടായിട്ടും മറ്റു 
സാധദുജനങ്ങളെ പീഡിപ്പിക്കുന്നവര്‍ "അന്ധകുമൂപം"" എന്ന നരക 
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ത്തില്‍ പതിക്കുന്നു. ജീവന്‍ അന്ധകാരത്തില്‍പ്പെട്ട്‌ തന്റെ എല്ലാ 
ഭാഗത്തുനിന്നും പലവിധ ഭയങ്കരമൃഗങ്ങള്‍, സര്‍പ്പങ്ങള്‍ മദുതലായ 
വയാല്‍ പീഡിപ്പിക്കപ്പെടുകയും, വീണ്ടും ആ വിധപാപകര്‍മ്മങ്ങള്‍ 
ചെയ്‌ വാന്‍ പറ്റാത്തവിധം പാഠങ്ങള്‍ പഠിക്കദുകയും ചെയ്യുന്നു. 


തങ്ങളുടെ നിത്യയഇഞങ്ങളെ ചെയ്യാതെയും തങ്ങളുടെ 
കൈവശമുള്ളതിനെ മറ്റുക്ളവരോടുകടുടി പങ്കിട്ട്‌ അനൂഭവിക്കാ 
തെയുദമിരിക്കുന്ന ബ്രാഹ്മണരെ കാക്കകള്‍ എന്നാണ്‌ വിളിക്കേണ്ടത്‌. 
അവര്‍ അവരുടെ ആഹാരങ്ങള്‍ക്ക്‌ പുഴുക്കള്‍ മാത്രം ഉള്ളതായ 
നരകത്തിലേക്ക്‌ എറിയചപ്പെടുന്നു. അവര്‍ പുഴുക്കളുടെ ഒരു വലിയ 
സമുദ്രത്തിലേക്ക്‌ .എറിയപ്പെടുകയും ആ പുഴുക്കള്‍ ആ ജീവനെ 
എല്ലാ ഭാഗങ്ങളില്‍നിന്നും പീഡിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. 


ഒരു ബ്രാഫ്മണനെയോ. ഒരദു സാധു മനുഷ്യനെയോ 
അപഹരിച്ച്‌, അകാരണമായി അവനെ മദദഃഖിപ്പിക്കുന്നവന്‍ വേറെ 
ഒരു നരകത്തില്‍ പതിക്കദുകയും അവിടെ അവന്‍ ചട്ുട്ടൂപയുത്ത 
ഇരുമ്പുകൊടിലദുകളാല്‍ ഞെരിക്കപ്പെടുകയും ചറ്റട്ടൂപഴറുത്ത ഇരി 
മ്പുണ്ടകളാല്‍ മര്‍ദ്ദിക്കപ്പെടുകയും ചെയ്യുന്നു. 


തങ്ങളുടെ ശോചനീയാവസ്ഥയില്‍ ദയയദും സഹായവും 
അര്‍ഹിക്കുന്ന സാധുക്കളും നിരപരാധികളുമായ വേലക്കാരെയും 
കൂൂലിക്കാരെയറും നിന്ദിക്കദുന്ന പുരുഷന്മാരും സ്ത്രീകളും ഒരു 
നരകത്തില്‍ പതിക്കുന്നു. അവിടെ അവര്‍ നിര്‍ദ്ദയം മര്‍ദ്ദിക്കപ്പെ 
ടുന്നു. ഒരു പുരുഷന്റെയോ സ്ത്രീയുടെയോ രൂപത്തിലുള്ള ഒരു 
ഇരിമ്പുപ്രതിമയെ ആലിംഗനം ചെയ്വാന്‍ അവര്‍ നിര്‍ബന്ധിതരാ 
കറുകയട്ും ചെയ്യുന്നു. തങ്ങളുടെ ദാമ്പത്യശയ്യകളെ ദുരുപയോഗ 
പ്പെടുത്തറുന്നവര്‍ക്ക്‌ അതേ മാതിരി ശിക്ഷകൊടുക്കുന്നു. 

കാമാസക്തിയുടെ തള്ളല്‍ നിമിത്തം: എല്ലാതരം ജീവി 
കളെയറും പ്രാപിക്കുന്നവനെ വ്ര്ുമുള്ളൂകള്‍ ഉള്ള '"വ്ര്കണ്ട 
കശാല്‍മലി”' നരകത്തിലിട്ട്‌ നരകപ്രാന്തങ്ങളില്‍ക്കടൂടെ വലിക്കുന്നു. 


ന്യായത്തിന്റെ അതിര്‍ത്തികളെ ലംഘിക്കുന്ന രാജാക്ക 
ന്മാരദും നീതിനിയമത്തെ അവഗണിക്കദുന്ന ഭരണ ഉദ്യോഗസ്ഥ 
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ന്മാരും, അവരുടെ മരണാനന്തരം “വൈതരണി "നദിയില്‍ വീഴുന്നു. 
ഭയങ്കര ഉുലരാക്ഷസന്മാരാല്‍ അവര്‍ ഹിംസിക്കപ്പെടും. എന്നാല്‍ 
അവരുടെ ശരീരത്തില്‍നിന്ന്‌ വേര്‍പെടാതെ അതിന്നദുപകരം 
അവര്‍ തങ്ങളുടെ കര്‍മ്മഫലങ്ങളെ എപ്പോഴും അനുഭവിക്കുവാ 
നായി, അവരറുടെ പ്രാണവായറുക്കളാല്‍ താങ്ങിനിര്‍ത്തപ്പെടുന്നു. 
ഈ നദി മലമമത്രങ്ങളാലും, ചലം, രക്തം, രോമം, നഖങ്ങള്‍ 
അസ്മികള്‍, മജു, മാംസം, കൊഴുപ്പ്‌ ഇവയാലറും നിറയചപ്പെട്ട്‌ 
ഇരിക്കുന്നു. ) 


ഉയര്‍ന്ന കുലത്തില്‍ ഇനിച്ച പുരുഷന്മാര്‍ താണകറുലത്തില്‍ 
ജനിച്ച്‌ ചാരിത്രശദുദ്ധിയില്ലാത്ത സ്ര്രീകളുടെ ഭര്‍ത്താക്കന്മാരായി 
രിക്കാന്‍ ഇഷ്ടപ്പെട്ട്‌, മൃഗങ്ങളെപ്പോലെ നിര്‍ല്ലഇജുന്മാരായി ജീവിതം 
കഴിക്കുന്നവര്‍, മരണത്തിന്നദുശേഷം, "“പമൂയോദം'” എന്ന നരക 
ക്കുഴിയിലേക്ക്‌ ചലം, മലമമൂത്രങ്ങള്‍, കഫം ഇവയുടെ കടലി 
ലേക്ക്‌ വീഴുകയും ഏറ്റവും അറയ്ക്കദുന്ന ആ വസ്തുക്കളെ വിഴുങ്ങു 
കയും ചെയ്യുന്നു. | 


പ്ട്ടികളുടെയും കഴുതകളുടെയും ഭര്‍ത്താക്കുന്മാരെപ്പോലെ 
പ്രവര്‍ത്തിക്കറുകയും ശാസ്ധ്രരവിരോധമായി മൃഗങ്ങളെ വേട്ടയാടി 
കൊള്ളുന്നതില്‍ തൃപ്തിഅടയറുകയും ചെയ്യുന്ന ബ്രാഹ്മണരും മറ്റു 
ളവരും, മരണാനന്തരം, ക്രൂരജന്തുക്കളുടെ അസ്ധ്ൂങ്ങള്‍ക്കിര 
യായി തുളയ്ക്കപ്പെടുന്നു. 


നിര്‍ദ്ദയമായി മൃഗങ്ങളെ അറുക്കദുന്നവര്‍, കശാച്ചുമുറിയുടെ 
നരകത്തില്‍ മൃഗങ്ങളായി ജനിച്ച്‌, അതേ മാതിരി പ്രവൃത്തികള്‍ക്ക്‌ 
ഇരയാകുപ്പെടുന്നു. 


ഒരേ ഗോത്രത്തില്‍ ജനിച്ച തങ്ങളുടെ ഭാര്യമാരെക്കൊണ്ട്‌, 
തങ്ങളുടെ ശുക്ലപാനം ചെയ്യിക്കദുന്ന കാമാന്ധരും പാപികളുമായ 
ദ്വിജുന്മാര്‍ ശുദുക്ലസമുദ്രത്തിലേക്ക്‌ എറിയപ്പെടുവാനും. അത്‌ പാനം 
ചെയ്യുവാനും ഇടയാക്കപ്പെടുന്നു. 


അന്യരുടെ വീടുകള്‍ക്ക്‌ തീവെക്കുകയും മറ്റുള്ളവര്‍ക്ക്‌ 
വിഷം കൊടുക്കുകയും; അല്ലെങ്കില്‍ ഗ്രാമങ്ങളെയും കച്ചവടസംഘ 
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ങ്ങളേയും കൊള്ളയടിക്കുകയും, ചെയ്യുന്നവര്‍ അവര്‍ രാജാക്ക 
ന്മാരൊ രാജുസേവകന്മാരൊ ആയിരുന്നാലും മരണാനന്തരം 
"സാരമേയാദനം”" എന്ന നരകത്തില്‍ വീഴുന്നു. അവിടെ 720 
വേട്ടനായ്ക്കള്‍ അവയുടെ കടൂര്‍ത്തദന്തങ്ങളാല്‍, അവരെ കടി 
ച്ച്ുകീറി തിന്നുകയും ചെയ്യുന്നു. 


സാക്ഷി പറയറ്ുന്നതിലൊ ദാനം കൊടുക്കുന്നതിലൊ കളവ്‌ 
പറയുന്നവര്‍, നില്ക്കുവാന്‍ യാതൊരു ആശ്രയവും ജല്ലാത്ത 
അവീചിമത്ത്‌ " എന്ന നരകത്തില്‍ പതിക്കുന്നു. നാനമൂറു നാഴിക 
ഉയരമുള്ള പര്‍വ്വതശിഖരങ്ങളില്‍നിന്ന്‌ അവരറുടെ ജീവന്‍ തല 
കീഴായിട്ട്‌ എറിയപ്പ്ടുന്നു. ഈ നരകത്തില്‍ കഠിന പാഷാണം 
നിറഞ്ഞ ഭൂനിരപ്പ്‌ ജലമയമാണെന്ന്‌ തോന്നിക്കുകയും ജീവന്‍ 
ഇപ്രകാരം അധികം ദ്മിക്കുകയദും ചെയ്യുന്നു. അവന്റെ ശരീരം 
കഷണങ്ങളായി നുറങ്ങിപ്പോയാലറും അവന്‍ മരിക്കുന്നില്ല. അവനെ 
വീണ്ടും വീണ്ടും മലയറുടെ മുകളില്‍ കയറ്റുകയും അവിടെനിന്ന്‌ 
കീഴ്പ്പോട്ടു തള്ളിവീഴ്ത്തുകയും ചെയ്യുന്നു. 


ഒരു ബ്രാഹ്മണന്‍ മദ്യപാനം ചെയ്യുകയോ അഹിതമായ 
ആഹാരം കഴിക്കുകയോ ചെയ്യാല്‍ അവന്‍ “അയഃപാനം'" എന്ന 
നരകത്തില്‍ചതിച്ച്‌ ഉരുക്കിയ ഇരറുമ്പിന്‍ ദ്രാവകം കറുടിക്കാന്‍ 
നിര്‍ബ്ബന്ധിതനാകുറുന്നു. വര്‍ണ്ണാശ്രമധര്‍മ്മനിയമങ്ങള്‍ക്ക്‌ വിരോധ 
മായി പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നവര്‍ ഇവിടെ തക്കതായ ശിക്ഷകള്‍ അനുഭ 
വിക്കറുന്നു. റ 


യാതൊരുത്തര്‍ തങ്ങളെത്തന്നെ ഹാന്മാരാണെന്ന്‌ പ്ുകഴ്‌ 
ത്തദുകയുും, ജന്മം, യോഗ്യത, വിദ്യ മുതലായവകൊണ്ട്‌ വാസ്മവ 
ത്തില്‍ മഹാന്മാരായിരിക്കറുന്നവരെ ബഹുമാനിക്കാതിരിക്കദുകയും 
ചെയ്യുന്നുവോ, അവര്‍ വാസ്തവത്തില്‍ ജീവച്ചവങ്ങളാകുന്നു. മര 
ണാനന്തരം അവര്‍ 'ക്ഷാരകര്‍ദ്ദമ' നരകത്തില്‍ വീണ്‌ അന്തമി 
ല്ലാത്ത ദുഃഖങ്ങള്‍ അനുദഭവിക്കദുന്നു. 


നരബലികൊടുത്ത്‌ ദേവന്മാരെ ആരാധിക്കദുന്നവരെ ഒരു 
നരകത്തിലേക്ക്‌ എറിയറുകയറും അവിടെ രാക്ഷസന്മാര്‍ അവരെ 
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വെട്ടി തുണ്ടങ്ങളാക്കി ഭക്ഷിക്കുകയും ചെയ്യുന്നദു. എങ്കിലും 
അപ്പോഴും അവര്‍ ചാവാതെ കഠിനവേദനകള്‍ അനുഭവിക്കുക 
മാത്രം ചെയ്യുന്നു. ര്‍ 


തങ്ങളുടെ അഭയാര്‍ത്ഥികളെ അവര്‍ തങ്ങളുടെ അധീന 
ത്തിലാണെന്ന കാരണത്താല്‍ ദ്രോഹിക്കദുന്നപക്ഷം അവര്‍ മര 
ണാനന്തരം, വിശപ്പുകൊണ്ടും ദാഹംകൊണ്ടും വളരെ പീഡിപ്പിക്ക 
പ്പെടും. മൂര്‍ച്ചയുള്ള ആയദുധങ്ങള്‍ കൊണ്ട്‌ എല്ലാ ഭാഗങ്ങളില്‍ 
നിന്നും അവര്‍ ആക്രമിക്കപ്പെടുന്നു. അവരുടെ പാചങ്ങളെച്പറ്റി 
ഓര്‍മിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. 


യാതൊരദുവര്‍ ഇവിടെ പ്രകൃത്യാ സര്‍പ്പങ്ങളെപ്പോലെ ക്രൂര 
ന്മാരായി മറ്റൂ പ്രാണികളെ ഭയപ്പെടുത്തദുന്നുവോ അവര്‍ മരി 
ക്കുമ്പോള്‍ "ദന്ദശമൂകം"" എന്ന നരകത്തില്‍ പതിക്കുന്നു. അവിടെ 
അഞ്ചും ഏഴും പടമുള്ള സര്‍പ്പങ്ങള്‍ അവരെ എതിര്‍ത്ത്‌ കഠി 
നമായി പീഡിപ്പിക്കും. അവര്‍ മരിക്കറുന്നില്ലെങ്കിലും, മരണത്തോളം 
ഉപദ്രവിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. 


യാതൊരദുവര്‍ ജനങ്ങളെ ഇരുുട്ടുറഞ്ഞ ദ്വാരങ്ങളിലോ 
ഗുഹകളിലോ തടങ്ങലില്‍വെക്കുന്നുവോ, അവര്‍ മരണാനന്തരം 
അതിന്ന്‌ പകരമായി തീയറും പറുകയദും നിറഞ്ഞ ഇരുട്ടുറഞ്ഞ 
പ്രദേശത്ത്‌ തടങ്ങലില്‍ വെക്ുപ്പെടുന്നു. ്‌ 


തങ്ങളുടെ അതിഥികളായി . വന്നിരിക്കുന്നവരുടെ നേരെ 
ഏതൊരു ഗൃഹനായകന്‍ കോപിച്ച്ുകൊണ്ട്‌ രൂക്ഷമായ കണ്ണു 
കള്‍കൊണ്ട്‌ അവരെ ദഹിപ്പിക്കുവാനെന്നപോലെ തുറിച്ചു നോക്കു 
ന്നുവോ, അവര്‍ മരിച്ചശേഷം അവരുടെ കണ്ണുകളെ, കഴറുക്കള്‍, 
വ്രംപോലെ ബലമേറിയ അവയുടെ ചുണ്ടുകളെക്കൊണ്ട്‌, 
കൊത്തിപ്പൊളിച്ച്‌ പുറത്തെടുക്കറുന്നു. 


യാതൊരദുവന്‍ വലിയ സമ്പന്നനായിരുന്നിട്ട്‌ മറ്റുള്ളവരെ 
കള്ളന്മാരാണെന്ന്‌ എപ്പോഴും സംശയിക്കദുകയും, ഒരു .സമാധാന 
വുമില്ലാത്ത മനസ്തോടെ, ഒരു ഭൂതംപോലെ എപ്പോഴും തന്റെ 
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ധനത്തെ കാത്തിരിക്കുകയും ചെയ്യുന്നുവോ, അവന്‍ “"സമൂചി 
മുഖ'"മെന്ന നരകത്തില്‍ വീഴദുന്നദു. അവനെ യമപുരുഷന്മാര്‍ 
റ്റന്നക്കാരന്മാരെന്നപോലെ ശരീരം മുഴുവന്‍ സമൂചിയാല്‍ കോര്‍ 
ത്തനൂല്‍കൊണ്ട?ു വരിഞ്ഞുകെട്ടും. 

ഇവിടെ എളുപ്പത്തില്‍ വിസൂരിക്കുവാന്‍ കഴിയാത്ത ഈ 
മാതിരി ശതസഹസ്രനരകങ്ങള്‍ ഉണ്ട്‌. പാപം ചെയ്യുന്നവര്‍ക്കും, 
ധര്‍മ്മം തെറ്റിക്കുന്നവര്‍ക്കറും അനുഭവിക്കാനുള്ള ആമാതിരി നരക 
ങ്ങളുടെ ചില മാതൃകകള്‍ മാത്രമാണ്‌ ഇവ. 


തങ്ങളുടെ ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ നിയന്ത്രിക്കുന്നവരും നിവൃത്തി 
മാര്‍ഗത്തില്‍ ഗഠിക്കറുന്നവരും, ദൈവികചിന്തനയില്‍ നിരതന്മാരും, 
സദ്‌ വൃത്തന്മാരും, ദയാശാലികളുറും, ഉദാരമതികളദും ഈ വിഷയ 
ലോലദുപ്മായ ലോകത്തെ തീരെ അവധണിക്കുന്നവരും, മോക്ഷ 
കാംക്ഷികളുമായവരറദും ശരീരധാരണത്തില്‍നിന്നദു മോചിക്ക 
പ്പെടുന്നു. സന്മാര്‍ഗ്നികള്‍ക്ക്‌ അനുഭവിക്കുവാന്‍ ആനന്ദമയമായ 
സ്വര്‍ഗ്ഗം ലഭിക്കുന്നു. മറ്റുള്ളവര്‍ .ഈ ഭൂമിയില്‍ത്തന്നെ വീണ്ടും 
പിറക്കാത്തചക്ഷം ഈ നരകങ്ങള്‍ ഏതിലെങ്കിലും ഒന്നിലല്ലെങ്കില്‍ 
മറ്റൊന്നില്‍ വീഴുന്നു. (രീ ഭാഗവതത്തില്‍നിന്ന്‌) 


അസൂര്യലോകം 


ഈശ്വരാനുഗ്രഹത്തിന്റെയൊ, ദിവ്ൃത്വത്തിന്റെയൊ, 
സത്യൃത്തിന്റെയൊ പ്രകാശത്തെ അനുഭവിക്കാത്തതായ, ഇരശ്വര 
നില്‍നിന്ന്‌ പരിപൂര്‍ണ്ണമായി അകന്നതായ മനുഷ്യന്റെ അവസ്ഥ 
യാണ്‌ നരകം. അവിടെ ദ്രകാശം ഇല്ല. അത്‌ ഒരു സ്മൃര്യനില്ലാത്ത 
ലോകം. അസുമൃര്യലോകം ആകുന്നു. കല്ലിച്ചുകൂടിയും, വക്രബുദ്ധി 
യോടും, പശ്ചാത്താപരഹിതമായും ചെയു പാപത്തിന്റെ പ്രത്യാ 
ഘാതവുും പ്രതിക്രിയയുംകൊണ്ട്‌ അവിടെയെല്ലാം വിച്ചവവദും 
അന്ധകാരവും ദദുഃഖകരവദുമാണ്‌. 


പാപികള്‍ക്ക്‌ നിത്യയാതന അല്ലെങ്കില്‍ നിത്യനരകം എന്ന 
ഒന്നില്ല. അങ്ങനെ ഉണ്ടാവാന്‍ പാടില്ല. അതു മുമ്പേതന്നെ 
തകര്‍ക്കപ്പെട്ട ഒരു സിദ്ധാന്തമാണ്‌. നിരന്തരദണ്ഡന ഒരു നിരീ 
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ശ്വരസിദ്ധാന്തവദും, യറുഗപര്യന്തമുള്ള ഭീതി ഒരു ദുസ്വപ്ഛവുമാണ്‌. 
ജനങ്ങളെ ക്രൂരപ്രവ്ൃത്തികളില്‍നിന്ന്‌ വിലക്കറുവാനായി നരക 
ത്തിന്റെ ഭയങ്കരവിവരണം കൊടുതമിരിക്കയാണ്‌. അത്‌ ഒരു 
ഭയാനകശബ്ദുമാകുന്നു, സങ്കലുമാകുന്നു. 


നരകാഗ്നി കത്തി ജ്യലിപ്പിക്കാനുള്ള വിറകായിത്തീരദുവാന്‍ 
മനുഷ്യനെ ദൈവം സൃഷ്ടിച്ചിട്ടില്ല. തീര്‍ച്ചയായും അദ്ദേഹത്തിന്റെ 
സൃഷ്ടിയുടെ ഉദ്ദേശ്യം ഇതല്ല. ദൈവം അങ്ങനെ ആണെങ്കില്‍. 
ആരും ദൈവത്തിന്നു അഞ്ജലി കുറൂപ്പുകയില്ല. അപ്പോള്‍ ആരെ 
യാണ്‌ രക്ഷപ്പെടുത്തറുക? ഈ ലോകത്തില്‍ കളങ്കമറ്റ എത്ര 
മനദുഷ്യര്‍ ഉണ്ട്‌? സ്വര്‍ഗത്തിലേക്കു നേരെ ഒരു യാത്രാനുമതി 
പത്രം ലഭിക്കത്തക്ക അത്ര നിഷ്കളങ്ക സ്വഭാവി ആരാണ്‌? 


പണ്ഡിതന്മാര്‍, ശാസ്ധ്രികള്‍, ആചാര്യന്മാര്‍, പുരോഹിതന്മാര്‍, 
മതപ്രസംഗികള്‍, പോപ്പാണ്ടവന്മാര്‍, ബിഷപ്പുകള്‍, ആര്‍ച്ച്‌ബിഷ 
പുകള്‍, ഈ ലോകത്തിലെ ഏറക്കദുറെ എല്ലാ ജനസമൂഹവും 
നരകാഗ്നിയില്‍ വറുക്കപ്പെടും. 


യമലോകമാര്‍ഗ്ും, 


ഏറ്റവും ഹീനവും ദുഷിച്ചതറുമായ പാപംചെയ്യുവന്റെ മുമ്പില്‍ 
ഭീകരമൃഷ്ടികളോടുകമൂടിയ രണ്ടു ക്രമൂര യമകിങ്കരന്മാര്‍ നിക്കുന്നു. 
ആ മമൂതന്മാര്‍ എറിഞ്ഞ “ കാലപാശക്കുടുക്കിനാല്‍ പാപിബന്ധി 
ക്കപ്പെടുന്നു. ഭയവിഹ്വലനയി അവന്‍ മമൃത്രവിസര്‍ജ്ജുനം ചെ 
യ്യുന്നു. വഴിയിലുള്ള കഷ്ടുങ്ങളെ അനദുഭവിക്കദുവാന്‍ 'യാതനാ 
ദേഹം' എന്ന ഒരു പ്രത്യേക ശരീരം അവന്ന്‌ കൊടുക്കുന്നു. 
ദൂതന്മാര്‍ കയററുകള്‍ കൊണ്ട്‌ അവനെ കെട്ടി, സംയമനി എന്ന 
നരകത്തിലേക്കുള്ള നീണ്ടമാര്‍ഗ്ുങ്ങളില്‍ കൂടെ, ബലമായി വലിച്ചു 
കൊണ്ടു പോകുന്നു. | 


മാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ യാതൊരു വൃക്ഷത്തണലും ഇല്ല. ആഹാരവും 
ജലവും ഇല്ല. ദ്വാദശാദിത്യന്മാര്‍ കത്തി ജ്യലിക്കദുന്നു. ചിലപ്പോള്‍ 
ശീതമാരുതനാല്‍ തുളയ്ക്കപ്പെട്ടും, മറ്റു ചിലപ്പോള്‍ മുള്ളുകളാല്‍ 
കീറപ്പെട്ടും, മറ്റൊരിടത്ത്‌ അധികവിഷമുള്ള സര്‍പ്പങ്ങളാലും തേളു 
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കളാലും  കടിക്കപ്പെട്ടും, പാപാത്മാവ്‌ അങ്ങനെ പോകുന്നു. 
മറ്റൊരു സ്ഥലത്ത്‌ അവന്‍ അഗ്നിയാൽ ദഹിപ്പിക്കപ്പെടുന്നു. 


ഒരു തകര്‍ന്ന ഹൃദയത്തോടും, ദുഷ്ടനായ മാര്‍ഗ്നദര്‍ശിയറുടെ 
ഭയപ്പെടുത്തലിനാല്‍ പേടിച്ചുവിറച്ചും, നിര്‍ദ്ദയമായ വേട്ടനായ്ക്ക 
ളാല്‍ കടിക്കപ്പെട്ടും, പൂര്‍വ്വക്ര്‍ക്മങ്ങളെ ഓര്‍ത്തറും, പൈദാഹ 
,ങ്ങളാല്‍ തളര്‍ന്നും, ഉഗ്രസമൃര്യനാല്‍ ദഹിപ്പികകപ്ചെട്ടും, ചുട്ടുപഴുത്ത 
മണലില്‍ കുമൂടെ നടന്നും; ബോധരഹിതനായി താഴെവീഴുമ്പോള്‍ 
പുറത്ത്‌ കഠിനമായി ദണ്ഡിക്കപ്പെട്ടും, അവനെ വീണ്ടും എഴുുന്നേ 
.ല്വിച്ച്‌, മരണാധിപന്റെ വാസസ്ഥലത്തേക്ക്‌ കൊണ്ടുപോകുന്നു. 
അതിരീര്‍ഘമായ കഷ്ടപ്പാടുകളാല്‍ അവന്‍ ദണ്ഡിക്കപ്പെടുകയും, 
ക്രമത്തില്‍ നായ്ക്കള്‍, പന്നികള്‍, മുതലായ ഏറ്റവും അധമമായ 
മൃഗളുന്ങ്ങളില്‍ കുമുടെ പടിപടിയായി കടന്ന്‌, അങ്ങനെയുള്ള 
നീചയോനികളിലെ ശുദ്ധീകരണ നടപടിക്കുശേഷം, അവന്‍ 
വീണ്ടും ഒരദു മനുഷ്യശരീരത്തെ പ്രാപിക്കുന്നു. 


ഒരിടത്ത്‌ അവന്‍ മറയ്ക്കപ്പെട്ട ഒരു കിണറ്റില്‍ വീഴുന്നു. 
മറ്റൊരിടത്തു ഉയര്‍ന്ന പര്‍വ്വതത്തില്‍നിന്നു താഴെ വീഴുന്നു. 
വേറൊരിടത്തു കത്തികളുടെ വായ്ത്തലകളിലദും കുന്തമുനകളുടെ 
മേലെയും അവനെ നടത്തുന്നു. ഒരു സ്ഥലത്ത്‌ അവന്‍ ഭയങ്കരാ 
ന്ധതയില്‍ തടഞ്ഞ്‌ ജലത്തില്‍ വീഴുന്നു. മറ്റൊരിടത്ത്‌ അട്ടകള്‍ 
നിറഞ്ഞ ചേറ്റില്‍ പതിയ്ക്കുന്ന. വേറൊരിടത്ത്‌ ചൂടുള്ള ചുളിയില്‍ 
വീഴുന്നു. മാര്‍ശ്മത്തില്‍ മറ്റൊരുസ്ഥലത്ത്‌ ഒരുക്കിയ ചെമ്പുകൊ 
ണ്ടൂണ്ടാക്കപ്പെട്ട: ചമൂദുമണല്‍ മൈതാനമുണ്ട്‌. ഇനിയൊരു സ്ഥല 
ത്ത്‌ തീക്കനല്‍ കടൂമ്പാരമുണ്ട്‌; ചിലസ്ഥലങ്ങളില്‍ കരിക്കട്ട വര്‍ഷ 
വും, കല്ലുകളുടെ വര്‍ഷവറും ഇടിത്തീവര്‍ഷവും, രക്തവര്‍ഷവ്റും, 
ആയുുധവര്‍ഷവും തിളയ്ക്കുന്ന ജലവര്‍ഷവും ഉണ്ട്‌. 

മാര്‍ഗ്നമദ്ധ്യത്തില്‍ ചലവും രക്തവും നിറഞ്ഞ ഭയങ്കരമായ 
വൈതരണി നദി ഒഴുകുന്നു. ഈ പദ്ഴയെ കടക്കറുവാന്‍ പ്രയാസ 


മാണ്‌. 
ഭീകരന്മാരായ യമകിങ്കരന്മാര്‍ ചുറ്റികകള്‍ കൊണ്ട്‌ പാപിയെ 
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അടിക്കുന്നു. കുുരദുക്കുകയറുകളാല്‍ അവന്‍ ഉയക്കോടെ ഇജുക്ക 
പ്പെടുന്നു. അവന്റെ പുത്രന്മാര്‍ കൊടുക്കുന്ന മാസബലിപിണ്ഡങ്ങള്‍ 
അവന്‍ ഭക്ഷിക്കറുന്നദു. മകന്‍ പശുദ്ദാനം ചെയ്യുന്നുവെങ്കില്‍ 
വൈതരണി നദി കടക്കുവാന്‍ ആത്മാവിന്ന്‌ ഒരു തോണി കിട്ടുന്നു. 


ഒരു കൊള്ളാവസാനത്തില്‍ യമന്റെ വാസസ്ഥാനത്ത്‌ 
അവന്‍ എത്തുന്നു. യമന്‍ ചിത്രഗുപ്ഛനോട്‌ അവന്റെ പാപങ്ങളെ 
പ്പറ്റി ചോദിക്കറുന്നദു. മനുഷ്യജ്ീവികളുടെ പ്രവ്ൃത്തികളെപ്പറ്റി എല്ലാം 
അറിയുന്ന ബ്രഹ്മപുത്രന്മാരായ ശ്രാവണന്മാരോട്‌ . ചിത്രഗുപ്ഛന്‍ 
അന്വേഷിക്കുന്നു. ശ്രാവണന്മാരദുടെ പത്നിമാരായ ശ്രാവണികള്‍ 
സ്ര്രീകള്‍ ചെയുതെല്ലാം ശരിയായി അറിയുന്നു. ഭൂമി, ജലം, 
അഗ്നി, വായറു, ആകാശം, ഹൃദയം, യമന്‍, പകല്‍, രാത്രി, 
രണ്ടുസസന്ധ്യകള്‍, ധര്‍മ്മം, സൂര്യന്‍, ചന്ദ്രന്‍ ഇവരെല്ലാം മനുഷ്യന്റെ 
പ്രവൃത്തികളെ അറിയുന്നു. 


ധര്‍മ്മരാജാവായ യമന്‍ പാപികള്‍ക്ക്‌ തക്കശിക്ഷ കൊടു 
ക്കുന്നു. പിന്നെ യമകിങ്കരന്ാര്‍ അവരെ നരകത്തിലേക്ക്ഃ കൊണ്ടു 
പോയി ഹിംസിക്കറുന്നദ. കുന്തങ്ങള്‍, ഗദകള്‍, ഉലക്കകള്‍, ഇവ 
കൊണ്ടു ദൂതന്മാര്‍ പാപികളെ വീണ്ടും വീണ്ടും അടിക്കുന്നു. 


'സുകൃതികള്‍ അവരുടെ ജ്വീവിതത്തില്‍ ചെയ്യു സല്ക്കര്‍ഷങ്ങ 
ളാല്‍ നേടിയ സ്വര്‍ഗത്തിലെ പദടങ്കാവനങ്ങളിലേക്ക്‌, പുഷകവിമാന 
ങ്ങളില്‍ പറഠറന്നുപോകറുന്നറു. മഹാചാചികളുടെ ആത്മാവിന്‌, 
അതിന്റെ. പാപങ്ങള്‍ക്കുള്ള ശിക്ഷയായി, അതിന്റെ വഴിയില്‍ 
ഹിമക്കട്ട, മുള്ളദുകള്‍, കൂര്‍ത്ത ഇരിമ്പുകറുന്തങ്ങള്‍, മുള്‍ച്ചെടി 
കള്‍ ഇവയാല്‍ നിരത്തപ്ചെട്ട ഗുഹകളും കടക്കേണ്ടിയിരിക്കറുന്നു. 


. ഇടത്തരക്കാര്‍ക്ക്‌, മൃദുവായ പുള്ുകളുള്ളതും കുുളുര്‍ത്ത 
ലതാഗ്ൃഹങ്ങളും ഇരുഭാഗങ്ങളിലും ഉറവ ജലങ്ങളുള്ളതറുമായ 
നല്ല നിരത്തദുകള്‍ ഉണ്ട്‌. 

അവിടെ എത്തിയശേഷം ആത്മാവ്‌ തനിക്കുള്ളില്‍ ഇപ്ര 
കാരം ചിന്തിക്കുന്നു. “ഇവിടെ ഞാനും അപ്പുറത്ത്‌ അന്തകനായ 
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യമനും ആകുന്നു. മറ്റേത്‌ കര്‍മ്മങ്ങളുടെ ന്യായാധിപനായ 
ചിത്രഗുപ്ഛനും, ഇത്‌ എനിക്കു തന്നിട്ടുള്ള വിധിയറുമാണ്‌ 


അവനവന്റെ കര്‍മ്മഫലങ്ങള്‍ക്കനറുസരിച്ച്‌ മേലെയുള്ള 
ആനന്ദചദൂരിതമായ സ്വര്‍ഗത്തിലേക്ക്‌ പോകാനോ, അല്ലെങ്കില്‍ 
താഴ്ദേയുള്ള മുഃഖപ്രദമായ നരകത്തിലേക്കറ്ദ ചതിക്കുവാനോ ഉള്ള 
വിധി പറയുന്നത്‌ ഇവിടെയുള്ള യമധര്‍മ്മരാജാവിന്റെ നീതി 
മണ്ഡപത്തിലാണ്‌. 


സ്വര്‍ഗത്തിലെ സറദുഖഭോഗങ്ങളെ അനുഭവിച്ച ശേഷമൊ 
നരകത്തിലെ കഷ്യങ്ങളെ “അനുഭവിച്ചശേഷമൊ, പിന്നീടുണ്ടാകുന്ന 
ളന്മങ്ങളില്‍ പദൂര്‍വ്വളുന്മ കര്‍മ്മഫലങ്ങളെ അനദഭവിക്കദുവാന്‍, 
വീണ്ടും ഈ രമൂമിയിലേക്കുതന്നെ വരദുവാന്‍ ഓരോ ജീവനും 
വിധിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. ഒരു മനുഷ്യന്റെ മരണത്തിന്നുശേഷമുള്ള 
ഒന്നാമത്തെ കൊല്ലത്തില്‍ മരിച്ച ആൾക്കുവേണ്ടി ഓരോരോ 
കാലങ്ങളില്‍ ചെയ്യുന്ന ശേഷക്രിയകളുടെ മറുഖ്യത്വം ഇതാണ്‌. 


ധര്‍മ്മനഗരം 


യമനാണ്‌ ധര്‍മ്മരാജാവ്‌. അദ്ദേഹത്തിന്റെ രാജധാനി .രത്ത 
നിര്‍മ്മിതമാണ്‌. അത്‌ പ്രകാശപദടരിതവദും അദേദ്യവദുമാണ്‌. അത്‌ 
കൊട്ടാരങ്ങളാലദും പ്രാകാരങ്ങളാലും നിബിഡിതമാണ്‌. അതിന്ന്‌ 
നാലദ ഗോപുരങ്ങളുമുണ്ട്‌. ചുറ്റും കോട്ടമതിലുകളുണ്ട്‌. ആയിരം 
യോളുന വിസ്മാരവുമുണ്ട്‌.. ഈ ധര്‍മ്മനഗരത്തിലാണ്‌ സര്‍വ്വമനുഷ്യ 
ജീവികളുടെയും വിധിയെ രേഖപ്പെടുത്തിവെയ്ക്കുന്ന ചിത്രഗു 
ലനം താദസിക്കുന്നത്‌. .. മനുഷ്യന്റെ നന്മതിനകളെഅദ്ദേഹം 
രേഖപ്പെടുത്തി വെക്കുന്നു. ഈ പ്രപഞ്ചശില്ലി തന്റെ യോഗബലം 
കൊണ്ട്‌ ഈ അഅ്മുതകരമായ നഗരത്തെ സൃഷ്ടിച്ചു. അവിടെ. 
ഒരു മിവ്യസഭാധണ്ഡപം ഉണ്ട്‌. അവിടത്തെ സദഭസ്യരാകട്ടെ ശാസ്ത 
ഇഞന്മാരദും ധര്‍മ്മനിരതന്മാരറുമാണ്‌. രാജുര്‍ഷികളും അവിടെ 
ഉണ്ട്‌. തെക്കുഭാഗത്തറുകദടടെ പോകുന്ന പാപികള്‍ അതിനെ കാണു 
ന്നില്ല. കിഴക്കു തുടങ്ങിയ മറ്റു മൂന്നു ഗോപുരങ്ങളില്‍കൂടെ 
ധര്‍മ്മനഗരത്തിലേക്കദുപോകുുന്നവര്‍ സല്‍ക്കര്‍മ്മികളാണ്‌. 
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കിഴക്കുഭാഗത്തില്‍ ഒരു മാര്‍ഗ്മമുള്ളതദു പാരിജാത വൃക്ഷ 
ചില്ലികളാല്‍ ആഛാദിതവദും ആഭരണവിഭൂഷിതവറുമാണ്‌. പരിശുദ്ധ 
ബ്രാഫ്മണര്‍, ഛഹര്‍ഷികള്‍, രാജര്‍ഷിക.ള്‍, ശിവഭക്തന്മാര്‍, സത്ര 
ങ്ങള്‍ കെട്ടിയവര്‍ വര്‍ഷകാലത്ത്‌ സംന്യാസികള്‍ക്ക്‌ സങ്കേതം 
കൊടുത്തവര്‍, ക്രോധം, അത്യാശ ഇവകളില്ലാത്തവര്‍, സത്യധര്‍മ്മ 
തല്പരന്മാര്‍, ഗുരുശുശ്രൂഷപ്രിയന്മാര്‍, ഭൂമി, ഗൃഹങ്ങള്‍, പശദുക്കള്‍ 
ഇവയെ ദാനംകെയ്യുന്നവര്‍, ദിവ്യവേദാദ്ധ്യയനക്കാരും ശ്രോതാ 
ക്കളും, ഈ മാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍കമൂടെ സഞ്ചരിക്കുന്നു. അവര്‍ ധര്‍ഷസഭാ 
മണ്ഡപത്തിലേക്കു പോകുന്നു. 


രണ്ടാമത്തെ വടക്കുദിക്കിലേക്കുള്ളപാത മഞ്ഞ ചന്ദനമര 
ത്താല്‍ അലങ്കൃതമാണ്‌. ഒരു മനോഹരമായ അമൃതസരസ്ത്‌ 
അവിടെ ഉണ്ട്‌. വേദഇ്ഞന്മാര്‍, അതിഥി സല്ക്കാരികള്‍, സൂര്യ 
നെയും ദുര്‍ഗ്ഗയെയും ആരാധിക്കുന്നവര്‍, ബ്രാഹ്മണര്‍ക്കദുവേണ്ടി 
മരിക്കദുന്നവര്‍, യളുമാനന്നദുവേണ്ടി മരിക്കുന്നവര്‍, കന്നുകാലി 
സംരക്ഷണാര്‍ത്ഥം ജീവത്യാഗം ചെയ്യുന്നവര്‍, വലിയ ദാനങ്ങളെ 
ചെയ്യുന്നതില്‍ പ്രീതിയുള്ളവര്‍ എന്നിവര്‍ വടക്കേ യ 
ധര്‍ക്മസമാജത്തിലെത്തറുന്നു. 


മൂന്നാമത്തെ പശ്ചിമമാര്‍ഗ്ഗം ചിത്രസാധങ്ങളാല്‍ അലങ്കരിക്ക 
പ്പെട്ടതാണ്‌. മഹാവിഷ്ട്ുവിന്റെയും, ലക്ഷ്യിയുടെയും ഭക്തന്മാര്‍, 
ഗായത്രിമന്ത്രജപക്കാര്‍, ഗൃഹയാഗാഗ്നിയെ വളര്‍ത്തുന്നവര്‍, വേദ 
പാരായണക്കാര്‍, വിരക്തന്മാര്‍, പഞ്ചമഹായജഇഞങ്ങളെ- ചെയ്യു 
ന്നവര്‍, പിതൃക്കള്‍ക്ക്‌ (്രാദ്ധംചെയ്യദുന്നവര്‍, ത്ക്കസമയങ്ങളില്‍ 
സന്ധ്യാനദുഷ്ഠാനങ്ങള്‍ ചെയ്യുന്നവര്‍, ബ്രഹ്മചര്യവ്രതം അനുഷ്ഠി 
ക്കുന്നവര്‍, പരദ്രോഹത്തില്‍നിന്ന്‌ ലിന്തിരിയറുന്നവര്‍, തങ്ങളുടെ 
ഭാര്യമാരോട്‌  വിശ്വസ്മതയറുള്ളവര്‍, സമസ്മജീവജാലങ്ങളുടെയും 
ക്ഷേമതല്പരന്മാര്‍, ഇവരെല്ലാം അത്യുത്തമ രഥങ്ങളിലേറി, അമൃത 
ടു ചശ്ചിമമാര്‍ഗ്നത്തിലമൂടെ ത്തതും 


യമധര്‍മ്മരാജാവ്‌ അവരെ ചന്ദനം മുതലായവയെല്ലാം 
കൊടുത്ത്‌ സ്വീകരിച്ച്‌ ബഹുമാനിക്കുന്നു. അവര്‍ ചില യുഗ 
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പര്യന്തം അവിടെ താമസിച്ച്‌ ദിവ്യ ഭോഗങ്ങള്‍ അനുഭവിക്കുന്നു. 
അവരദുടെ പുണ്ൃഫലങ്ങളെല്ലാം അവസാനിച്ചശേഷം അവര്‍ 
വീണ്ടും മഹാത്മാക്കളുടെ ജന്മമെടുക്കദുന്നു. 


യമസഭ 


. വിവസ്വാന്റെ പുത്രനായ യമന്റെ സഭാമണ്ഡപം വിശ്വകര്‍കമ്മാ 
വിനാല്‍ നിര്‍മ്ിക്കപ്ചെട്ടതാണ്‌. തേജോമയമായ ആ സഭയ്ക്ക്‌ 
ഒരു നമൂറുയോളുന വിസ്മാരമുണ്ട്‌. അതിന്ന്‌ സുര്യന്റെ പ്രകാശ 
മുണ്ട്‌. ഒരാള്‍ ജഇച്ഛിക്കുന്നതെല്ലാം അതില്‍നിന്നദുകിട്ടുന്നു. അവിടെ 
ചൂടും തണുപ്പും എല്ലാം സമമായിരിക്കറുന്നു, ഹൃദയാനന്ദപ്രദവ്ദു 
മാണ്‌. 


അവിടെ മറുഃഖമോ, വാര്‍ദ്ധക്വ്മോ, വിശപ്പോ, ദാഹമോ 
ഇല്ലതന്നെ. ഹൃദ്യമല്ലാത്തതോ, അരിഷൂതയോ, കഷൂമോ ഒന്നും 
അവിടെ ഇല്ല. ആ സഭയില്‍ ക്ഷീണമോ, വിരോധഭാവനയോ 
ഇല്ല. ദിവ്യവും മാനദുഷികവദും ആയ എല്ലാ ഇച്ഛാവസ്മ്ദുവും ആ 
മണ്ഡപത്തില്‍ കിട്ടും. ആസ്വാദ്യമായ എല്ലാ വസ്തുക്കളും നക്കിക്കഴി 
ക്കേണ്ടതോ, ഉറുഞ്ചി കഴിക്കേണ്ടതോ, കറുടിക്കേണ്ടതോ ആയ 
എല്ലാമധുരഭോജ്യങ്ങളും അവിടെ യഥേഷും കിട്ടും. അവിടെ ഉള്ള 
പച്ുഷ്യമാല്യങ്ങള്‍ എല്ലാം അത്യന്തസദുഗന്ധമുള്ളതാണ്‌. അതിന്നദ 
ച്റുറ്റുംനില്ക്കറുന്ന വൃക്ഷങ്ങള്‍ ഇല്ഛിച്ചഫലങ്ങളെ തരുന്നവയറുമാണ്‌. 


രചികരമായ തണുുത്തവെള്ളവും ചൂടുവെള്ളവും അവിടെ 
ഉണ്ട്‌. അവിടെ പരിശദുദ്ധന്മാരായ രാജുര്‍ഷികളും നിഷ്കളങ്കരായ 
ബ്രഹ്മര്‍ഷികളും വസിക്കദുന്നു. ത്രസാദസ്യു, കൃതഹര്‍ളുന്‍, ശ്രദുത. 
ശ്രവന്‍. ധ്രുവന്‍ മുതലായ രാജുൂര്‍ഷികള്‍, മര്‍ത്ൃവംശത്തിലെ 
നൂറ്‌ രാജാക്കന്മാര്‍, നേപവംശത്തിലെ നൂറ്‌ സത്തദുക്കള്‍, ഹറുയ. 
വംശത്തിലെ നമൂറ്‌ മഹത്തദുക്കള്‍, ധൃതരാഷ്രനാമമുള്ള നൂറ്‌ 
രാജാക്കന്മാര്‍, ഇരുനൂറ്‌ ഭീഷ്ടന്മാര്‍, നൂറ്‌ ഭീമന്മാര്‍, ജനമേജയ 
നാമമുള്ള എണ്‍പതറുപേര്‍ ബ്രഫ്മദത്തനാമമുള്ള നമൂറ്ചേര്‍. നൂറ്‌ 
പ്രതിവിന്ദന്മാര്‍, നൂറ്‌ നാഗന്മാര്‍, നദൂറ്ഹയന്മാര്‍ എന്നിവരെല്ലാം 
സന്തുഷ്ടന്മാരും യമന്റെ ഇഷ്ടാനുസാരികളുമായി വസിക്കുന്നു. 
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വലിയ ശാസ്ധ്രൂഇഞന്മാരും, സിദ്ധപുരുഷന്മാരദുമായ ഈ 
വിശദുദ്ധരാജര്‍ഷികള്‍ ആ സദഭാദണ്ഡപത്തില്‍ യദധര്‍മ്മരാജാ 
വിന്റെ സേവകന്മാരായി വര്‍ത്തിക്കുന്നുണ്ട്‌. അഗസ്ത്യന്‍, മലങ്കന്‍, 
കലന്‍, യജഇഞകര്‍ത്താക്കള്‍, സസ്ധ്യകള്‍, യോഗികള്‍, ജീവിച്ചിരി 
ക്കറുന്ന പിതൃക്കള്‍, കാലചക്രം, യാഗഘൃതത്തെ ആവാഹിച്ചുകൊ 
ണ്ടദുവരുന്ന ശ്രേഷ്ഠനായ അശഗ്നി, പാപികള്‍, ദക്ഷിണായനത്തില്‍ 
മരിച്ചവര്‍, എല്ലാവരുടെയും എല്ലാത്തിന്റെയും ക്ലിപ്പദിനങ്ങളെ 
കണക്കാക്കുവാന്‍ നിയമിക്കപ്പെട്ട യമകിങ്കരന്മാര്‍, കശാകശവ്ൃക്ഷ 
ങ്ങള്‍, ചെടിവര്‍ഗ്ുങ്ങള്‍, ഇവയെല്ലാം അവയറുടെ ആത്മീയരമൂപ 
ത്തില്‍ യദസന്നിധിയില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. ഇവരും മറ്റു പലരറും 
ആണ്‌ യമന്റെ സഭാമണ്ഡപത്തിലെ അംധങ്ങള്‍. അവര്‍ എണ്ണ 
ത്തില്‍ അധികമായതിനാല്‍ ഇവിടെ വിസ്മരിച്ച്‌ പ്രസ്മാവിക്കുന്നില്ല. 
മനസ്ത്ദുകൊണ്ടു വിചാരിച്ചാല്‍ എവിടെ വേണമെങ്കിലും ചോകു 
വാന്‍ ഈ സഭയ്ക്കദു സാധിക്കദും, അതു വളരെ വിസ്മീര്‍ണ്ണമു 
ളതദും വളരെ ഭംഗിയുള്ളതും ആകുന്നദു. വളരെക്കാലത്തെ 
നിരന്തരമായ തപസ്സിനുശേഷമാണ്‌ വിശ്വകര്‍മ്മാവ്‌ ഇതു നിര്‍മ്മി 
ച്ചത്‌. സ്വയം പ്രകാശത്താല്‍ അതു മിന്നിത്തിളങ്ങറുന്നു. കഠിനത 
പചന്യുറ്റുകള്‍, പുുണ്യവ്രതങ്ങള്‍, സത്യഭാഷണം, ശുദ്ധവും പ്രശാന്ത 
വുമായ ചിത്തം, സത്കര്‍ഷങ്ങളാല്‍ പരിശുദ്ധമാക്കപ്പെട്ട ഹൃദയം, 
പ്രകാശിക്കുന്ന ശരീരങ്ങള്‍, നിര്‍മ്മലമായ പട്ടുവസ്രുങ്ങള്‍, കൈവള 
കളറും മാലകളും. ധരിച്ചവര്‍; സ്വന്തമായ പറുണ്യകര്‍മ്മങ്ങളോടും 
സ്ഥാനചിഹനങ്ങളോടും കൂടിയ യോഗികള്‍ മുതലായവര്‍ അവിടെ 
സന്ദര്‍ശിക്കുന്നു. 


പ്രശസ്മരായ ഗന്ധര്‍വ്വന്മാരും അച്ലരന്മുദുകളും തങ്ങളുടെ 
സംഗീത, വാദ്യ, സൃത്തങ്ങളാലദും ആഹഛ്യാദപ്രകടനങ്ങളാലറും 
സര്‍വ്വത്ര വ്യാപ്ൃതമാണ്‌. പരിശറുദ്ധമായ സൂഗന്ധദ്രല്യങ്ങളും മധുര 
സ്വനങ്ങളും ദിവ്യപുഷ്യമാല്യങ്ങളും അവിടെ ധാരാളമുണ്ട്‌. പ്രതിഭാ 
.ശാലികളദും ദിവ്യസൌന്ര്യം ഉള്ളവരദുമായ അനേകായിരം പുണ്യാ 
ത്മാക്കള്‍ അവിടെ സൃഷ്ടികര്‍ത്താവിനെ ആരാധിച്ചുകൊണ്ട്‌ 
സേവനം അനുഷ്ടിക്കുന്നു. 
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ഇന്ദ്രലോകം 


. ദേവലോകത്തിലെ ഇന്ദ്രസഭ പ്രഭാപദൂര്‍ണ്ണമാണ്‌. അത്‌ 
അദ്ദേഹത്തിന്റെ സത്കര്‍മ്മത്തിന്റെ ഫലമായി സിദ്ധിച്ചതുമാകൂന്നു. 
ഇ്ഭന്‍ തന്നെയാണ്‌ അതിനെ സ്മര്യജ്യോതിസ്തിന്നു സമാനമാക്കി 
യത്‌. അതിന്ന്‌ നൂറുയോജനവിസ്മാരമുണ്ട്‌. 150 യോളുനനീളവറും 
അഞ്ചദുയോളുന ഉയരവറും ഉണ്ട്‌. അതിന്ന്‌ ഇട്പ്ലലെ വിചാരി 
ച്വിടത്തെല്ലാം സഞ്ചരിക്കുകയും ചെയ്യാം. 


ഇന്ദ്രലോകം വയോധികത്വവും ദുഃഖവും ക്ഷീണവും ഭയവറ്ദം 
അകറ്റുന്നു.” അതു ഗദുണസമ്പമൂര്‍ണ്ണവും ശറദുഭ സമൂചക്വറുമാണ്‌. 
അറകളും ആസനങ്ങളും അവിടെ ഉണ്ട്‌. വളരെ മനോഹരവും 
കല്കവ്ൃക്ഷങ്ങളാല്‍ അലങ്കരിക്കച്ചെട്ടതുമാകുന്നു. ആ സഭയില്‍ 
സെൌനന്ദര്യത്തിന്റെയും സമ്പത്തിന്റെയും മൂര്‍ത്തിയായ തന്റെ 
ചത്തി ശചിയോടുകൂടി സ്വര്‍ഗവാസികളുടെ പ്രഭു അത്യുന്നതമായ 
ഒരു സിംഹാസനത്തില്‍ ഇരിക്കുന്നുണ്ട്‌. അനിര്‍വ്വചനീയവും, 
അവ്യക്തവുമായ ഒരു രമൂപത്തോടുകറൂടിയ കിരീടവും വെളുത്ത 
തോള്‍വളകളും പട്ടുവ്്്രങ്ങളും ധരിച്ചും വിവിധ വര്‍ണ്ണങ്ങളുള്ള 
പുഷ്യമാല്യങ്ങളണിഞ്ഞും തന്റെ അരികത്ത്‌ സൌന്ദര്യം, കീര്‍ത്തി, 
പ്രകാശം എന്നീ ദേവതമാരോടുകൂടി അദ്ദേഹം ഉചവിഷുനായിരി 
കുന്നു 


യിര; യാഗങ്ങള്‍ കഴിച്ച ആ ദേവശ്രേഷ്ഠന്റെ ു 
അരികത്ത്‌ എല്ലാ മരുത്തറുകളും,. കുടുംബസ്ഥന്മാര്‍, സിദ്ധന്മാര്‍, 
ദേവര്‍ഷികള്‍, സന്ധ്യകള്‍, ദേവന്മാര്‍, മുതലായവര്‍ നിത്യസേവ 
ചെയ്യുന്നു. ദിവ്യരമൂപങ്ങളു, രിവ്യാഭരണങ്ങള്‍ ധരിച്ച ഇവരുടെ 
അനുയായികളും ശത്രറുമര്‍ദ്ദനനായ ദേവേന്ദ്രനെ ആരാധിച്ച്‌ അദ്ദേ 
ഹത്തിന്റെ കല്നകളെ .ശിരസാവഹിച്ച്‌ സദാ കാത്തറുനില്ക്കറുന്നു. 
പരാശരന്‍, പര്‍വ്വതന്‍, സാവര്‍ണ്ണി, ദുര്‍വ്വാസാവ്‌, യാഇഞവമല്ക്യന്‍, 
ഉദ്ദാലകന്‍ മുതലായ സോമയാഗകര്‍ത്താക്കന്മാരടും, അഗ്നിക്കു 
സമാനം പ്രകാശിക്കുന്നവരും, പാപവിമുക്തന്മാരും, ഉത്ധാഹശാലി 
കളറും, ശോകഭയാധികള്‍ ഇല്ലാത്തവരും ശുദ്ധാത്മാക്കളറുമായ 
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സകലദേവര്‍ഷികളും നു പാര്‍ശ്വത്തില്‍ ഇരിക്കുന്നുണ്ട്‌. ചില 
രെല്ലാം സ്ര്രീകളില്‍ ജനിച്ചവരാണ്‌. ചിലര്‍ സ്ര്രീകളില്‍ ജുനിക്കാത്ത 
വരും. ചിലര്‍ വായദ്യവിലദ്ും ചിലര്‍ . അഗ്നിയിലദും ജ്വീവിക്കദുന്നവ 
രാകുടുന്നു. സര്‍വ്വലോകങ്ങളുടെയദും നാഥനായ വദ്ര്രായദുധധാരി 
യായ ഇന്ദ്രനെ ഈ ജഷികള്‍ ആരാധിക്കുന്നു. സഹദേവന്‍, 
സദുനീതന്‍, സമീകന്‍, ഹിരണ്ടയന്‍, ഗര്‍ഗ്ഗന്‍ മുതലായവരറ്ും.മിവ്ൃയ 
ജലങ്ങളും, ചെടികളും, വിശ്വാസം, ബുദ്ധി, സരസ്വതി, ധര്‍മ്മാര്‍ 
ത്ഥകാരങ്ങള്‍, മിന്നല്‍, മഴയോടുകടൂടിയ മേഘങ്ങള്‍, വായറുക്കള്‍, 
സ്വര്‍ഗ്മത്തിലെ ഉച്ചശബദശക്തികള്‍, പദൂര്‍വ്വബിന്ദു, യാഗഘ്ൃതത്തെ 
ആവാഹിക്കദുന്ന ഇരുപത്തിയേഴ്‌ അഗ്നിദേവതകള്‍, അഗ്നി, 
സോന്‍, ഇന്ദ്രാഗ്നി, മിത്രന്‍, സാവിത്രി, ആര്യമാന്‍, ഭഗന്‍, ശദ്ൂക്രന്‍, 
ഗ്രഹങ്ങള്‍, നക്ഷത്രങ്ങള്‍, യാഗങ്ങളില്‍ ഉച്ചരിക്കപ്പ്ടുന്ന മന്ത്ര 
ങ്ങള്‍ ഇവരെല്ലാം അവിടെ സന്നിഹിതരായിരിക്കടുന്നു. 


വിവിധ നൃത്തങ്ങളാലും, വാദ്യങ്ങളാലും, സംഗീതങ്ങളാലും, 
അത്ഭുതനാട്യപ്രദര്‍ശനങ്ങളാലും സൌന്ദര്യധാമങ്ങളായ അനേകം 
അപ്പുരസ്തുകളും, ഗന്ധര്‍വ്വന്മാരും ദേവേന്ദ്രനെ ആനനിപ്പിക്കുന്നു. 
മാലകളാലും, ആഭരണങ്ങളാലറും അലങ്കരിക്കപ്പെട്ട ബ്രഹ്മര്‍ഷികളും, 
രാജുര്‍ഷികളും, ദേവര്‍ഷികളും വിവിധ ദിവ്യവാഹനങ്ങളില്‍ ആ 
ഇന്ദ്രസഭാമണ്ഡപത്തിലേക്ക്‌ വന്നുകൊണ്ടും പൊയ്ക്കൊണ്ടുമിരി 
കുക്ടന്നദു. പ 


. ബൃഹസൃതിയും, ശുക്രനും എല്ലായ്പ്പോഴും അവിടെ ഹാജു 
രുണ്ട്‌. ഇവരും മറ്റു ദൃഡഭവ്്രതക്കാരായ മ അനേകം ജഷിദ്രേഷ്ഠ 
ന്മാരും ബ്രഹ്മാവിന്നദു സമന്മാരായ ഭൃഗുവും സപ്ലര്‍ഷികളും 
സോമന്റെ രഥംപോലെ മനോഹരമായ രഥങ്ങളില്‍ സവാരിചെയ്യ്‌ 
ആ സഭാമണ്ഡപത്തിലേക്ക്‌ വന്നുകൊണ്ടടും പൊയ്ക്കൊണ്ടും 
ഇരിക്കുന്നു. ഈ സഭയ്ക്ക്‌ പുഷ്‌ കരമാലിനി എന്നും ന: 


വരുണലോകം 


] വരറുണന്റെ ദേവസഭ അനന്യസമൃശമാണ്‌. അതിന്റെ 
ലിബ്തീണ്ണം യമലോകത്തിന്ന്‌ തുല്യമാണ്‌. അത്‌ വെളുത്ത ചറ്ുമരു 
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കളാലും, കമാനങ്ങളാലറും അലങ്കരിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. അത്‌ വിശ്വ 
കര്‍മ്മാവിനാല്‍ ജലാന്തര്‍ഭാഗത്തില്‍ നിര്‍മ്മിക്കപ്ചെട്ടതാണ്‌. രത്നാ 
ഭരണങ്ങളാല്‍ അലംകൃതവറും, വിശേഷപ്പെട്ടഫലങ്ങളും പുഷ 
ങ്ങളും നിറഞ്ഞ അനേകം മിവ്യവ്ൃക്ഷങ്ങളാല്‍ നാലുഭാഗവും 
ച്റപ്പെട്ടിരിക്കുന്നതുമാകുന്നു. നീല, മഞ്ഞ, കുറുപ്പ്‌, വെള്ള, ചുവപ്പ്‌ 
എന്നീവര്‍ണ്ണങ്ങളുള്ള പ്ുഷ്യങ്ങളോടുകറടടിയ അനേകം, “ചെടികള്‍ 
കുടൂടിച്ചേര്‍ന്ന മനോഹരമായ്‌ ലതാശൃഹങ്ങള്‍ രചിച്ചിരിക്കുുന്നു. പ്ല 
വര്‍ഗ്മുങ്ങളില്‍പ്പെട്ടതും അഴകുള്ളവയറുമായ അനേകായിരം പക്ഷി 
കള്‍ ആ ലതാഗൃഹങ്ങള്‍ക്കുള്ളില്‍ തങ്ങളുടെ കര്‍ണ്ണഠനന്ദരായ്‌ 
കമായ സ്വരരാഗസദുധ ചൊഴിക്കുന്നുണ്ട്‌. ആനന്ദസന്ദായകമായ 
.ആ സഭ മിതശീതോഷ്ണ സജ്ളുമാണ്‌. അത്‌ വരദ്ലണനാല്‍ ഭരിക്ക 
ച്െടുന്നു. മനോഹരങ്ങളായ ആസനങ്ങളാല്‍ അലങ്കരിക്കപ്പെട്ട 
ഒട്ടനേകം അറകള്‍ അവിടെ ഉണ്ട്‌. മിവ്യരത്നാഭരണവിഭൂഷിതയായ 
തന്റെ രാജ്ഞിയോടുകുൂടി വരുണദേവന്‍ ഇവിടെ വിരാജിക്കുന്നു. 
ദിവ്യമാലകളും സ്വര്‍ഗ്ലീയ സുഗന്ധശ്രവ്യങ്ങളും കറിക്കമൂട്ടുകളും 
ചാര്‍ത്തി അലങ്കരിക്കച്ചെട്ട ആദിത്യന്മാര്‍ അവിടെ സമുദ്രരാജുനായ 
വരുണന്റെ അനദുയായികളായി വര്‍ത്തിക്കുന്നു. 


ശറുഭസമൂചകങ്ങളായ ചിഹനങ്ങളും മണ്ഡലങ്ങളും വിസ്മ്യത്‌ 
ഫണങ്ങളുമുള്ള വാസറുകി, തക്ഷകന്‍, ജനമേജയൻ മുതലായ 
വരെല്ലാം വ്യാകറുലവിഹീനരായി അവിടെ വര്‍ത്തിക്കുന്നു. കര്‍ണ്ണാ 
ഭരണങ്ങളാലും, ദിവ്യ കുസറുഹോരങ്ങളാലദ്ും രത്തകിരീടങ്ങളാലും 
അലങ്കരിക്കപ്പെട്ടും മിവ്യവസ്ധ്രാലംകൃതരായും വരപ്രസാദികളായും 
മഹാധീരന്മാരദും. അമരന്മാരമും, സദ്‌വ്ൃത്തന്മാരും കഠിനതപസ്പി 
കളും ആയ വിരോചനചറ്ുത്രന്‍, വാലി, സങ്‌: റോധന്‍, കലകവ 
ഇ്ഞന്‍, സുഹാനു, പിതരന്‍, ദശഗ്രീവന്‍, മുതലായ ദാനവന്മാര്‍ 
ലാശധാരിയായ വരദുണനെ അകമ്പടി സേവിക്കറുന്നദു. നാലു 
സമുദ്രങ്ങളും, നദികളായ. ഭാഗീരഥി, കാളിന്ദി, വിദിശ, വെണ്ട, 
നര്‍മ്മദ, ചന്ദ്രഭാഗ, സരസ്വതി, ഐരാവതി, സിന്ധു, ഗോദാവരി, 
കാവേരി, വൈതരണി, മഹാസോണ്‍, സരയ്ട്ട, ചറുവന്നദഹാനടമി, 
മുതലായ എല്ലാ മഹാനമദികളുും ചറുണ്യതീര്‍ത്ഥങ്ങള്‍, കിണറുകള്‍, 
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തടാകങ്ങള്‍, ഉറവദുകള്‍, ചെറിയതും വലിയതദുമായ കറദൂളങ്ങള്‍ 
ഇവയെല്ലാം തങ്ങളുടെ മാനവരമൂപങ്ങളിലും, ആകാശകോണ 
ങ്ങള്‍, ഭൂമി, പര്‍വ്വതങ്ങള്‍, ജുലളുന്തു ഗോത്രങ്ങള്‍ എന്നിവയും 
എല്ലാം വരദുണദേവനെ സേവിച്ചിരികുറുന്നുണ്ട്‌. ഗാന വിദഗ്ദ്ധരായ 
ഗന്ധര്‍വ്വന്മാരും അച്ല്രസ്തദുകളും വരറദുണന്റെ സ്ടോത്രഗാനങ്ങള്‍ 
ചെയ്യുുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. 'രത്തഖനികളുള്ള മനോഹരപര്‍വ്വതങ്ങള്‍ 
അവിടെ സന്നിഹിതരായി. നര്‍മ്മഭാഷണങ്ങള്‍ ചെയ്യൂദുകൊണ്ടിരി 
കുടുന്നു. വരൂണസചിവനായ സദുനവന്‍ തന്റെ ഖ്രത്രന്മാരാലദും 
പൌത്രന്മാരാലദും ചറ്ററ്റപ്പെട്ട്‌ ഗോ .എന്നദു പേരായ പ്ദൃഷ്‌കരതീര്‍ 
ത്ഥത്തോടറുകമുടെ വരദുണനെ സേവിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. ഇവ 
യെല്ലാം തങ്ങളുടെ മാനുഷരമൂപത്തില്‍ വമദൃണനെ ആരാധിച്ചു 
കൊണ്ടിരിക്കയാണ്‌. 


കുബേരലോകം 


അതിതേ്ടോമയമായ്‌ കുബേരന്റെ സഭാമണ്ഡപം നദൂറുയോ 
ജന നീളവും എഴുപത്ുയോളുന വിസ്മീര്‍ണ്ണവുമുള്ളതാണ്‌. അത്‌ 
കുബേരന്‍ തന്റെ തപദശക്തിയാല്‍ നിര്‍മ്മിച്ചതാണ്‌. അതു ,കൈ 
ലാസപചര്‍വ്വതശിഖരംപോലുള്ളതറും, ചന്ദ്രപ്രഭയേക്കാള്‍ ശോഭയറു 
ള്ളതും ആകുന്നു: ഗുഹ്യകന്മാരാല്‍ വഹിക്കപ്പെട്ടതുകൊണ്ട്‌ അത്‌ 
ആകാശമണ്ഡപത്തില്‍ ബന്ധിക്കപ്പെട്ടതോ എന്നുതോന്നും, ദേവന്മാ 
രാല്‍ നിര്‍മ്മിതമായ കനകസൌധങ്ങളെക്കൊണ്ട്‌ അലംകൃതമായ 
അത്‌ അത്യന്തസുന്ദരമായി . തോന്നുന്നു. ആ' മണ്ഡപം അത്യന്തം 
സുഖകരവും ദിവ്യസൌരരഭ്യമുള്ളതറും അമൂല്യരത്നങ്ങളാല്‍ അലങ്ക 
രിക്കപ്പെട്ടതദുമാണ്‌. വെളുത്ത കേഘപടലങ്ങളുടെ കൊടുമുടികള്‍ 
ആകാശത്തില്‍ പാറിക്കിടക്കുന്നതരുപോലെതോന്നും. ദേവലോക 
ത്തിലെ വര്‍ണ്ണപ്രഭ കണ്ടാല്‍ മിന്നല്‍ പിണരദുകളുടെ സംഘാത 
മാണോ എന്നു തോന്നും. സമൃര്യനെപ്പോലെ തീവ്രപ്രകാശമുള്ളതറും 
പരവതാനികളാല്‍ മൂടപ്പെട്ടതും മനോഹരമായ സോപാനങ്ങളാല്‍ 
അലങ്കരിക്കപ്പെട്ടതറുമായ ഒരു വിശിഷ്ട സിംഹാസനത്തില്‍ സുന്ദര 
നായ വൈശ്രവണന്‍ സര്‍പവ്വാലങ്കാര വിഭൂഷിതനായി സഹപത്തീ 
സമേതനായി സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. മല്ലിക പടുവാടിയിലെയറ്റും അളകാ 
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നദിയുടെ വക്ഷസ്ഥലത്തുള്ള താമരപട്ടക്കളിലെയും നന്ദനവനങ്ങ 
ഭിലെയറദും സെൌയരഭ്യപമൂരത്തെവഹിച്ച്‌ ഉദാരമതികളായ മന്ദാര 
വനങ്ങളില്‍കടൂടെ വീശിവരുന്ന കൂളദര്‍ത്ത ആനന്ദമന്ദമാരദുതന്‍ 
കുുബേരനെ ആശ്ശേഷിച്ച്‌ തഴുകിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. 


പല വര്‍ഗ്ുങ്ങളിലെ അച്ല്രസ്തുകളാല്‍ ചുറ്റപ്പെട്ട ഗന്ധര്‍വ്വന്മാ 
രോടുകൂടി ദേവന്മാര്‍ അവിടെ ഭിവ്യധുരമായ ഗാനങ്ങള്‍ പാടുന്നു. 
ിശ്രകേശി, രംഭ, ഉര്‍വ്വശി, ലത, മുതലായ സംഗീത നടന വിദഗ്ദ്ധ 
രായ ബഹദുസഹഫസ്രം അച്ലരസ്ലുകളും ഗന്ധര്‍വ്വന്മാരറും ധനാധി 
പതിയെ പരിചരിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കറുന്നുു. ഇങ്ങനെ സംഗീത വാദ്യ 
ധ്വനികളാലദും. അനേകം ഗന്ധര്‍വ്വന്മാരദുടെയും, അല്ലരസ്ലുകളു 
ടെയും ഗാനങ്ങളാലറും ആ സഭാദണ്ഡപം ഏറ്റവും മനോഹരവും 

ആഹ്ലാദപരിപമൂരിതവദ്റമായി സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. 


കിന്നരന്മാരെന്നറദുപറയറുന്ന ഗന്ധര്‍വ്വന്മാരും മറ്റുള്ളവരും 
ഹംസശദമരന്‍, വൃക്ഷവാസ്പന്‍ തുടങ്ങി മറ്റനേകായിരം യക്ഷന്മാരും 
സമാ കുുബേരനെ പരിചരിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. മഹാലക്ഷ്യിയും 
നളകദടബരന്മാരദും സദാകാലം ആ സഭയില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. 
ബ്രഹ്മര്‍ഷികളും ദേവര്‍ഷികളും അവിടെ സന്ദര്‍ശിക്കുന്നു. സദാശി 
വനും അക്ഷീണനും ഉമാവല്ലഭനും സര്‍വ്വപ്രപഞ്ചകര്‍ത്താവും 
ത്ര്രൈംസകനറദും ആയ ഭഗ്വാന്‍ പത്തീസമേതനായി അവിടെ 
സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. ചിലര്‍ ഫ്രസ്വന്മാരും ചിലര്‍ ഭയാനകന്മാരും, 
ചിലര്‍ രക്തവര്‍ണ്ണനേത്രമുള്ളവരറും ചിലര്‍ കൊഴുപ്പും മാംസവും 
ഭക്ഷിക്കുന്നവരും ആണ്‌. എല്ലാവരും പ വായു 
വേഗമുുള്ളവരമുമാണ്‌. നി 


 സന്തുഷൂഹൃദയരായ ഗന്ധര്‍വ്വ പ്രമുഖന്മാര്‍ തങ്ങളുടെ അവ 
സ്ഥാനറദുസ്യതമായ നിലയങ്കികള്‍ ധരിച്ച്‌ കുബേരനെ ആരാധി 
ക്കുന്നു. വിദ്യാധരന്മാരില്‍ പ്രധാനിയായ. ചക്രധമനന്‍ തന്റെ 
അനുയായികളോടുകമൂടി കുബേരന്റെ സഭയില്‍ ഉണ്ട്‌. ഭഗദത്തന്റെ 
നേതൃത്വത്തില്‍ പലരാജാക്കനാര്‍ കിമ്പുരുഷന്മാരുടെ പ്രമാണി 
രൂുമന്‍, രാക്ഷസന്മാരുടെ അധിപന്‍ മഹേന്ദ്രന്‍ എന്നിവരും കുറുബേ 
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രനെ സേവിച്ചദുകൊണ്ടിരിക്കുന്നദു. സുകൃതിയായ വിഭീഷണന്‍ 
തന്റെ ജ്യേഷ്ഠനായ കറുബേരന്റെ അരികത്തദുണ്ട്‌. ഹിമാലയം, 
ചരിപത്രം, വിന്ധ്യ, കൈലാസം, സദുനവം മ്റതലായ അനേകം 
പര്‍വ്വതങ്ങള്‍ അവരുടെ മാനുഷികരമൂപത്തില്‍ മേരുവിന്റെ നേതൃ 
ത്വത്തില്‍ കറുബേരനെ സേവിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കറുന്നു. 


വിശിഷ്ടനായ നന്ദീശ്വരമഹാവൃഷഭം അമ്പുപോലെ കുടൂര്‍ത്ത 
കണ്ണുകളും കടൂര്‍ത്തവ്ക്ര്രങ്ങളും ഉള്ള അനേകം ഭൂതങ്ങള്‍ കന 
ത്തമുക്രയിടുന്ന ശിവന്റെ വെളുത്ത ജഷഭം ഇവയെല്ലാം കദുബേ 
രന്റെ അരികെയുണ്ട്‌. കുബേരന്റെ “പുത്രന്‍: പരിചാരകന്മാരോ 
ടുകമൂടെ ത്രിലോകസ്രഷ്ടാവായ ശിവന്റെസന്നിധിയില്‍ ശിരസ്ത്്‌ 
വണങ്ങി ആരാധിച്ചിരിക്കുന്നു. എന്ന്‌ ഭഗവാന്‍ ശിവന്‍ കറുബേ 
രന്റെ സുഹൃത്തായിതീര്‍ന്നുവോ അന്നുമുതല്‍ അദ്ദേഹം കുബേ 
രന്റെ സഭാദണ്ഡചത്തില്‍ സദാ സന്നിഹിതരായിരിക്കുന്നു. ആ 
സര്‍വ്വൈശ്വര്യമന്നവന്മാരായ ശംഖനുും ചത്മനറ്ും' വിത്തേശന്റെ 
സന്നിധിയിലദുണ്ട്‌. കുബേരന്റെ സഭാമണ്ഡപം ആകാശചാരിയാ 
കുടുന്നു. 


ഗോലോകം 


പശദുക്കള്‍ എല്ലാ ജീവികളുടെയദും ആധാരമാണ്‌. എല്ലാ 
ജീവികളുടെയും സങ്കേതം പശറുക്കളാണ്‌. സല്‍ഗദുണത്തിന്റെ മൂര്‍ 
ത്തീകരണമാണ്പശറ്ദുക്കള്‍. അവ പരിപാവനവും എല്ലാത്തിനെയും 
പ്രിശദുദ്ധമാക്കറൂന്നവയറുമാണ്‌. അവയ്ക്ക്‌ മഹനീയരമൂപങ്ങളും ഗുണ 
ങ്ങളുമുണ്ട്‌. ഗോക്കള്‍ ഉല്‍കൃഷ്ടവും അത്യുത്തമവദുമായ ശക്തി 
യാണ്‌. പശദുദാനം വളരെ ശ്ലാഘ്യമാണല്ലോ. ഗര്‍വ്വ്‌ ഉപേക്ഷിച്ച്‌ 
ഗോക്കളെ ദാനം ചെയ്യന്ന സല്‍ചറുമാന്ാര്‍ സലീ്ക്കര്‍ഷ്മികളായറ്ദം 
സര്‍വ്വദാതാക്കളായും” കരുതപ്പെടുന്നു. അങ്ങനെയുള്ള മനുഷ്യര്‍ 
അതിപാവനമായ ഗോലോകത്തെ ആര്‍ജ്ജ്ജിക്കറുന്നു. ഗോലോക 
ത്തിലുള്ള വൃക്ഷങ്ങള്‍ മധുരഫലങ്ങളെ കൊടുക്കുന്നു. അവയുടെ 
ഉല്‍കൃഷ്ടമായ പുഷ്യങ്ങളും ഫലങ്ങളും മിവ്യഗന്ധചദടരിതമായിരി 
ക്കുന്നു. 
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ആ പ്രദേശത്തിലെ മണ്ണുപോലും രത്നമയമാണ്‌. സ്വര്‍ണ്ണമാണ്‌ 
മണല്‍. കാലാവസ്ഥ എല്ലാ ജതുക്കളുടേയും ഗറുണങ്ങള്‍ കുടിയ 
താണ്‌. അവിടെ ചളിയോ, പൊടിയോ ജല്ല, പരിശുദ്ധമാണ്‌. 
അവിടത്തെ നദികള്‍ ചെന്താമരകളാല്‍ പരിശോഭിതമാണ്‌. അവ 
യദുടെ കരകളിലദുള്ള രത്തങ്ങള്‍, മാണിക്യങ്ങള്‍, സ്വര്‍ണ്ണം ഇവ 
കളിന്മേല്‍ പ്രഭാതസദൂര്യകിരണങ്ങള്‍ തട്ടി പറുറച്ചെടുന്ന പ്രകാശ 
ത്താല്‍ മിന്നിത്തിളങ്ങികൊണ്ടിരിക്കുുന്നു. 


രത്മഖചിതമായ ദളങ്ങളും ഹേദവര്‍ണ്ണമായ നദൂലുകളും 
നിറഞ്ഞ താരരച്ചമൂക്കള്‍ വിരിഞ്ഞ അനേകം തടാകങ്ങള്‍ എവി 
ടെയും കാണാം. ധര്‍മ്മനിരതന്മാര്‍ സദാ സന്തോഷിച്ചും സുഖിച്ചും 
കോപശോകരഹിതരായി ഇച്ഛാലാഭ സന്തദുഷ്ടരായി അവിടെ 
സമയംപോക്കദുന്നു. ഭക്തന്മാരായ ശ്രേഷ്ഠജുനങ്ങള്‍ അതിമനോ 
ഹരങ്ങളായ സറുവര്‍ണ്ണരഥങ്ങളിലാണ്‌ സഞ്ചരിക്കുന്നത്‌. ദേവലോക 
ത്തിലെ അച്ലരസ്പ്ുകള്‍ അവരറുടെ ഗാനനൃത്തങ്ങളാല്‍ അവിടെ 
ഉള്ളവരെ എപ്പോഴും രസിപ്പിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. യഥാര്‍ത്ഥ 
ത്തില്‍ ഒരു മനുഷ്യന്‍ ആ പ്രദേശങ്ങളിലേക്കറുപോകുന്നത്‌ അവന്‍ 
ചെയ്യു പശദുദാനങ്ങളുടെ ഫലംകൊണ്ടാകുറുന്നു. പൂഷന്റെയും 
മഹാബലവാന്മാരായ മഹത്തറുക്കളുുടെയറും സ്വന്തമായ ആ പ്രദേ 
ശങ്ങള്‍, ചശദുദാനം ചെയ്യുവരാല്‍ ആര്‍ജ്ജിക്കപ്പെട്ടിരിക്കയാണ്‌. 
വരുണനാണ്‌ മുഖ്യസ്ഥനായി കരുതച്ച്ടുന്നത്‌. പശുദാനങ്ങള്‍ 
ചെയ്യുന വരുണനെപ്പോലെ സമ്പന്നനായിത്തീരദുന്നു. 


പശുക്കളെ ആദരവോടുകൂടി ശദ്ൃശ്രൂഷിക്കദുകയറും ആരരിക്കു 
കയും ചെയ്യുന്നവരുടെ പേരില്‍ അവയ്ക്ക്‌" വളരെ സന്തോഷം 
ഒഇനിക്കദന്നു. അവര്‍ക്ക്‌ വിലമതിക്കാനാവാത്ത വരപ്രസാദം ലഭി 
ക്കുകയറ്ുംചെയുന്നു. 


മനസ്ത്ുകൊണ്ടുപോലുദും ഒരിക്കലും പശറുക്കളെ ദ്രോഹിക്ക 
രൂത്‌. അവയെ സുഖപ്രദമായപരിചരണംകൊണ്ട്‌ ശദുശ്രദൃഷിക്കണം. 
പശ്ദക്കമൂട്ടത്തെ കാണദ്ുമ്പോള്‍ ആരരിക്കറുകയും, തലകുനിച്ച്‌ 
അവയെ വന്ദിക്കുകയും വേണം. 
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വൈകുണ്ഠലോകം 


വൈകുണ്ഠഠത്തിലെ ജനങ്ങളെല്ലാം വിഷ്ണൂരമൂപത്തോടു 
കുമൂടിയവരാണ്‌. ഫലേച്ഛയാല്‍ ച്രേരിപ്പിക്കപ്പെടാത്ത ധര്‍മ്മംകൊണ്ട്‌ 
അവര്‍ ഭഗവാനെ പ്രസാദിപ്പിക്കുകയുംചെയ്യുന്നു. 


ഇച്ഛിച്ചതെല്ലാം നല്കുന്ന കല്ലവ്ൃക്ലനിബിഡമായ 'പ്രരമാനന്ദം" 
എന്ന വൃന്ദാവനം അവിടെയാണുള്ളത്‌. അത്‌ പരമാനന്ദം മൂര്‍ത്തീ 
കരിക്കപ്പെട്ടതുപോലെ പ്രകാശിക്കദുന്നു. 


ആ വൈകുറണ്്‌ ലോകത്തില്‍ മുക്താത്മാക്കള്‍ തങ്ങളുടെ 
സഹവാസികളോടുകുടി വിമാനങ്ങളില്‍ സഞ്ചരിക്കുന്നു. ജുലാശയ 
മദ്ധ്യത്തില്‍. മകരന്ദം ഒറ്റുന്ന മാധവീലതകളിലെ ചുുഷ്യങ്ങളില്‍ 
നിന്നദുവരുന്ന സൌരഭ്യം ഏറ്റ്‌ അവരുടെ മനസ്സ്‌ ചലിക്കുന്നു 
ണ്ടെങ്കിലും ആ സുഗന്ധമന്ദമാരുതനോട്‌ അലസന്മാരായിവര്‍ത്തി 
ക്കുമ്പോള്‍ അവരറിയാതെ ഭഗവല്ലീലകളെ സദാ പാടിക്കൊണ്ടി 
രിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. 


വൈകുണ്ഠത്തിലെ തേനീച്ച ഹരികഥാഗാനം ചെയ്ക 
യാണോ എന്നദുതോന്നുമാറ്‌ ത്ഥംകാരനാദം ചെയ്യുകൊണ്ടിരിക്കു 
മ്പോള്‍ പ്രാവുകള്‍, കദുയിലദുകള്‍, കൊക്കറുകള്‍, ചററവന്നവാത്തറു 
കള്‍, ചാതകപക്ഷികള്‍, അരയന്നങ്ങള്‍, കിളികള്‍, തിത്തിരികള്‍, 
മയിലദുകള്‍ ഇവയുടെ ശബ്ദുകോലാഹലങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഒരു കലണനേരം 
ാന്ദ്യംഭവിക്കറുന്നു. 

അവിടെ മന്ദാരം, കുുന്ദം, കുുരവം, ഉല്ലലം, ചെമ്പകം, 
അര്‍ണ്ണം, ചുന്നാകം, നാഗം, ബകറുളം, അംബദ്ുജും, പാരിജാതം, 
മുതലായ ചദുഷ്ടങ്ങള്‍ സദുലഭമാണെങ്കിലും തന്റെ ആഭരണമായി 
തറുളസിമാല ധരിക്കുന്ന ഹരി അതിന്റെ പരിമളം ആസ്വദിക്കുമ്പോള്‍ 
അവ തുളസിയുടെ തപസ്സിനെ അത്യന്തം ആമരിക്കറുന്നു. ഹരിച 
രണങ്ങളില്‍ നമസ്‌കരിക്കുന്നവര്‍ക്ക്‌ മാത്രം മൃഷ്ടിഗോചരമാകുുന്ന, 
വൈഡൂര്യം, മരതകം, സ്വര്‍ണ്ണം ഇവകൊണ്ടുള്ള വിമാനങ്ങള്‍ 
ആ വൈകുറുണണ്‍്ഠലോകത്തില്‍ സര്‍വ്വത്ര കാണാം. വൈകുണ്ഠാ 
ധിപതിക്ക്‌ ഹൃദയാര്‍പ്പണം ചെയ്യിടുള്ള മുക്തന്മാരദുടെ വിഷയേച്ഛയേ 
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അവിടുത്തെ ഘനനിതംബിനിമാരദുടെ മന്ദസ്വിതവദനങ്ങളോ 
ഖ്റ്ുഞ്ചിരിക്കൊഞ്ചലോ മറ്റ്‌ കാമകേളികളോ ഉദ്രീപിപ്പിക്കുുന്നില്ല. 


ബ്രഹ്മാദിദേവന്മാര്‍ സമാപി ആരുടെ കടാക്ഷത്തിന്നായി 
പ്രാര്‍ത്ഥിക്കുന്നുവോ ആ മഹാലക്ഷ്യി അവിടെ ഹരിയുടെ പാര്‍ശ്വ 
സ്ഥാനത്ത്‌ മനോഇഞയായി ഉപവിഷ്ടയായിരിക്കറുന്ന്റ്‌. കിലുങ്ങുന്ന 
കാല്‍ച്ചിലമ്പോടുകട്ൂടിയ പാദപങ്കളുങ്ങള്‍ സ്വണ്ണഖചിതമായ സ്വച്ഛ 
സ്ഫടിക നിര്‍ക്മിതമായ ഭിത്തികളില്‍ പ്രതിഫലിച്ചുകാണുന്ന്ു. 

) അവിടെ തന്റെ പൂങ്കാവനത്തില്‍ പവിജനിര്‍ക്കിതമായ 
ആള്‍മറകളാല്‍ ചറ്റ്റപ്പെട്ടതറും അമൃതസമാനമായ ശദുൂദ്ധളുലം നിറ 
ഞ്ഞതറുമായ കിണറുകളുടെ അരികെനിന്നുും ഭഗവാനെ തുളസി 
അര്‍ച്ചിച്ച്‌ പൂജിച്ചു നില്ക്കുമ്പോള്‍ മനോഹരമായ മൃഷ്ടികളോടും 
ഉന്നതമായ നാസികയോടുും കൂടിയ തന്റെ മുഖത്തെ ജലത്തില്‍ 
പ്രതിഫലിച്ച്‌ ലക്ഷ്മീദേവി കാണദുകയദും മഹാപ്രഭു അതിനെ 
ചുംബിച്ചു എന്ന്‌ സങ്കല്പിക്കുകയുംചെയ്യു. 


മനസ്സിനെ മലിനപ്പെടുത്തറുന്ന ദുഷിച്ച കഥകള്‍ കേള്‍ക്കുന്ന 
വരാരും ആ. വിഷ്ണുലോകത്തില്‍ പോകുന്നില്ല. കാരണം ആ 
കഥകളൊന്നും ഭക്തന്മാരുടെ പാപവിഭ്ധ്വംസനം ചെയ്യുന്ന ഹരി 
യറുടെ ലീലകളെ പ്രതിപാമിക്കറുന്നവയല്ല. നിര്‍ഭാഗ്യവാന്മാരായ 
കനദുഷ്യര്‍ ദുഷിച്ച കഥകളെ കേള്‍ക്കദുമ്പോള്‍ അവരറുടെ ഗുണ 
ങ്ങള്‍ നശിക്കദുകയറും ഇരദുളടഞ്ഞ നരകത്തിലേക്കു പതിക്കുകയും 
ചെയ്യുറുന്നു. 


ഈ മനുഷ്യജന്മം ലഭിച്ചിട്ടുപോലും മായാമോഹിതരായി 
മഹാകാരുണ്യമൂര്‍ത്തിയായ ഭഗവാനെ പമൂജിക്കാത്തവരാണ്‌ 
അധികവും. മനദുഷ്യജനംകൊണ്ടറു മാത്രമേ ധര്‍മ്മം. പ്രവര്‍ത്തിച്ച്‌ 
സത്യജ്ഞാനാനന്ദ സമ്പാദനം സാധിക്കു. 


സര്‍വ്വപ്രപഞ്ചങ്ങളിലുംവെച്ച്‌ സ്മുത്യര്‍ഹമായതുും, ദേവന്മാരു 
ടെയും ഇഞാനികളുടെയദും അത്ഭുത പ്രസാദങ്ങളെകൊണ്ട്‌ 
അത്യന്തം തേജ്യോമയമായതുറും, മിവ്ൃപ്രഭാപൂര്‍ണ്ണവും ആയ വൈ 
കുണ്ഠം പ്രപഞ്ച പിതാവിനാല്‍ അധിവസിക്കപ്പെട്ടിരിക്കറുന്നു. വൈ 
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കറുണ്ഠത്തിലേക്ക്‌ ഏഴു പ്രവേശന മാര്‍ഗ്ഗങ്ങളുണ്ട്‌. അമൂല്യമായ 
കേയദൂരം, കുണ്ഡലം, കിരീടം ഇവ ഭംഗിയില്‍ ധരിച്ചും വനമാലയെ 
കഴുത്തില്‍ നീലനിറമുള്ള ചതറുര്‍ഭുളുങ്ങള്‍ക്കു മദ്ധ്യത്തില്‍ ശോഭി 
ക്കടുമാറു ധരിച്ചും, വളഞ്ഞ ച്ുരികങ്ങളും ഉയര്‍ന്ന നാസികയ്റ്ദം 
രക്തവര്‍ണ്ണമായ നേത്രങ്ങളും മമൂലം ഗാംഭീര്യംപമൂണ്ടും ഗദാധാരി 
കളായ സമദവയസ്‌ കന്മാരായ രണ്ടു ദേവന്മാര്‍ ഓരോ പ്രവേശ 
നദ്വാരത്തിലറും കാണാം. 


സപ്തലോകങ്ങള്‍ 


ലോകങ്ങള്‍ ഏഴുണ്ട്‌. അവ ഭൂലോകം ഭുവര്‍ലോകം (അന്ത 
രീക്ഷം അഥവാ സൂക്ഷ്യമണ്ഡലം) സ്വര്‍ഗലോകം സ്വര്‍ഗം അഥവാ 
മനോദണ്ഡലം) മഹര്‍ലോകം, ജനലോകം, തപോലോകം, സത്യ 
ലോകം (ബ്രഫ്മലോകം) എന്നിവയാണ്‌. തപോലോകത്ത്‌ തപ 
സ്ത്രികള്‍ പാര്‍ക്കുന്നു. ഒരുമുറിയില്‍ മണ്ണെണ്ണ . വിളക്ക്‌, വൈദ്യു 
തവിളക്ക്‌, കടുകെണ്ണവിളക്ക്‌, പെട്രോമാക്സ്‌, മെഴുകുതിരി എന്നീ 
പലമാതിരി ദീപങ്ങള്‍ വെച്ചാല്‍ ഉണ്ടാകുന്ന വിഭിന്ന വെളിച്ചങ്ങളുടെ 
സങ്കരപ്രഭയാണ്‌ അവിടെ കാണുക്‌. അതേമാതിരി ലോകങ്ങളും 
പരസ്യരം അന്തര്‍വ്യാപ്പമായിരിക്കറുന്നു. ഓരോ മണ്ഡലത്തിന്നും 
അതിന്റേതായ വസ്തുക്കള്‍ അനുയോജ്യമായ അളവില്‍ വ്യാപിച്ചി 
രിക്കും. അത്‌ അതിന്നു താഴെയുള്ള മണ്ഡലവസ്പുക്കളില്‍ സക്മി 
ശ്രമായിരിക്കടുന്നു. 


ന സൂക്ഷയമണ്ഡലം (ഭൂവര്‍ലോകം) ഭൂമണ്ഡലത്തിന്റെ ഉള്ളി 
ലേക്കും അതിന്നദുപരിയറ്ും കറുറെദമൂരം വ്യാപിച്ച്ുകിടക്കറുന്നു. 
മനോമണ്ഡലം സൂക്ഷ്യമണ്ഡലത്തിന്നകത്തറു പ്രവേശിച്ചു അതിനേ 
ക്കാള്‍ ഉപരി ആകാശത്ത്‌ വ്യാപിച്ചിരിക്കുന്നു. സദൂക്ഷ്യമണ്ഡല 
ത്തിലെ സുന്ദനങ്ങള്‍ ഭൌതികമണ്ഡലത്തിലെ സുന്ദനത്തേക്കാള്‍ 
വേഗം ഉള്ളതാണ്‌. മാനസികധണ്ഡലത്തിലെ സൂന്ദനങ്ങള്‍ സൂക്ഷ 
മണ്ഡലത്തിലവയേക്കാള്‍ വേഗം കുമൂടിയവയാണ്‌. സത്യലോക സൃന്ദ 
നങ്ങള്‍ മാനസികലോകസുന്ദനത്തേക്കാള്‍ വേഗംകടൂടിയവയാണ്‌. 
ഓരോ മണ്ഡലത്തിലും ആത്മാവ്‌ പുതിയ ശക്തിയറുടെ ഒരറു 
മഹേന്ദ്രിയത്തെ വികസിപ്പിക്കുന്നു. നിങ്ങള്‍ ഒരു മണ്ഡലത്തില്‍ 
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നിന്ന്‌ മറ്റൊന്നിലേക്കു പോകുമ്പോള്‍ വായറുമണ്ഡലത്തില്‍ സഞ്ചരി 
ക്കുന്നില്ല. നിങ്ങളുടെ മനോബോധത്തെ മാറ്റുന്നതേയുള്ളു. നിങ്ങ 
ളുടെ ഛനോബോധകേന്ദ്രത്തെ മാറ്റുന്നു. വിവിധസ്ഥിതികളുള്ള 
കണ്ണാടിച്ചില്ലുകളെവെച്ച്‌ സമൂക്ഷൂദര്‍ശിനി കുഴലില്‍കൂടി നോക്കി 
യാല്‍ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ പലവിധമായ കാഴ്ചകള്‍ കാണാം. പല ലോക 
ങ്ങള്‍ക്ക്‌ സമാനമായതറും പല ലോകങ്ങളില്‍ ഉപയോഗഥപ്പെടുത്താ 
വദുന്നതദുമായ വിവിധ അനുമാനങ്ങള്‍ നിങ്ങളുടെ ഉള്ളില്‍തന്നെ 
ഉണ്ട്‌. 

സ്വപ്ലാവസ്ഥയില്‍ നിങ്ങളുടെ സമൂക്ഷുശരീരവും സുഷുപ്ല്യാ 
വസ്ഥയില്‍ കാരണശരീരവറും പ്രവര്‍ത്തിക്കദുന്നു. അതദുപോലെ 
സൂക്ഷയമണ്ഡലത്തില്‍ നിങ്ങളുടെ സൂക്ഷൃശരീരവും മനോദണ്ഡല 
ത്തില്‍ മാനസികശര്രവദും 'ബ്രഫ്മദണ്ഡലത്തില്‍ കാരണശരീരവും 
പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നു. ഓരോ മണ്ഡലവും ഉണ്ടാക്കപ്പെട്ടിട്ടുള്ളത്‌ വിവിധ 
അളവിലും ഘനത്തിലറ്ുമുള്ള പദാര്‍ത്ഥങ്ങള്‍ കൊണ്ടാകുന്നു. 
സ്വര്‍ഗ്ുലോകത്തിന്റെ തത്ത്വം ഭുവര്‍ ലോകതത്ത്യങ്ങളെ അപേക്ഷിച്ച്‌ 
അധികം സമൂക്ഷുതരമാകുന്നു. ബ്രഫ്മലോകത്തിലെ വസ്തു സ്വര്‍ഗ്ഗ 
ലോകത്തിലെ വസ്തുവിനെക്കാള്‍ സൂക്ഷൃതരമാകുന്നു. മണ്ഡലങ്ങള്‍ 
എല്ലാം ആകാശത്ത്‌ ഒരേ സ്ഥാനത്തുതന്നെ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. 
ഈ വിധത്തില്‍ സ്വര്‍ഗ്ഗലോകവദും ഇവിടെയാണ്‌. ബ്രഹ്മലോകവും 
ഇവിടെത്തന്നെയാണ്‌. പ്രത്യേകം സമൂക്ഷയതരശരീരവുും വൃത്യസ്മ 
കായ സൂൂക്ഷുദൃഷ്ടിയും ഉണ്ടായാല്‍ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഏതു മണ്ഡല 
ത്തിലദും പ്ര 


ചഞ്ചജാ്താനേന്്രിയങ്ങളായ ശ്രോത്രം, ത്വക്ക്‌, ചക്ഷുസ്സ്‌, 
ജിഹ്വ, നാസിക ഇവയില്‍കുമുടെ എല്ലാ വസ്തുക്കളുടെയും, ജ്ഞാനം 
ഭെയതികഠണ്ഡലത്തില്‍ ഒരുവന്നു സിദ്ധിക്കുന്നു. മാനസിക മണ്ഡ 
ലത്തില്‍ അഥവാ സ്വര്‍ഗത്തില്‍ അവന്‍ പ്രത്യേകമായ ഇന്ദ്രിയ 
ങ്ങള്‍കൊണ്ട്‌ കേള്‍ക്കുകയോ കാണുകയോ അറിയുകയോ ചെയ്യു 
ന്നില്ല. അവന്ന്‌ അസാധാരണമായ ഒരു നവശക്തി അല്ലെങ്കില്‍ 
ദിവ്യചക്ഷറുസ്സ്‌ ലഭിക്കുന്നു. ഈ മദിവ്യചക്ഷദുസ്ലുകൊണ്ട്‌ അവന്ന്‌ 
ഒരുവസ്ത്ദുവിനെ കേള്‍ക്കുവാനും കാണുവാനും സൃര്‍ശിക്കുവാനും 
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അതിനെപ്പറ്റിയെല്ലാം തല്‍ക്ഷണം അറിയറുവാനും കഴിയും. എല്ലാ 
വസ്മ്ുക്കളെപ്പറ്റിയുമുള്ള പദൂര്‍ണ്ണജ്ഞാനം ലഭിക്കദുന്ന ആ ദൃഷ്ടി 
കൊണ്ട്‌ അവന്‍ വഞ്ചിക്കപ്പെടുകയോ തെറ്റിദ്ധരിക്കപ്ചെടുകയോ 
ചെയ്യുന്നില്ല. 


മനസ്സില്‍ സര്‍വ്വേന്ദ്രിയങ്ങളും സര്‍വ്വശക്തികളുംകമൂടി കലര്‍ 
ന്നുകിടക്കുന്നു. എല്ലാ ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടെയും സമ്മിശ്രമാണ്‌ മനസ്‌. 
അതിന്ന്‌ കേള്‍ക്കുവാനും, കാണുവാനും, രുചിക്കുവാനും, മണക്കു 
വാനും, സൃര്‍ശിക്കുവാനും കഴിയും. വെറും സങ്കലുംകൊണ്ടോ 
ഇച്ഛകൊണ്ടോ ഒരുവന്നു എല്ലാം ലഭിക്കും. അവന്‍ ഒരു ദേവവാ 
ഹനത്തെ സങ്കല്പിച്ചാല്‍ തല്‍ക്ഷണം അത്‌ അവന്റെ മുന്‍പില്‍ 
പ്രത്യക്ഷപ്പെടും. ഒരു സ്ഥലത്തെ വിചാരിച്ചാല്‍ പെട്ടെന്ന്‌ അവിടെ 
എത്തുന്നു. ഒരാളെപ്പറ്റി ചിന്തിച്ചാല്‍ അയാള്‍ ഉടനെ അവന്റെ 
മുന്‍പില്‍ എത്തുന്നു. അവന്ന്‌ ദമൂരം ഇല്ല, വിയോഗാവസ്ഥ ഇല്ല. 
അസ്യന്മാരൂടെ വിചാരത്തെ അവന്‍ അറിയുന്നു. അതിനാല്‍ 
മനോദണ്ഡലത്തില്‍ ചോദ്യോത്തരങ്ങള്‍ക്ക്‌ ആവശ്യമില്ല. ആശയ 
വിനിമയം തല്‍ക്ഷണമാണ്‌. നം ക ്‌ 
ഇവിടത്തെ ജീവികള്‍ക്ക്‌ ഭദൃതവറും ഭാവിയും എല്ലാം 
അറിയാം. ത്രികാലദൃഷ്ടിയും, ത്രികാലഇഞാനവുും, ത്രികാല 
ശ്രവണവും ഉണ്ട്‌. ഏകകാലത്തില്‍ പല രൂപങ്ങളിലും പ്രത്യക്ഷ 
പ്പെടാന്‍ കഴിയും. സ്വര്‍ഗ്ഗം ഒരു സദുഖഭോഗമണ്ഡലമാണ്‌. ഭൂമണ്ഡ 
ലത്തില്‍ ചെയ്യു സല്ക്കര്‍മ്മഫലങ്ങള്‍ അനുഭവിക്കാനുള്ള സ്ഥലമാ 
ണത്‌. അവിടെ പുതിയ കര്‍മങ്ങളൊന്നും ചെയ്യാന്‍ സാധിക്കയില്ല. 
അവിടെനിന്ന്‌ മോക്ഷം ലഭിക്കാന്‍ സാദ്ധ്യമല്ല. തന്റെ സായൂജ്യ 
ത്തിന്നായി വീണ്ടും ശ്രമിക്കുമ്പോള്‍ അവന്ന്‌ ഭൂമണ്ഡലത്തിലേക്ക്‌ 
വരേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. 


ഇന്ദ്രന്‍, വരുണന്‍, അഗ്നി മുതലായവരെല്ലാം സ്വര്‍ഗത്തിലെ 
ആദിദേവന്മാരാണ്‌. ഇവിടെ കര്‍മ്മദേവന്മാരും ഉണ്ട്‌. ഭുമണ്ഡല 
ത്തില്‍ ചെയ്യു സത്പ്രവ്ൃത്തിയിലമുടെ ദേവന്മാരമുടെ പദവിയിലേക്ക്‌ 
സ്വയം ഉയര്‍ത്തപ്പെട്ട മനുഷ്യരാണ്‌ ഇവര്‍. ദേവന്‍ തൈജുസശരീരി 
ആകുന്നു. അഗ്നി അധികരിച്ചിരിക്കദുന്നു. വിവിധ പദവിയിലുള്ള 
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പ്ുരോഗമനമനുസരിച്ച്‌ ദേവന്മാര്‍ വിവിധ പദവിയിലുള്ള പ്രകാശം 
കൈക്കൊള്ളുന്നു. % 


ഒരു ദേവന്നോ, മാനസിക മണ്ഡലവാസിക്കോ, സ്വര്‍ഗ്ഗവാ 
സിക്കോ രാവും പകലും ഇല്ല. അവന്ന്‌ ഉറക്കമോ, ഉണര്‍ന്നെഴു 
നേല്ക്കലോ ജല്ല. സ്വര്‍ഗത്തില്‍ പ്രവേശിക്കുമ്പോള്‍ അവന്‍ 
അത്യാനന്ദം അനുഭവിക്കുന്നു. ഇത്‌ അവന്റെ ജാഗ്രദാവസ്ഥ 
യാണ്‌, സ്വര്‍ഗ്ുവാസാവധികഴിഞ്ഞാല്‍ പിന്നെ അവന്‍ ബോധ 
രഹിതാവസ്ഥയെെപ്രാപിക്കറുന്നു. ്‌ 


ബ്രഫലോകം, ബ്രഹ്മാവ്‌ അഥവാ. ഹിരണ്യഗര്‍ഭന്റെ ലോക 
ദാണ്‌. ഇതിനെ സത്യലോകമെന്നും പറഞ്ഞറുവരാറുണ്ട്‌. ദേവയാന 
മാര്‍ഗത്തിലൂടെ പോകുന്നവര്‍ ഈ മണ്ഡലത്തില്‍ എത്തുന്നു. 
പ്രശംസനീയമായ കര്‍മ്മങ്ങളെ ഫലകാംക്ഷകടൂടാതെ ചെയ്യുന്ന 
വനും പരിശുദ്ധവും. ധാര്‍ഷികവറുമായ ജീവിതം നയിക്കുന്നവരും 
ഹിരണ്യഗര്‍ഭനെ ചട്ടജ്ളിക്കുന്നവരും ഭക്താനുഭാവന്മാരടും ഈ 
ലോകത്തിലേക്കുപോകുറും. അവര്‍ ക്രമമുകുതി (ക്രമോന്നതമായ 
മോചനം) പ്രാപിക്കുന്നു. ഭഗവാന്റെ എല്ലാ ദിവ്യഐശ്വര്യങ്ങളെയും 
അനുഭവിച്ച്‌ യുഗാന്തത്തില്‍ സൃഷ്ടികര്‍ത്താവായ ബ്രഹ്മാവി 
നോട്ദുകടൂടെ പരബ്രഫ്മത്തില്‍ ലയിക്കുന്നു. ഒരു ഹരിഭക്തന്ന്‌ 
ബ്രഹ്മലോകം വൈകുണ്ഠംതന്നയോ വൈകുറുണ ഠംമാതിരിയോ 
ആയിത്തീരുന്നു. ഒരു ശിവരക്തന്ന്‌ അത്‌ കൈലാസംതന്നയോ 
കൈലാസംമാതിരിയോ ആയിത്തീരുന്നു. ഭാവനയുടെ പ്രവര്‍ത്ത 
നമാണ്‌ ഇത്‌. ടം" 


ഭൌതികാന്തരമണ്ഡലം ം 
ത്രരണത്തിനും പുനര്‍ജ്ജന്മത്തിനും ഇടയ്ക്കുള്ളകാലം; 


ശരീരം ' വിട്ടതിന്നുശേഷം വീണ്ടും ജനിക്കദുന്നതദുവരെ 
കൃത്യമായി എത്രകാലം കഴിയുന്നുണ്ടെന്നറിയുവാന്‍ ജനങ്ങള്‍ 
ആഗ്രഹിക്കുന്നു. ഒരു കൊല്ലത്തിന്നുള്ളില്‍ ആത്മാവ്‌ ചദുതിയ 
ശരീരം എടുക്കുന്നുണ്ടോ? അതിന്ന്‌ പത്തദുവര്‍ഷങ്ങള്‍ വേണ്ടി 
വരദുന്നോ? രദൂമണ്ഡലത്തിലേക്കു തിരിച്ച്ുവരുന്നതിന്ന്‌ മുന്‍ച്‌ 


നിതി 
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സമുക്ഷുമണ്ഡലത്തില്‍ എത്രകാലം ഒരാള്‍ തങ്ങുന്നു. ഇവയാണ്‌ 
ചില പ്രശ്നങ്ങള്‍. ഇപ്പോള്‍ ഈ കാര്യത്തില്‍ കൃത്യമായ കാലയളവ്‌ 
കുറിക്കാനില്ല. രണ്ട്‌ മുഖ്യവസ്മുക്കളാണ്‌ ഈ കാര്യത്തില്‍ വാദ 
വിഷയത്തില്‍ നിര്‍ണ്ണയിക്കാനുള്ളത്‌. അതായത്‌ വ്യക്തിയുടെ 
കര്‍മ്മത്തിന്റെ സ്വഭാവവദും മരണത്തിന്ന്‌ മുന്‍പുണ്ടായിരുന്ന 
വിചാരവദും. അത്‌ ചില മാസങ്ങള്‍ തുടങ്ങി നമൂറ്റാണ്ടുകള്‍വരെ, 
വൃത്യാസപ്ചെട്ടിരിക്കാം. മറ്റു മണ്ഡലങ്ങളിലും സൂക്ഷുമണ്ഡലങ്ങ 
ളിലദും തങ്ങളുടെ കര്‍മ്മങ്ങളെ അനുഭവിക്കുന്നവര്‍ ഒരു പ്റുതിയ 
ശരീരത്തിലേക്കുവരുന്നതിന്നു മുന്‍പായി വളരെ സമയം എടു 
ക്കുന്നു. ഇടവേള വളരെ ദീര്‍ഘിച്ചതാണ്‌. കാരണം ഭൂമിയിലെ 
ഒരു വര്‍ഷം ദേവലോകത്തെ ഒറ്റദിവസമായി കഴിഞ്ഞുപോകുന്നു. 
ഇതിന്ന്‌ ഒരദു ഉദാഹരണം ഉദ്ധരിക്ക്ചെടടിട്ടുണ്ട്‌. ചില പുരാതന 
സ്മാരകങ്ങളുടെ ഗംഭീരാവശിഷ്ടങ്ങളുടെ നേരെ, വിദേശിയ സന്ദര്‍ 
ശകരുടെ വിസുയവദും അഭിനന്ദനവും ശ്രദ്ധിച്ചുകൊണ്ട്‌ അരികെ 
നിന്നിരുന്ന ഒരു സംന്യാസി, "നമൂറ്റാണ്ടുകള്‍ക്കുമുന്‍ച്‌ ഈ സ്മാര 
കങ്ങളെ ഈ കുടൂട്ടത്തിലെ ചില ആളദുകള്‍ തന്നെയാണ്‌ രമൂപ 
പ്പെടുത്തിയത്‌... എന്നദും “ഇപ്പോള്‍ അവരദുടെ കരവിരുതിനെ 
അവര്‍തന്നെ നോക്കി വീസുയിക്കുന്നു.'” എന്നും പറയറുകയുണ്ടായി. 


ശക്തിയായ ആസക്തിയോടുകടുടിയ അഥവാ തീവ്രമായ 
മമതാബന്ധത്തോടുകടൂടിയ ഒരു വ്യക്തി ചിലപ്പോള്‍ വേഗത്തില്‍ 
പ്ുനര്‍ഇളുന്മം എടുക്കുന്നു. കൂടാതെ അക്രമമായ- മരണം നിമി 
ത്തമോ അല്ലെങ്കില്‍ അവിചാരിതമായ അപകടം നിമിത്തം ജീവിതം 
അവസാനിച്ച സംഭവങ്ങളിലും ജീവന്‍ ആ ചരടിനെ വേഗം 
വീണ്ടെടുക്കുന്നതായ സംഭവങ്ങളുണ്ട്‌. മഹീന്ദ്രകുമാരി എന്ന അമ്ൃ 
തസരസ്സിലെ ആ പെണ്‍കുട്ടിയുടെ കാര്യത്തില്‍ ഈമാതിരിയാണ്‌ 
സംഭവിച്ചത്‌. 1939 ഒക്ടരോബര്‍മാസത്തില്‍ ഉണ്ടായ അവളുടെ മരണ 
ത്തിനുശേഷം ഏഴറുമാസങ്ങള്‍ക്കടുള്ളില്‍ അവള്‍ വീണ്ടും ജനിച്ചു. 
മരണസമയത്ത്‌ തന്റെ സഹോദരനെ കാണണമെന്നുള്ളതായി 
രുന്നു അവളുടെ മോഹം. .ആ മോഹം ശക്തിയേറിയതായിരുന്നു. 
സാധാരണമായി ഇപ്രകാരം ഉടനടി ഉണ്ടാകുന്ന പുനര്‍ജന്മത്തില്‍ 
തന്റെ പൂര്‍വ്വജന്മത്തിലെ പല സംഭവങ്ങളെപറ്റി ജീവന്ന്‌ ഓര്‍മ്മ 
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ഉണ്ടാകും. അത്‌ തന്റെ ചദടര്‍വ്വബന്ധുക്കളെയും സൌേഹിതന്മാ 
രെയും തിരിച്ചറിയുകയും പ്ടര്‍വൃവഗൃഹത്തെയും, സുപരിചിതമായ 
വസ്തുക്കളെയും കണ്ടുതിരിച്ചറിയുകയുംചെയയുന്നു. ഇതു ചിലപ്പോള്‍ 
ചില അപൂമൂര്‍വ്വവികാസങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഇടയാക്കാറുണ്ട്‌. കൊലചെയ്യപ്പെട്ട 
ഒരു മനുഷ്യന്‍ വീണ്ടും പിറന്നശേഷം താന്‍ ഏതറുവിധമാണ്‌ 
കൊല്ലപ്പെട്ടതെന്ന്‌ പറയുകയും തന്റെ ഘാതകന്റെ ലക്ഷണങ്ങളെ 
വെളിപ്പെടുത്തുകയും ചെയ്യു ചില ദൃഷ്ടാന്തങ്ങള്‍ അടുത്തകാലത്ത്‌ 
ഉണ്ടായിട്ടുണ്ട്‌. ഉദാഹരണമായി 1936 മാര്‍ച്ച്‌ 23൨൦ തിയ്യതിയിലെ 
"ഡര്‍മ്മരാജ്യ” പത്രികയില്‍ .ഇപ്രകാരം .പ്രസ്മാവിച്ചിരുന്നു. ഗ്വാളിയ 
റില്‍ ഒരു ഗ്രാമത്തിലെ ശ്രാമാധികാരി, താക്കമൂര്‍ ചോട്ടിലാല്‍ 
എന്നയാള്‍ക്ക്‌ എതിരായി ഗ്രാമറിക്കാര്‍ഡില്‍ ചില കൃത്രിമരേഖകള്‍ 
ഉണ്ടാക്കുകയാല്‍ അയാളുടെ വിരോധി ആയിത്തീര്‍ന്നു. ഈ 
തെറ്റിന്ന്‌ വിപരീതമായി താക്കമൂര്‍ ആ ഗ്രാമാധികാരിയെ ഒരു 
രഹസ്യസങ്കേതത്തില്‍ കുടുക്കി അയാളുടെ മാറത്ത്‌ വെടിവെച്ച്‌ 
കൊല്ലുകയും അയാളുടെ വലതദുകൈയിലെ വിരലുകള്‍ മുറിച്ചു 
കളയുകയറുംചെയ്യുു. ഈ കൊലനടന്ന സ്ഥലത്തുനിന്ന്‌ പതിനാല്‌ 
നാഴിക ദൂരെ അലുസമയത്തിന്നദുശേഷം ഒരു കുട്ടി ഇനിച്ചു. ആ 
ശിശുവിന്റെ മാറത്ത്‌ ഒരു വെടിയുണ്ടയുടെ പാട്‌ ഉണ്ടായിരുന്നു. 
അതിന്റെ വലതു കൈയില്‍ വിരലുകളും ഉണ്ടായിരുന്നില്ല. കുട്ടിക്ക്‌ 
സംസാരരിക്കാറായപ്പോള്‍ "സൃഷ്ടികര്‍ത്താവ്‌ കൈയില്‍ വിരലുകള്‍ 
നിര്‍മ്മിക്കാന്‍ മറന്നുപോയോ?" എന്ന്‌ അച്ഛന്‍ കുട്ടിയോട്‌ ചോദിച്ചു. 
കുട്ടി ഉടനെപറഞ്ഞ ഒറുപടി "ചോട്ടിലാല്‍ താക്കമൂര്‍ തന്റെ മാറത്ത്‌ 
വെടി വെക്കുകയും തന്റെ കൈവിരലറുകള്‍ മുറിച്ചു കളയദുകയറ്ും 
ചെയ്യു" എന്നായിരുന്നു. ആ സംഭവത്തിന്റെ പൂര്‍ണ്ണ വിവരങ്ങള്‍ 
അവന്‍ വിവരിച്ച്‌ പറയറദുകയും അതെല്ലാം ശരിയാണെന്ന്‌ 
ഒത്തറുനോക്കിയപ്പോള്‍ ബോ്ധ്യപ്പെടുകയറദുംചെയ്യുറു. ച്റനര്‍ഇജന്മ 
ത്തില്‍ രഹസ്യമായി കുഴിച്ചിട്ട നിധിയെ യാതൊരു മറവിയും 
കൂടാതെ യഥാസ്ഥാനത്തറുചെന്ന്‌ വീണ്ടെടുത്ത സംഭവങ്ങള്‍ ഉണ്ടാ 
യിട്ടുണ്ട്‌. ബഹുദഭ്മൂരിപക്ഷം പേരറുടെ കാര്യത്തില്‍ ഈ ചമ്ടര്‍വ്വളുന്മ 
സുരണ ഉള്ളതായി കാണുന്നില്ല. വാസ്മവത്തില്‍ ഇത്‌ സര്‍വ്വഇഞ 
നായ ഇരശ്വരന്റെ ഒരഃദ അനദഗ്രഹമാണ്‌. ഈ മാതിരി 


മരണാനന്തരജീവിതവും പുനര്‍ജന്മവും 150 
പൂര്‍വ്വജന്മസുരണകള്‍ നമ്മുടെ ഈ ജന്മത്തിലെ ജീവിതത്തില്‍ 
വളരെ സങ്കീര്‍ണ്ണതകള്‍ ഉളവാക്കും. പ്ൂര്‍വ്വജുന്മസുരണകള്‍ 
നിങ്ങള്‍ക്കു നന്മയദും ഉപയോഗപ്രദവദം ആകുന്ന സമയം വരെ 
നിങ്ങളില്‍നിന്നു മറയ്ക്കപ്പെട്ടിരിക്കയാണ്‌. നിങ്ങള്‍ പൂര്‍ണ്ണത്വം 
പ്രാപിച്ച്‌ ഒരു യുഗത്തില്‍ എത്തിയാല്‍ ജുന്മജുന്മാന്തരസുരണകള്‍ 
നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ വെളിപ്പെടും. നിങ്ങളുടെ പൂര്‍വ്വജുന്മങ്ങള്‍ . എല്ലാം 
ഒരു ചരടില്‍ (നിങ്ങളുടെ ജീവനാകുന്നതന്തദുവില്‍) കോര്‍ത്തു 
കെട്ടിയ വിധത്തില്‍ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ വ്യക്തമായി കാണുവാന്‍ കഴിയും. 


എന്നാല്‍ അങ്ങനെയുള്ള പുനര്‍ജന്മം സാധാരണല്ല. 
സാധാരണമായി ഒരു സാമാന്യ വ്യക്തിക്ക്‌ മരണത്തിന്നറും പ്റനര്‍ 
ജ്ളുന്മത്തിന്നും ഇടയ്ക്കുള്ള കാലം ഭൂമിയിലെ ജീവിതകാലത്തിന്റെ 
അളവില്‍ വളരെവളരെ കമൂടുതലായിരിക്കദും. വളരെ സത്‌ കര്‍മ്മ 
ങ്ങള്‍ ചെയ്യിട്ടുള്ളവര്‍ മരിച്ചാല്‍ വീണ്ടും ജനിക്കുന്നതിന്നുമുമ്പ്‌ 
ദൈവികമണ്ഡലത്തില്‍ വളരെയധികം കാലം കഴിച്ചുകൂട്ടുന്നു. 
മഹാത്മാക്കള്‍ അതായത്‌ ആത്മീയവിഷയങ്ങളില്‍ പ്ദുരോഗമി 
ച്ചവര്‍, പറുനര്‍ജ്ളു ൯ത്തിന്ന്‌ മുന്‍പ്‌ വളരെ ദീര്‍ഘകാലം ഇങ്ങനെ 
കാത്തിരിക്കുന്നു. 

മരണത്തിന്റെയും പദുനര്‍ജള ന്മത്തിന്റെയദും മദ്ധ്യകാല: 
ത്തില്‍ ഗതാത്മാവിന്ന്‌ പ്രത്യേകിച്ചും അയാള്‍ മാനസികമായും 
ഭക്തിചരമായും വികസിച്ച ആളായിരുന്നു എങ്കില്‍ ആവശ്യമാണെ 
ന്നറുതോന്നറുമ്പോള്‍ മമൂമണ്ഡലത്തില്‍ കൂടെക്കമുടെ ഒരു മൂര്‍ത്ത 
രൂപംധരിച്ച്‌ പ്രത്യക്ഷപ്പെടാം. അത്‌ മനുഷ്യരമൂപം എടുക്കദുന്നു, 
സംസാരിക്കുന്നു, സൃര്‍ശിക്കുന്നു ആ ഛായയറുടെ ഫോട്ടോ എടു 
ക്കുവാനും സാധിക്കദുന്നതാണ്‌. 


അത്തരം മൂര്‍ത്തരമൂപം സദൂക്ഷുശരീരത്തില്‍നിന്ന്‌ വൃത്യസ്പ 
മാണ്‌. സൂക്ഷൃശരീരം സാധാരണ ദൃഷ്ടിക്ക്‌ ഗോചരമല്ല. അത്‌ 
ഭൌതികദേഹത്തിന്റെ തുല്യമായ ഒരു പ്രതിരമൂപം, ഒരു സൂക്ഷ 
ല്ലൈതമാണ്‌. മരണാനന്തരം ജീവാത്മാവ്‌ ഈ അന്തര്‍വാഹക 
ശരീരദ്വാരാ സഞ്ചരിക്കുന്നു. എന്നിരുന്നാലും ജനനമരണച്ക്ര 
ങ്ങളില്‍നിന്നുള്ള മോചനത്തിന്ന്‌ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഉറപ്പുതരുവാന്‍ ഈ 


160 മരണാനന്തരജീവിതവും പുനര്‍ജന്മവും 


പ്രാണമയചേതനക്കു സാദ്ധ്യമല്ല. തന്ത്രജഞാനത്തിനോ പ്രേതാത്മ 
വിദ്യയ്ക്കോ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ അന്ത്യവിമോചനം തരദുവാനോ അതിന 
പ്പൂറമുള്ള രഹസ്യത്തെ വെളിപ്പെടുത്തദുവാനോ ഒരിക്കലും സാധി 
ക്കറുകയില്ല. ആത്മസാക്ഷാത്കാരത്തിന്നും, ആത്മജ്ഞാനത്തിന്നും 
മാത്രമേ ' ജനനമരണത്തിന്റെ രഹസ്യവും മരണാനന്തരമുള്ള 
ജീവിതരഹസ്യവും വെളിപ്പെടുത്തദുവാന്‍ സാധിക്കറുകയുള്ളു. 


 അദ്ധ്യായം_ഏഴ്‌ 
ച്രേതാത്മവിദ്യ 


. മരണം പ്രകൃതിയില്‍ സര്‍വ്വസാധാരണമായ ഒരറു ഘടനയാ 
ണെങ്കിലും വളരെ കുററച്ചുമാത്രം അറിയപ്പെടുന്ന ഒരു രഹസ്യമാ 
“കുന്നു. മരണവേളയിലററും അതിന്നുശേഷവും എന്തു സംഭവിക്കുന്നു 
എന്നതിനെപ്പറ്റി പ്രത്യക്ഷമായ തെളിവുകള്‍ ഇല്ലാത്തതിനാല്‍ അത്‌ 
ദര്‍ശനശാസ്ധ്രത്തിലെ ഏറ്റവും കഠിനമായ പ്രശ്ലങ്ങളില്‍ ഒന്നാണ്‌. 
ജ്ഞാനത്തിന്റെ സഹളജുദൃഷ്ടി അല്ലെങ്കില്‍ മിവ്യചക്ഷുസ്ത്ുകൊണ്ട്‌ 
മരണത്തിന്റെ സ്വഭാവത്തെ നിരീക്ഷിക്കുവാന്‍ യോഗാഭ്യാസം 
സാദ്ധ്യതപ്പെടുത്തറുന്നു. വസിഷ്ഠമഹര്‍ഷി എല്ലാ വസ്തുക്കളെയും 
സംബന്ധിച്ച ഇഞാനം നേരിട്ട്‌ അറിഞ്ഞിട്ടുണ്ടെന്ന്‌ അവകാശ 
പ്പെടുകയും തന്റെ സ്വന്തം അപരോക്ഷാനുഭൂതിയെ അടിസ്ഥാന 
പ്പെടുത്തി മരണത്തെച്പറ്റി പ്രസ്മാവിക്കുകയും ചെയ്യിരിക്കുന്നു. 


മരണത്തിന്റെ പ്രശ്ലത്തെപ്പറ്റി പഠിക്കുവാനായി പാശ്ചാത്യ 
രാജ്യങ്ങളിലെ ആത്മീയഗവേഷണസംഘം ഇയയിടെ ഒരു പരീ 
ക്ഷണം നടത്തുകയുണ്ടായി. മരണം മാനദഷികവ്യക്തിത്വത്തെ 
അവസാനിപ്പിക്കുന്നില്ലെന്ന്‌ അവര്‍ശേഖരിച്ച തെളിവിനെ ആസുദിച്ച്‌ 
ചില തത്ത്വചിന്തകന്മാര്‍ വിശ്വസിക്കാന്‍ തറുടങ്ങീടടുണ്ട്‌. 


സര്‍, ഓളിവര്‍ ലോഡ്ജ്‌ വളരെയേറെ വൈഇഞാനിക 
പരീക്ഷണങ്ങള്‍ നടത്തിയതിന്റെ ഫലമായി മരണത്തിന്നുശേഷവും 
ല്ലവീവന്ന്‌ അസ്യിത്വമുണ്ടെന്ന്‌, അഭിപ്രായപ്പെട്ടിരിക്കുുന്നു. അദ്ദേഹം 
പറയുുന്നു:_ രഹസ്യമാണെന്ന്‌ ഇപ്പോള്‍ കരുതപ്പെട്ടുവരുന്ന സംഭവ 


മരണാനന്തരജീവിതവും പുനര്‍ജന്മവും 461 
ങ്ങള്‍ ശ്രദ്ധയോടും അശ്രാന്തപരിശ്രമത്തോടുംകമടെ ഉപയോ 
ഗപ്പെടുത്തദുന്ന ശാസ്ധ്രീയമാര്‍ഗ്ഗങ്ങളിലദൂടെ പരിശോധിച്ച്‌ ക്രമപ്പെടു 
ത്താവദുന്നതാണെന്നുള്ള ഞങ്ങളുടെ ഉത്തമവിശ്വാസത്തെ 
എന്നോടും എന്റെ സഹപ്രവര്‍ത്തകരോടും നീതിചദൂര്‍വ്വം രേഖ 
പ്പെടുത്തുക മാത്രമല്ല, ഓര്‍മ്മയ്ക്കും, സുഹത്തിന്നും തത്ത്വത്തോ 
ടുള്ള ഏതു ചേര്‍ച്ചകൊണ്ടുമാത്രം ഇപ്പോള്‍ ഇവിടെ തങ്ങളെ 
ത്തന്നെ വ്യക്തമാക്കുവാന്‍ സാഭ്ധ്യമാകുന്നുവോ തത്ത്വത്തോടുള്ള 
ആ ചേര്‍ച്ചയ്ക്കദു മാത്രമേ അവ ബന്ധിക്കപ്പെട്ടവയല്ലെന്നും അങ്ങ 
നെ പരിശോധിക്കപ്ചെട്ട വസ്തുതകള്‍ മുന്‍പേതന്നെ എന്നെ ബോദ്ധ്യ 
പ്പെടുത്തീട്ടുണ്ടെന്നും, വൃക്തിത്വം മരണത്തിന്നച്ചുറവറും പ്രവര്‍ത്തി 
ച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നുണ്ടെന്നും എനിക്ക്‌ പറയേണ്ടിയിരിക്കറുന്നു. 
ദേഹവിഹീനമായ ബുദ്ധി ചില പ്രത്യേക വ്യവസ്ഥകളില്‍ ഭൌതിക 
രംഗത്ത്‌ നമ്മോടുകൂടെ ചേര്‍ന്നു പ്രവര്‍ത്തിക്കറുമെന്നും അങ്ങനെ 
പരോക്ഷമായി നമ്മുടെ ശാസ്ധ്രരീയപരിധിക്കദുള്ളില്‍ വരുമെന്നും 
ആ സാക്ഷ്യം എന്റെ അഭിപ്രായത്തെ തെട്ിയിക്കുന്നുണ്ട്‌. 


പ്രേതസന്ദേശങ്ങള്‍, മേശചരിക്കലുകള്‍, പ്രേതത്തിന്റെ തട്ടലു 
കള്‍, പ്രേതദീപം, പ്രേതത്തിന്റെ ലിഖിതങ്ങള്‍, ച്ലാഞ്ചറ്റിന്റെ എഴു 
ത്തദുകള്‍ മുതലായവയറുടെ ആവിര്‍ഭാവത്തിന്നുശേഷം ഇപ്പോള്‍ 
മരണാനന്തര ജീവിതത്തെക്കറുറിച്ച്‌ അധികമധികം ചിന്തിക്കദുവാ 
നുള്ള പ്രവണത വളര്‍ന്നുവരികയാണ്‌. പാശ്ചാതൃപ്രദേശങ്ങളിലും 
പൌരസ്ത്യദേശങ്ങളിലറും ഈ വിഷയത്തെക്കുറിച്ച്‌ ലേഖനങ്ങള്‍ 
നിര്‍ബ്ബാധം എഴുതിവരറുന്നു. പാശ്ചാത്യദേശങ്ങളില്‍ അനേകം 
ആത്മീയഗവേഷണ കേന്ദ്രങ്ങള്‍ ഉണ്ട്‌. ഈ ഗവേഷണങ്ങളുടെ 
ഫലമായി ദരണത്തിന്ന്ദുശേഷം ആത്മാവ്‌ ജീവിച്ചിരിക്കുന്നു എന്ന്‌ 
പാശ്ചാത്യരെ ബോധഗ്യപ്പെടുത്തിയിരിക്കുന്നു. 


പാശ്ചാത്യവൈഇഞാനികലോകം ഇപ്പോള്‍ എത്തിച്ചേര്‍ന്നി 
ട്ടുള്ള ആത്മീയപുരോഗതിയുടെ ഘട്ടത്തെയും, ഓരോ മൃശ്യപദാര്‍ 
ത്ഥത്തെയും വൈജ്ഞാനിക പ്രദര്‍ശനത്തിന്ന്‌ വയ്ക്കറുവാനുള്ള 
ഓത്സദുകൃത്തെയും, പ്രമാണങ്ങളുടെയും, പ്രയോഗങ്ങളുടെയും 
രീതിയും, നോക്കദുമ്പോള്‍ ആത്മാവിന്റെ അസ്യിത്വത്തെപ്പറ്റിയുള്ള 
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അറിവും അതറുസംബന്ധിച്ച അന്വേഷണങ്ങളും തെളിയുന്നതാണ്‌. 
ഭാരതത്തിന്റെ പരിശുദ്ധ വേദഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ നിത്യപരിചിതരായ 
പൌരസ്ത്യ വേദാന്തവിദ്യാര്‍ത്ഥികള്‍ക്ക്‌, ആത്മാവിന്റെ അനശ്വര 
തയും അതിന്റെ ദേഹാന്തരപ്രാച്ചിയും സംബന്ധിച്ചുളള ബോധം 
അവരുടെ വേദാന്തവിഇഞാനത്തിന്റെ പ്രാരംഭം മാത്രമാണ്‌. 
എന്നാല്‍ പാശ്ചാത്യര്‍ക്ക്‌ അവരുടെ ഇതേവരെയുള്ള ഗവേഷണ 
ങ്ങള്‍ മിക്കവാറും അവസാനമായിട്ടാണ്‌ കാണുന്നത്‌. 


ആദ്ധ്യാത്മികചിന്തകരമദുടെ അഭിപ്രായത്തില്‍ നാം പോകു 
ന്നതായ പരലോകം ഒന്നിലധികം മണ്ഡലങ്ങളാണെന്നുു കാണുന്നു. 
നമ്മുടെ ആത്മീയവളര്‍ച്ചയ്ക്കും പരിശീലനത്തിനും ബോധത്തിനും 
അനുരൂപമായിട്ടായിരിക്കുും വിവിധ മണ്ഡലങ്ങള്‍ നമുക്കു പ്രകാശി 
ക്കുക. സുഖത്തിലും പ്രകാശത്തിലും തദനുസരണമായി സൂക്ഷു 
ഭേദങ്ങളുണ്ടായിരിക്കും. പരലോകത്തിലെ ഈ പ്രദേശങ്ങളില്‍ 
ഈ ലോകത്തിന്റെതന്നെ ദൃശ്യങ്ങളും സറുഖസന്തോഷങ്ങളുടെ 
നവനവങ്ങളായ സംവിധാനങ്ങളും കാണാവുന്നതാണ്‌. അവിടു 
ത്തെ സാമൂഹൃഘടന സാമാന്യമായി ഈ ലോകത്തിലേതിനോടു 
സമാനമായിരിക്കും. അവിടെ ദേവന്മാരുടെ സാന്നിഭ്ധ്യമുള്ളതിനാല്‍ 
മരണം അനായാസമകുപ്പെട്ടിരിക്കടുന്നു. ഈ ദേവദദൂതന്മാര്‍ 
നവാഗതന്മാരെ അവരവര്‍ക്കുള്ള സ്ഥാനത്തേക്കു കൂടിക്കൊണ്ടു 
പോകുന്നതാണ്‌. 

പരബ്രഹ്മത്തില്‍ വിലീനരായിക്കഴിഞ്ഞ ജീവനമുക്തന്മാരു 
ടെയോ മഹായോഗികളുടെയോ ആത്മാക്കളെ ഏതുവിധത്തിലുള്ള 
'ആവാഹനങ്ങളെക്കൊണ്ടും പ്രേതക്ഷണംകൊണ്ടും മദ്ധ്യവര്‍ത്തി 
കളെക്കൊണ്ടദും മടക്കിവിളിക്കുവാന്‍ ” സാധിക്കറുന്നതല്ല. കരിച്ചു 
പോയവരുടെ പ്രേതങ്ങള്‍ക്ക്‌ അവരുടെ പദടര്‍വ്വബന്ധുക്കളോടും 
മിത്രങ്ങളോടും അത്യന്തം ഗാഡമായ സൌദേഹം പ്ൂലര്‍ത്താന്‍ 
കഴിയും. അവര്‍ക്ക്‌ ഇഹലോകത്തില്‍ വിട്ടിട്ടുപോയ സ്വന്തകുടുംബ 
ജനങ്ങളോട്‌ സംഭാഷണം ചെയ്യാനും സാധിക്കും. 


ആസന്നമരണരായ ആളുകള്‍ക്ക്‌ അവരുടെ മക്കളോട്‌ 
വളരെ ദ്ൃവമായ സ്നേഹവാത്സല്യങ്ങളുണ്ടാകും. അവരുടെ സന്താ 
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നങ്ങളെ വേണ്ടപോലെ തീറ്റിപ്പോറ്റുന്നതിന്ന്‌ കുടുംബത്തില്‍ പറ്റിയ 
ആളുകളില്ലെങ്കില്‍ മരണാനന്തരം അവര്‍ പ്രാണമയശരീരം ധരിച്ച്‌ 
ബന്ധുക്കളുടെ മുമ്പില്‍ പ്രത്യക്ഷപ്പെടുകയും സന്ദേശങ്ങള്‍ നല്കു 
കയറുംചെയ്യും. ആ മാതിരി സംഭവങ്ങളുടെ പലേ ഉദാഹരണങ്ങളും 
രേഖപ്പെടുത്തിയിട്ടുണ്ട്‌. 


കറുടുംബളുനങ്ങളോട്‌ അത്യന്തം മമതചറുലര്‍ത്തറുന്ന 
എത്രയോ പ്രേതാത്മാക്കള്‍ ഈ ലോകത്തിലെ വാസനകളില്‍ 
ബന്ധിതരായിതീരുന്നൂ. അവര്‍ തങ്ങളുടെ ബന്ധുജനങ്ങളെ 
ച്റററ്റിപ്പ്റി അലഞ്ഞു നടക്കുകയും അവരെ സഹായിക്കദുവാന്‍ 
രമിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. അവര്‍ ബന്ധുക്കളുടെ സ്നേഹപാത്രമാകു 
വാന്‍വേണ്ടി പ്രയത്നശീലരായി വര്‍ത്തിക്കുന്നു. സ്വന്തം വൃക്തിത്വ 
ത്തിന്റെ ചേതന അവരില്‍ കാണാം. അവര്‍ മരിച്ചുപോയവരുടെ 
പ്രേതാത്മാവാണെന്ന്‌ തിരിച്ചറിയറുന്നറുപോലുമില്ല. 


ഒരുവന്‍ വളരെ ബുദ്ധിമുട്ടുള്ള ഒരു പ്രശ്മത്തെപ്പറ്റി ചിന്തി 
ച്ുകൊണ്ട്‌ തന്റെ മുറിയില്‍ ഇരിക്കുകയാണ്‌. മറ്റാരും ആ മുറി 
യില്‍ ഇല്ല മുറി അടച്ചിരിക്കയറുമാണ്‌. ആ സമയം അയാള്‍ 
തന്റെ സമാനരമൂപമുള്ള ഒരു രൂപം കാണുന്നു (അതിന്നു 'ജോടി' 
എന്നു പറയാം). ആ ജോടി സ്വന്തശരീരത്തില്‍നിന്നും പുറത്തി 
റങ്ങി തമിക്കഭിമുഖമായി മേശയ്ക്കരികെ വന്നുനില്ക്കറുന്നറു. മേശ 
പുറത്തുനിന്ന്‌ പേപ്പറും ചെന്‍സിലും കയിലെടുത്ത്‌ അയാളുടെ 
പ്രശ്ലത്തിന്നു വ്യക്തമായ ഉത്തരം എഴുതി വെയ്ക്കുന്നു, ഭൌതിക 
ശരീരത്തില്‍നിന്നും മാറിനില്ക്കുന്ന പ്രാണമയരദൂപമാണ്‌ ഈ 
ജോടി. സ്ഥൂലശരീരത്തില്‍നിന്നും വേറിട്ടു സ്വതന്ത്രമായി സഞ്ചരി 
ക്കുവാന്‍ കഴിവുള്ള സമൂക്ഷുശരീരമാണ്‌ ഇത്‌. യദൂറോപ്പിലേയും 
അമേരിക്കയിലേയും ആത്മീയഗവേഷണ സംഘങ്ങള്‍ ഈമാതിരി 
സംഭവങ്ങളെ രേഖപ്പെടുത്തിയിട്ടുണ്ട്‌. ഭൌതിക ശരീരത്തില്‍ 
നിന്നും തീരെ വൃത്യസ്മുമായ ഒരാത്മാവുണ്ടെന്ന്‌ ഇതറുവ്യക്തമായി 
തെളിയിക്കുന്നുണ്ടല്ലോ. 


മരണശേഷം ജീവാത്മാവ്‌ തന്റെ ആഗ്രഹങ്ങളെയെല്ലാം 
തന്നോടൊന്നിച്ചുകൊണ്ടദുപോവദുകയും തന്റെ സങ്കലുംകൊണ്ടറു 


തത്ത അയ്യ ന്ത യയ വ്യ യ്യ യയ: ജയ ആയ ജയത, ആമാ മ അജ ഭം അമ രാ: ദായ യം ജയം. ചന ജയ യശ 
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മാത്രം ഭോഗവസ്ത്ുക്കളെ സൃഷ്ടിക്കുകയറ്റം ചെയ്യുന്നു. ഓറഞ്ചു 
വേണമെന്നു സങ്കല്പിച്ചാല്‍ ഓറഞ്ചുകിട്ടുകയായി, ചായയാണു 
വേണ്ടതെങ്കില്‍ ചായക്കദുസങ്കല്പിക്കുക. ഉടനതദു കരഗതമാകുന്ന. 


ഒരുവന്‍ സ്വര്‍ഗുത്തിലെത്തി മധുപാനം ചെയ്യണമെന്നും 
മധുരപലഹാരങ്ങള്‍ ഭക്ഷിക്കണമെന്നും സുരകന്യകമാരോടുകറൂടി 
ക്രീഡിക്കണമെന്നും സ്വര്‍ഗ്ലീയരഥങ്ങളില്‍ കയറി സഞ്ചരിക്കണ 
മെന്നും ഇച്ഛിക്കുന്നുവെങ്കില്‍ അയാള്‍ അമ്മാതിരി ഒരു ചേതനാ 
ജഗത്തില്‍ പ്രവേശിക്റ്റുകയും അവിടെ തന്റെ ഇച്ഛുകള്‍ക്കനു 
സരിച്ചുള്ള സങ്കല്ുങ്ങള്‍ ചെയ്യുകയും തദനദുസരണമായ ഭോഗ 
സ്വര്‍ഗത്തെ നിര്‍മ്മിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. 


അശരീരികളായ പ്രേതങ്ങള്‍  ഉണ്ടെന്നതിനെപ്പറ്റിയും അവ 
യുടെ ഭാതികശരീരങ്ങള്‍ നശിച്ചതിന്നുശേഷവദും അവ ജീവി 
ക്കുന്നു എന്നതിനെപ്പറ്റിയും പ്രേതാത്മവിദ്യയുടെ ആധുനിക 
ഉപഇഞാതാക്കള്‍ ആശ്ചര്യകരമായ തെളിവുകള്‍ നല്‍കിയിട്ടുണ്ട്‌. 
ഈ തെളിവുകള്‍ നിരീശ്വരവാദികളുടേയും പാശ്ചാത്യരായ ഭാതിക 
വാദികളുടേയും കണ്ണദുകള്‍ തറുറപ്പിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 


സത്തറുകുളായ പലേ പ്രേതാത്മാക്കളും ഭവിഷ്യത്തു പ്രവചി 
ക്കാനും ദിവൃശ്രവണം ചെയ്യാനും മിവ്യദൃഷ്ിയില്‍ കൂടി ദര്‍ശി 
ക്കാനും സാദ്ധ്യമാകുന്നസിലമികള്‍ ഉള്ളവരാണ്‌. അവര്‍ ബന്ധ്ദുക്ക 
ളോടും മിത്രങ്ങളോടും സ്ടേഹവാത്സല്യങ്ങള്‍ പ്രകടിപ്പിക്കാറുണ്ട്‌. 
അവരുടെ കഷൂതകളിലനും, ആപത്തുക്കളിലും, അപകടങ്ങളിലും 
അവ സഹായത്തിനെത്തറുകയറും ദുരവസ്ഥകള്‍ തരണം ചെയ്യാ 
നുള്ള മുന്നറിയിപ്പുനല്കുകയും ചെയ്യാറുണ്ട്‌, 


മരണത്തിന്നുശേഷം ദേഹംവിട്ടുപിരിഞ്ഞ ജീവാത്മാക്കള്‍ 
കുുറച്ചുകാലത്തേക്ക്‌ ഈ ലോകത്തിലെ വാസനകളെ ച്ൂറ്റിപ്പ്റ്റി 
നില്‍ക്കുന്നു. ഇതിനദുധേണ്ടി അവര്‍ ബന്ധദുക്കളുടേയും ഇഷൂജന 
ങ്ങളുടേയും സഹായത്തിന്ന്‌ ആവശ്യപ്പെടാറുണ്ട്‌. പ്രേതാത്മാ 
ക്കളുടെ ഭൂലോകബന്ധനത്തില്‍ നിന്നും മുക്തിനേടുന്നതിനും 
തങ്ങളുടെ ശൂഭകര്‍കഷങ്ങളുടെ ഫലം അനുഭവിക്കുന്നതിനും പിതൃ 
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ലോകത്തില്‍ പ്രവേശനം സമ്പാദിക്കുന്നതിനും അവരുടെ ബന്ധു 
ക്കളും മിത്രങ്ങളും മുഖാന്തിരം പ്രാര്‍ത്ഥന, കീര്‍ത്തനം, ശ്രാദ്ധം, 
ദാനം സദ്വിചാരങ്ങള്‍ മുതലായവയിലദ്ടടെസഹായം തേടുന്നു. 


പ്രേതാത്മാക്കള്‍ക്ക്‌ പരമമായ സത്യത്തെപ്പ്റിയുള്ളബോധം 
ഇല്ല. മറ്റുള്ളവര്‍ക്ക്‌ ആത്മസാക്ഷാത്ക്കാരം സിദ്ധിക്കുന്നതിന്‌ 
അവരെ സഹായിക്കുവാനും കഴിവില്ല. ചിലര്‍ വിഡ്ല്ലികളും വഞ്ചക 
' ന്മാരും മൂഡടന്മാരുമാണ്‌. ഭൂലോകബന്ധിതരായ ഈ പ്രേതങ്ങള്‍ 
മദ്ധ്യവര്‍ത്തികളെ പാട്ടിലാക്കദുകയും പരലോകവിഷയങ്ങളില്‍ 
തങ്ങള്‍ക്കു പരിപദൂര്‍ണ്ണഇഞാനമുണ്ടെന്ന്‌ നടിക്കുകയും ചെയ്യാ 
റുണ്ട്‌. കളവദുപറയാന്‍ അവര്‍ക്കറു കൂടിയില്ല, മറ്റു പ്രേതങ്ങളുടെ 
രമൂപം ധരിച്ച്‌ ശ്രോതാക്കളെ വഞ്ചിക്കാനും ഇവര്‍ മുതിരാറുണ്ട്‌. 
വഞ്ചകരായ പ്രേതദമൂതന്മാരുടെ കപടനാടകങ്ങളെ നിര്‍ദ്ദോഷിക 
ളായ മദ്ധ്യവര്‍ത്തികള്‍ അറിയുന്നില്ല, പ്രേതാത്മ വിദ്യാനി പുണര്‍ 
പ്രേതങ്ങളുടെ ആനുകൂല്യങ്ങള്‍ സമ്പാമിക്കടുവാനും അവരുടെ 
സഹായത്തോടെ മരണാനന്തരജീവിതവിഇഞാനം നേടുവാനും 
അവരദമുടെ സമയവും ശക്തിയും ധനവും വ്്ാ പാഴാക്കുകയാണ്‌ 
ചെയ്യുന്നത്‌. 


പ്രേതാത്മവിദ്യ അറിയറുന്നവരദുടെ മരണസമയത്തെ വിചാര 
ങ്ങള്‍ പ്രേതാത്മാവിനെക്കുറിച്ചായിരിക്കും. അവര്‍ക്ക്‌ ഇരശ്വര 
സംബന്ധമായ വിചാരങ്ങള്‍ ഉണ്ടാകുുന്നതേയില്ല. മരണാനന്തരം 
പ്രേതാത്മവാദികള്‍ പ്രേതലോകത്തിലും പ്രവേശിക്കുന്നു. പ്രേത 
ലോകത്തിലെ ആത്മാക്കളുമായുണ്ടാകുന്ന സംകര്‍ഷണങ്ങളും 
സമ്പര്‍ക്കവും ഉന്നതങ്ങളായ മണ്ഡലങ്ങളിലേക്കറുള്ള അവരുടെ 
ഗതിതടയറ്ും. അവരെ മറൂമണ്ഡല ബദ്ധരാക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. 
അതുകൊണ്ട്‌ പ്രേതലോകത്തെപ്പറ്റിയുള്ള വിവരങ്ങള്‍ അറിവാ 
നായി മരിച്ചവരോട്‌ സംസാരിക്കദുവാനുള്ള മിഥ്യാഭിലാഷങ്ങള്‍ 
ഉപേക്ഷിക്കറുക. നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ സാരമായതോ കരുത്തുള്ളതോ ആയ 
യാതൊന്നും പ്രേതലോകത്തില്‍ ലഭിക്കറുന്നതല്ല. നിങ്ങള്‍ അവരുടെ 
സമാധാനത്തെ ഭംഗപ്പെടുത്തറുക മാത്രമാണ്‌ ചെയ്യുന്നത്‌. 
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ഒരു ശദ്ധ്യവര്‍ത്തിയാകറുവാന്‍ അനുവദിക്കാതിരിക്കദുക, ര്ധ്യ 
വര്‍ത്തികള്‍ അവരുടെ ആത്മനിയന്ത്രണശക്തി നഷ്ടപ്പെടുത്തദുക 
യാണ്‌ ചെയ്യുന്നത്‌. അവരെ നിയന്ത്രിക്കുന്ന പ്രേതാത്മാക്കള്‍ 
അവരുടെ വീര്യത്തേയറും പ്രാണശക്തിയേയറ്ും ബുദ്ധിശക്തി 
യേയും ഉപയോഗപ്പെടുത്തുന്നതറുമൂലം മദ്ധ്യവര്‍ത്തികള്‍ക്ക്‌ ഉന്നത 
മായ ദൈവീകഇഞ്ഞാനം ലഭിക്കാതെപോകുന്നു. പ്രേതാത്മവാദികള്‍ 
അവകാശപ്പെടുന്നതുപോലെ ഈ പ്രേതങ്ങള്‍ ദേവന്മാരല്ല. അവ 
പരമാര്‍ത്ഥത്തില്‍ ഭൂമിബദ്ധരായ പ്രേതങ്ങളാണ്‌. 


പ്രേതാത്മാക്കശ്‌ ചിത്രം വരയ്ക്കുകയും ടൈപ്പു ചെയ്യുകയും 
ചെയ്യാറുണ്ട്‌. പ്രേതാത്മവാദികളുടെ സദസ്സുകളില്‍ അവ പ്രത്യക്ഷ 
' പ്പെടുകയും മഞ്ഞുപോലെ വെളുത്തവസ്ത്ുവായി അലിഞ്ഞ്‌ അപ്ര 
ത്ൃക്ഷമാകറദുകയും ചെയ്യുന്നു. അവര്‍ സ്ലേറ്റില്‍ എഴുതുമ്പോള്‍ 
ഒരു ലഘുവായ കുലുക്കം അനുഭവപ്പെടും. എഴുതുന്ന പെൻസി 
ലിന്റെ കിരുകിരു ശബ്ദവും നിങ്ങള്‍ക്കു കേള്‍ക്കാം. പ്രേതങ്ങള്‍ 
അവരദുടെ കൈവിരലദുകള്‍ നിങ്ങളുടെ ശരീരത്തേയോ കുപ്പായ 
ത്തേയോ മറ്റോ പിടിച്ചുനില്ക്കുന്നു. 


വിചാരങ്ങളിലദുടെയും പ്രവ്ൃത്തികളിലദൂടെയും നിങ്ങളുടെ 
വിധിയേയറും സ്വഭാവത്തെയും ഭാവിയേയും, സൃഷ്ടിക്കുന്നു. ഇഹ 
ത്തിലും പരത്തിലും നിങ്ങളൂടെ അനുഭവങ്ങള്‍ക്ക്‌ നാശം സംഭവി 
ക്കുന്നില്ല. തറുടര്‍ന്ന്‌ ഇ്ലീവിക്കുകയും വീണ്ടും ഭൂമിയില്‍ ളുനിക്കുകയും 
ചെയ്യും. ഇനിയൊരിക്കലറും ജനനമരണാദികള്‍ ജല്ലാത്തതായ 
പരിപൂര്‍ണ്ണതയറുടെ ഉന്നതാവസ്ഥ പ്രാപിക്കുവാന്‍ പരിശ്രമിക്കറുക. 
നിങ്ങളുടെ അന്തരംഗത്തില്‍ സ്ഥിതിചെയുന്ന പരമാത്മാവിനെ 
സദാധ്യാനിക്കറുക. ഈ ശരീരം പഞ്ചഭമൂത നിര്‍ക്മിതമാകയാല്‍ 
നശ്വരമാണ്‌. ഈ ശരീരമല്ല ഞാന്‍ എന്ന ബോധം ദ്ൃഡ്മമാക്കറുക. 
ആത്മാവിനെ ഞാനെന്നുററച്ചു അനുഭൂതിപ്രാപിച്ചു സ്വതന്ത്രനാ 
കുറുക. നിത്യാനന്ദം, നിത്യുസയഖ്യം, അമരത്വം ഇവയെസമ്പാദിക്കറുക. 
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അദ്ധ്യായം-എട്ട്‌ 
ശ്രാദ്ധവും പ്രാര്‍ത്ഥനയും 


ശ്രാദ്ധക്രിയയുടെ പ്രാധാന്യം 


ഹിന്ദുക്കളുടെ പവിത്രഗ്രന്ഥമായ വേദങ്ങളിലെ കര്‍മ്മകാണ്ഡ 
ത്തില്‍ ഒരു മനുഷ്യന്റെ വര്‍ണ്ണവും ആശ്രമവും അനുസരിച്ച്‌ 
അവന്‍ ചെയ്യേണ്ടതായ വിവിധ ധര്‍മങ്ങളെപ്പട്ടി പ്രതിപാഠിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 
ഈ വിവരണങ്ങള്‍ എല്ലാം 'മനുസ്ൃൃതി' എന്ന ഗ്രന്ഥത്തിലാണ്‌ 
രേഖപ്പ്ടുത്തിയിരിക്കുന്നത്‌. ഛനുസ്ൃൃതി ഹിന്ദുക്കളുടെ ആചാര 
നിയമങ്ങള്‍ അനദുശാസിക്കദുന്ന ഗ്രന്ഥമാകുുന്നു. പ്രാചീനകാലം 
മുതല്‍ക്കേ രാജാക്കന്മാരും മറ്റു ഭരണാധികാരികളും തങ്ങളുടെ 
രാജ്യങ്ങളില്‍ ശാന്തിയും സമാധാനവും പാലിക്കുന്നതിന്ന്റുവേണ്ടി 
ഈ ഗ്രന്ഥത്തിലെ നിയമങ്ങളെയാണ്‌ അനുസരിച്ചുപോന്നിരുന്നത്‌. 
മനുഷ്യസമുദായത്തെ മൊത്തത്തില്‍ നാലു വിഭാഗങ്ങളായിട്ടാണ്‌ 
പ്രാതറുര്‍ വര്‍ണ്ണ്യം) മനുസ്ൃതിയില്‍ വിഭജിച്ചിട്ടുള്ളത്‌. ബ്രാഹ്മണന്‍, 
ക്ഷത്രിയന്‍, വൈശ്യന്‍, ശദദ്രന്‍ എന്നിങ്ങനെ. ഒരു മനുഷ്യന്റെ 
ജീവിതത്തിലെ വിവിധ ദശകളെയും അതില്‍ വിശദമായി കൊടു 
ത്തിട്ടുണ്ട്‌. അതിനെയാണ്‌ ബ്രഹ്മചര്യം, ഗാര്‍ഹസ്ഥ്യം, വാനപ്രസ്ഥം, 
സന്ന്യാസം എന്ന നാലു ആശ്രമങ്ങളായി അറിയപ്പെടുന്നത്‌. 
ബ്രഹ്മചര്യം വിദ്യാര്‍ത്ഥി ജീവിതവദും ഗാര്‍ഹസ്ഥ്യം കറൂടുംബ 
ജീവിതവും, വാനപ്രസ്ഥം ആദ്ധ്യാത്മചിന്തകള്‍ക്കുള്ള വനവാ 
സവും (ഏകാന്ത ജീവിതവും) സംന്യാസം ലാകികബന്ധങ്ങളെല്ലാം 
പരിപൂര്‍ണ്ണമായി ത്യജിച്ച്‌ സര്‍വ്വദാ അദ്ധ്യാത്മസാധനയില്‍ ലയിച്ചി 
'ട്ടൂള്ള ജീവിതവും ആകുന്നു. 


മനുഷ്യന്റെ ആധുനികപരിഷ്കാരംകൊണ്ടും ആത്മീയജ്ളീവി 
തത്തിലെ അധഃപതനംകൊണ്ടറും സമുദായത്തിലെ ഈ വിഭാഗ 
ങ്ങള്‍ ക്രമേണ നശിച്ചു. രജസ്ുമോഗറദുണങ്ങളുടെ ഭാതികമായ 
അന്ധകാരശക്തികള്‍ സാത്വികശക്തികളുടെ ഫലങ്ങളെ കീജടക്കറു 
കയും മതത്തിന്റെ പ്രാധാന്യം രണ്ടാംപന്തിയിലേക്കറു തള്ളപ്പെടു 
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കയറുംചെയ്യുു. മാത്രമല്ല മതാനുയായികളെ ഇക്കാലത്ത്‌ അവ 
ഇഞയോടെ നിന്ദിക്കുകയാണ്‌ ചെയ്യുന്നത്‌. കറുടുമയോടുകൂടടിയ 
ഒരു ഭക്തനേയൊ സാധകനേയൊ ഇന്നത്തെ കലാശാലാ വിദ്യാര്‍ 
ത്ഥികള്‍ ഇഷ്ടപ്പെടുന്നില്ല. വേദപദരാണാദിഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ വായിക്കുന്ന 
തില്‍ അവര്‍ക്ക്‌ താല്പര്യമില്ല. മതാചാരങ്ങളും അനുഷ്‌ഠാനങ്ങളും 
നടത്താറില്ല. ധാര്‍മ്മികര്രതങ്ങളൊന്നും പാലിക്കുന്നില്ല. സദാചാര 
ങ്ങള്‍: അറിയില്ല. അവയെല്ലാം “പഴഞ്ച''നെന്നും ““പിന്‍തിരിച്ച'" 
നെന്നുംപറഞ്ഞ്‌ പുച്ഛിക്കുകയാണ്‌ പതിവ്‌. ഇങ്ങനെ മതപരമായറ്റം 
ധാര്‍മ്മികമായും പ്റരാതനകാലം മുതല്‍ക്കേ നിലനിന്നറുവന്നിരദുന്ന 
ആചാരാനദുഷ്‌ ഠാനങ്ങളും വിശ്വാസങ്ങളും തേഞ്ഞുമാഞ്ഞു 
പോയിക്കൊണ്ടിരിക്കുുന്ന ദുരവസ്ഥയാണ്‌ നാം കാണുന്നത്‌. 
ജനങ്ങളുടെ ദൃഷ്ിയില്‍ ജീവിതപ്രശ്മമാണ്‌ മുന്തി നില്‍ക്കുന്നത്‌. 
തീക്ഷ്‌ണമായ ജ്ീവിതമത്സരം കൊട്ടുംപിരികൊണ്ടിരിക്കദുന്നു. 
ആഹാരം, വസ്ത്രം, വൈദ്യം, വിദ്യാഭ്യാസം, ഉദ്യോഗം ഏറ്റവും ആധു 
നികമായ സറദുഖഭോഗസാധനങ്ങളുടെ സമ്പാദ്യം എന്നിങ്ങനെയുള്ള 
ലൌയകീകപ്രാധാന്യമുള്ള കാര്യങ്ങളിലാണ്‌ മനുഷ്യരുടെ ചിന്തയും 
പ്രവൃത്തിയും സങ്കീര്‍ണ്ണമായി കുരുങ്ങി കിടക്കുന്നത്‌. സദാചാര 
ങ്ങളൊക്കെ നിരര്‍ത്ഥകമായിരിക്കടുന്നു. മതവും ദൈവവും ബദുദ്ധി 
ശമൂന്യന്മാര്‍ക്കുള്ളതാണെന്ന്‌ അവര്‍ കരുതുന്നു. നാം ജീവിക്കു 
ന്നതും അനുഭവിക്കുന്നതദുമായ ഇഹലോകത്തിനനച്ചുറത്ത്‌ ഒന്നി 
ല്ലെന്ന്‌ വിശ്വസിക്കറുന്നവരാണധികവും. 


ഓരോ മനുഷ്യനും തന്റെ ജീവിതത്തില്‍ അനുഷ്ഠിക്കേണ്ട 
തായ വിവിധ കര്‍മ്മങ്ങളുണ്ട്‌. അവയില്‍ മുഖ്യമായിട്ടുള്ള ഒന്നാണ്‌ 
പഞ്ചമഹായജ്ഞം. ഗൃഹസ്ഥാശ്രമികള്‍ അനുഷ്ഠിക്കേണ്ട അഞ്ച്‌ 
യജഇഞങ്ങളുണ്ട്‌. ദേവയജ്ഞം (ദേവന്മാര്‍ക്കുവേണ്ടി' ചെയ്യുന്നത്‌). 
ജഷിയഇഞം (ടേഷികള്‍ക്കറുവേണ്ടിചെയ്യുന്നത്‌.) ലിത്യയഇഞം 
(പിതൃക്കള്‍ക്കറുവേണ്ടിചെയ്യുന്നത്‌.) ഭൂതയജഇ്ഞഞം (ൃഗാദി .ജീവികള്‍ 
ക്കുവേണ്ടിചെയ്യുന്നത്‌). അതിഥിയജ്ഞം (അതിഥികള്‍ക്കു വേണ്ടി 
ചെയ്യുന്നത്‌) എന്നിവയാണ്‌ ആ യഇഞങ്ങള്‍. 


ഇവയില്‍ മരിച്ചുപോയവരുടെ ആത്മാക്കള്‍ക്ക്‌ പിതൃക്കള്‍ക്ക്‌ _ 
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വേണ്ടിയുള്ള യജ്ഞത്തിന്റെ ഒരദു ഭാഗമാണ്‌ ശ്രാദ്ധക്രിയ. 
ഗൃഹസ്ഥന്റെ പാവനമായ ഒരു ധര്‍മ്മമാണ്‌ പിത്യയഇഞം. ഓരോ 
ഗൃഹസ്ഥനും തന്റെ പൂര്‍വ്വികന്മാരുടെ ശ്രാദ്ധക്രിയ ചെയ്യേണ്ട 
താണ്‌. പിതൃക്കള്‍ പിത്ൃലോകത്ത്‌ വസിക്കുന്ന പട്ടര്‍വ്വികന്മാരാണ്‌. 
അവര്‍ക്കു മിവ്യദൃഷ്യി ദിവ്യരവണം എന്നീ ശക്തികളുണ്ട്‌. ഭൂമിയി 
ലുള്ള അവരുടെ പിന്‍ഗാദികള്‍ ചെയ്യുന്ന പിതൃമഹായഇഞങ്ങള്‍ 
അതിനാല്‍ വളരെ പ്രാധാന്യമുളളവയാണ്‌. ശ്രാദ്ധക്രിയ നടത്തറ 
മ്പോള്‍ കര്‍മ്മികള്‍ ചെയ്യുന്ന മന്ത്രോച്ചാരണം സൃഷ്ടിക്കുന്ന സൂന്ദന 
ങ്ങളുടെ ശക്തിപ്രഭാവം അത്യാഗ്രവദും അത്ഭുതാവഹവദുമാണ്‌. 
ദരശരവണശക്തിയാല്‍ പിതൃക്കള്‍ മന്ത്രധ്യനി കേള്‍ക്കദുകയും 
അതീവസന്തുഷടരാകയുും ചെയ്യുന്നു. അവര്‍ക്ക്‌ ശ്രാദ്ധതര്‍പ്പണം 
ചെയ്യുന്നവരെ .അവര്‍ സന്തോഷത്തോടെ അനുഗ്രഹിക്കുന്നു. 
ശ്രാദ്ധത്തിന്ന്‌ ചെയ്യുന്ന പിണ്ഡത്തിന്റെ (ചോറുരുള) സാരാംശം 
സമൃര്യകിരണങ്ങളില്‍ക്കദൂടി സമൂര്യലോകത്തില്‍ എത്തിച്ചേരുന്നു. 
ലിത്യക്കള്‍ അത്‌ സ്വീകരിക്കുകയും പ്രസന്നരാകയറും ചെയ്യുന്നു. 
ജര്‍മ്മനി മുതലായ പാശ്ചാത്യരാജ്യങ്ങളിലും മരിച്ചവരുടെ ആത്മാ 
ക്കള്‍ക്കറുവേണ്ടി (പിതൃക്കള്‍ക്ക്‌) തര്‍പ്പണവും ശ്രാദ്ധവും നടത്തുന്ന 
അനേകമാളുകളുമുണ്ട്‌. അങ്ങനെ നടത്തദുന്ന പിതൃയഇഞത്തിന്റെ 
പ്രയോളുനകരങ്ങളായ ഫലങ്ങളെപ്പറ്റി അവര്‍ ശാസ്ധ്രീയമായ ഗവേ 
ഷണങ്ങള്‍ നടത്തിയിട്ടുണ്ട്‌. ജഷികളെയും പിത്ൃക്കളെയറും സന്തോ 
ഷിപ്പിക്കുന്നതിനായി തര്‍പ്പണവും ശ്രാദ്ധവും ചെയ്യേണ്ടത്‌ എല്ലാ 
ഗൃഹസ്ഥാശ്രഠികളൂുടേയും ധര്‍മ്മമാകുുന്നു. ഗീതയും ഉപനിഷത്തറും 
അതിന്റെ .ഹത്വം ഉപദേശിക്കറുന്നുണ്ട്‌. വക്രബദുദ്ധികളും അന്ധ 
വിശ്വാസികളുമാണ്‌ വസ്തുതകളെ തെറ്റായി വ്യാഖ്യാനിച്ചി പ്റണ്യകര്‍ 
ക്മങ്ങള്‍ ചെയ്യാന്‍ ഉപേക്ഷകാണിക്കുന്നതറും തന്മൂലം ദുരിതങ്ങള്‍ 
അനുഭവിക്കുന്നതും. മിഥ്യാബോധങ്ങളും ദുര്‍വാദങ്ങളും അവരെ 
വഴിതെറ്റിക്കുകയാണ്‌. അവിശദുദ്ധങ്ങളായ ദുഷ്‌ പ്രേരണകള്‍ 
അവരെ നിഷ്പ്രയാസം അബദ്ധത്തില്‍ ചാടിക്കുന്നു. ശരിയായ 
ഇഞ്ഞാനം ജഇല്ലായ്‌ കയാണ്‌ ഇതിന്നു കാരണം. ) ) 

ലിതൃക്കള്‍ക്കുള്ള ശ്രാദ്ധാദികര്‍മ്മങ്ങള്‍ കൊല്ലത്തില്‍ ഒരിയ്ക്കല്‍ 
ചെയ്യേണ്ടതാണ്‌. മരിച്ചതിഥിയിലാണ്‌ ശ്രാദ്ധംചെയ്യേണ്ടത്‌. മനു 


470 മരണാനന്തരജീവിതവും പുനര്‍ജന്മവും 

ഘ്യന്റെ ഒരു കൊല്ലം പിതൃക്കള്‍ക്ക്‌ ഒരു ദിവസമേ ആകുന്നുള്ളു. 
അതുകൊണ്ടാണ്‌ നാം കൊല്ലത്തില്‍ ഒരിക്കല്‍ ശ്രാദ്ധം ചെയ്യു 
ന്നത്‌. നാം അങ്ങനെ ചെയ്യുന്നത്‌ പിതൃക്കള്‍ക്ക്‌ നിത്യേന (രാഭദ്ധം 
നല്‍കുന്നതിനു തറൂല്യമാണല്ലോ. ഇത്തരത്തില്‍ കാലഗണനചെയ്യു 
മ്പോള്‍ പിത്ൃയലോകവാസികളായ നമ്മുടെ പ്രൂര്‍വ്വികന്മാരുടെ മൃഷ്ടി 
യില്‍ നാം അല്ലായുസ്സദുകളാണ്‌. കാരണം നാം നൂറുവര്‍ഷം 
ജീവിച്ചിരുന്നാല്‍ പിതൃക്കള്‍ ത നൂറു ദിവസ 
ങ്ങളായിട്ടേ കണക്കാക്കു. 


ഈ ഭാതികശരീരത്തെവിട്ട്‌ മറ്റൊരു ശരീരത്തെ പ്രാപിച്ച്‌ 
ദേഹാന്തരപ്രാച്ചിയുണ്ടായ ജീവന്ന്‌ നാം ശ്രാദ്ധം നല്‍കേണ്ട 
ആവശ്യമുണ്ടോ? ആ ജീവന്‍ സ്വര്‍ഗ്ഗലോകത്തില്‍ എത്തിയിട്ടില്ലല്ലൊ. 
അപ്പോള്‍ നാം നല്‍കുന്ന നിവേദ്യങ്ങള്‍ ആര്‍ക്കു ചെന്നുചേരും? 
ഇങ്ങനെ സംശയിക്കറുന്ന ചിലരുുണ്ടായേക്കാം. ഏതൊരു 
സല്ക്കര്‍മ്മി സ്വര്‍ഗ്നപ്രാപ്പിയ്‌ ക്കായ്‌ ക്കൊണ്ട്‌ യഇഞങ്ങള്‍ ചെയ്യു 
ന്നുവോ അവന്‍ ആ സുഖഭോഗലോകങ്ങളെ പ്രാപിക്കുന്നു എന്ന്‌ 
ഗീതയിലെ 9൨൦ അദ്ധ്യായത്തില്‍ ഭഗവാന്‍ വ്യക്തമാക്കിയിട്ടുണ്ട്‌. 
അവര്‍ വിശാലമായ ആ സ്വര്‍ഗ്ുലോക സുഖങ്ങള്‍ അനുഭവിച്ച്‌ 
പ്റുണ്യം ക്ഷയിക്കദുമ്പോള്‍ മനുഷ്യലോകം പ്രാപിക്കുന്നു. ഇങ്ങനെ 
വേദത്രയങ്ങളില്‍ പ്രതിപാദിച്ചിട്ടുള്ള ധര്‍മ്മങ്ങളുടെ ആചരണം 
നിമിത്തം ഭോധേച്ഛ ഉനിക്കുകയാല്‍ അവര്‍ ജനനമരണങ്ങളെ 
പ്രാപിച്ചദുകൊണ്ടിരിക്കദുന്നു. മരണത്തിന്നുശേഷം ആത്മാവ്‌ 
സ്വര്‍ഗ്ഗത്തെ പ്രാപിക്കുന്നു. സ്വകര്‍മ്മഫലങ്ങള്‍ അനുഭവിച്ചുതീര്‍ന്ന 
ശേഷം അവര്‍ തങ്ങളുടെ പുടത്രപൌത്രാടികള്‍ നല്‍കുന്ന ര്രാദ്ധാ 
ദികളുടെ ഫലമായി ആത്മശാന്തി നേടുകയുംചെയുുന്നു. പിതൃ 
ലോകത്തില്‍ ച്രന്ദ്രലോകം) അവര്‍ വളരെക്കാലം വസിക്കുന്നു. 
അതിനാല്‍ ശ്രാദ്ധകര്‍മ്മങ്ങള്‍ ചെയ്യുന്നത്‌ ഇരുകൂട്ടര്‍ക്കും ശ്രാദ്ധം 
ചെയ്യുന്നവര്‍ക്കദും അവ ലി പിതൃക്കള്‍ക്കദും വളരെ 
സഹായകരമാണ്‌. 

പ്റുനര്‍ജഇജു ൯ സിദ്ധാന്തപ്രകാരം ഒരു വ്യക്തിതന്നെ മരണ 
ശേഷം ഉടനെ പ്ുനര്‍ഇജുന്ം എടുക്കദുന്നതായാല്‍ക്കട്ടടി ശ്രാദ്ധാ 
നുഷ്ഠാനം നിമിത്തം പുതിയജന്മം സുഖസമ്പന്നമായിത്തീരറുന്നു. 
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അതിനാല്‍ മാതാപിതാക്കളുടേയുും ഒറ്റു പദൂര്‍വ്വികന്മാരദുടേയറും 
ശ്രാദ്ധം കഴിക്കുന്നത്‌ ഓരോരുത്തരുടേയും ഒഴിച്ചുകൂടാത്ത 
ധര്‍മ്മമാകുുന്നു. ശ്രാദ്ധം കറുറച്ചുകാലം ചെയ്യാല്‍ പോരെ എന്ന്‌ 
ചോദിച്ചാല്‍ പോരാ എന്നുതന്നെ പറയണം. ആജീവനാന്തം 
രരദ്ധയോടുകമൂടി ചെയ്യേണ്ട ഒന്നാണ്‌ ശ്രാദ്ധ കര്‍മ്മം. മതത്തിന്റെ 
മുഖ്യ അടിസ്ഥാനം വിശ്വാസമാണല്ലൊ. പൂര്‍വ്വകാലങ്ങളില്‍ ശ്രാദ്ധം 
ആവശ്യമാണോ അല്ലയോ എന്ന പ്രശ്മംതന്നെ ഉണ്ടായിരുന്നില്ല. 
അക്കാലങ്ങളില്‍ ജനങ്ങള്‍ക്ക്‌ ശാസ്രൂങ്ങളില്‍ പൂര്‍ണ്ണവിശ്വാസവുും 
ആദരവും ഉണ്ടായിരുന്നദു. ഇന്നാകട്ടെ വിശ്വാസം കുറുറഞ്ഞറു 
കുറഞ്ഞു നാമാവശേഷമായി വരികയാണ്‌. ശ്രാദ്ധം കഴിക്കാത്ത 
വരദുടെ എണ്ണം വര്‍ദ്ധിക്കുമ്പോള്‍ ശ്രാദ്ധം കൂടിയേ തീരുവോ 
എന്ന്‌ സംശയിക്കുന്ന ചഞ്ചലഹൃദയന്മാരറുടെ എണ്ണം കുൂടിവരു 
കയേ ഉള്ളു. "(ശരദ്ധാവാന്‍ ലഭതേ ജ്ഞാനം", ശ്രദ്ധയറുള്ളവന്‍ 
ജ്ഞാനം സമ്പാദിച്ച്‌ അമരത്വവറും നിത്ൃശാന്തിയറും പ്രാപിക്കുന്നു. 
അതാണ്‌ ഗീത നമ്മെ പഠിപ്പിക്കുന്നത്‌. ഗയാ, രാമേശ്വരം മുതലായ 
പ്ണ്യക്ഷേത്രങ്ങളില്‍ ഒരിയ്ക്കല്‍ ശ്രാദ്ധം നടത്തിയാല്‍ പിന്നീട്‌ 
വര്‍ഷംതോറും അത്‌ ആവര്‍ത്തിക്കേണ്ടതില്ലെന്നും ചിലര്‍ വാദിക്കാ 
റുണ്ട്‌. ഇത്‌ സാധാരണ നിയമമല്ല. എല്ലാവരേയും അത്‌ ബാധി 
ക്കുന്നതുദില്ല. ഒഴിച്ചുകൂടാത്ത ചില കാര്യങ്ങളിലേ അത്‌ ബാധക 
മാകറൂ. ഈ വാദങ്ങളുടെ തണലില്‍ അഭയം്രാപിച്ച്‌ പിണ്ഡം 
ശ്രാദ്ധം മുതലായവ പതിവായി ചെയ്യാതിരിക്കദുന്നവര്‍ അവരടെ 
മുൂഡ്ധത തെളിയിക്കറുകമാത്രമാണ്‌ ചെയ്യുന്നത്‌. സ്വകര്‍ക്മാനു 
ഷ്ഠാനങ്ങള്‍ ക്രമമായി ചെയ്യുകതന്നെ വേണം. 


മനുഷ്യവര്‍ഗ്നത്തിന്ന്‌ ശാസ്ര്രങ്ങള്‍ വിധിച്ചിട്ടുള്ള വിവിധധര്‍മ്മാ 
നഷ്‌ ഠാനങ്ങള്‍ അറിവില്ലാത്തവരെ ശുദ്ധീകരിക്കാന്‍സഹായി 
ക്കുന്നു. കര്‍മ്മയോഗത്തിന്റെ ലക്ഷ്യം മനസ്സിനെ പരിശറുദ്ധമാ 
ക്കുകയാണ്‌. ശ്രാഭദ്ധകര്‍മ്മവും അതിലൊന്നാണ്‌. ശ്രാഭ്ധകര്‍ക്മാ 
നുഷ്ഠാനം മനസ്സിനെ നിര്‍മ്മലമാക്കറുവാന്‍ സഹായിക്കും. പൂര്‍വ്വിക 
ന്മാരദുടെ ആത്മാക്കള്‍ (പിതൃക്കള്‍) ശ്രാദ്ധം നല്‍കുറുന്നവരദുടെ 
പേരില്‍ അത്യധികം സന്തോഷിക്കയും അവരെ അനു ഗ്രഹി 
ക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. അവരദുടെ അനുദഗ്രഹാശിസ്ത്്ുകള്‍ ശ്രാദ്ധ 
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കര്‍മ്മം ചെയ്യുന്നവരറുടെ ഭാതികവദും ആത്മീയവറുമായ വളര്‍ച്ചയെ 
രക്ഷിക്കദുകയും ചെയ്യും. 


പ്ുത്രസന്താനമില്ലാതെ മരിച്ചവര്‍ പരലോകത്തില്‍ കഷ്ട 
പ്പെടും. എന്നാല്‍ നിത്യബ്രഹ്മചാരികള്‍ക്ക്‌ ഇത്‌ ബാധകമല്ല. ആത്മീ 
യമാര്‍ഗ്ുത്തില്‍ മാത്രം സഞ്ചരിക്കുന്ന മുമുക്ഷറുക്കള്‍ക്ക്‌ തീര്‍ച്ച 
യായും ഇതറു ബാധകലല്ല. ഇക്കാരണത്താലാണ്‌ ആസന്നമര 
ണനായ, പുത്രഭാഗ്യമില്ലാത്ത ആളുകള്‍ ദത്തുപുത്രനെ സ്വീകരി 
ക്കുന്നത്‌. ശ്രാദ്ധത്തിനധികാരി പുത്രപാത്രന്മാരാകയാല്‍ ഈ 
സമ്പ്രദായം സ്വീകരിക്കേണ്ടിവന്നതാണ്‌. അതിനു ശാസ്രൂസമക്മത 
വറുമുണ്ട്‌. ഗീതയറും ഇതിനെ അംഗീകരിച്ചിരിക്കുന്നദു.പതന്തി 
പിതരോഹേയഷാം ലുപ്തചിണ്ഡോദകങക്രിയാടഃ"പിണ്ഡവും അര്‍ഘ്യവും 
ലഭിയ്ക്കാതെ അവരദുടെ പടൂര്‍വ്വപിതാക്കള്‍ (നരകത്തില്‍) പതി 
ക്കുന്നു. 

എന്നാല്‍ ഒരറുവന്‍ ഇയശ്വരഭക്തിയുള്ളവനായി, വിവേകവും 
വിരക്തിയും ഉള്ളവനായി, വേദശാസ്ധ്രാദികളില്‍ വിശ്വാസമുള്ള 
വനായി, ആജീവനാന്തം സന്മാര്‍ഗ്ഗ ജീവിതം നയിക്കറുന്നവനായി, 
അന്ത്യകാലങ്ങളില്‍ ജുപം, ധ്യാനം, സ്വാദ്ധ്യായം മുതലായ അനു 
ഷഘ്ഠാനങ്ങള്‍, ചെയ്യുന്നവനായി സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു എങ്കില്‍ അവന 
പ്ൃത്രനില്ലെങ്കില്‍തന്നെയും പ്തനം ഉണ്ടാകുന്നതല്ല തീര്‍ച്ചയായറും 
അവന്‌ പൂര്‍ണ്ണശാന്തി അനുദവിക്കാവദുന്നതാണ്‌. അജ്ഞാനാന്ധഥ 
കാരം അവനെ തീണ്ടുകയില്ല ഈശ്വരന്‍ അവന്റെ യോഗക്ഷേ 
മങ്ങള്‍ കാത്തുുരക്ഷിക്കുന്നു. അവന്‍ ആത്മാര്‍പ്പണം ചെയ്യിരിക്ക 
യാല്‍ പതനത്തെച്പറ്റി അവന്‍ ഭയപ്പെടേണ്ടതില്ല. അവന്‍ ശുദ്ധമാന 
സ്ലനായിരിക്കും. അനദുഷ്ഠാനങ്ങളുടെയെല്ലാം ലക്ഷ്യം ചിത്തശദുദ്ധി 
യാണല്ലോ, പൂര്‍വ്വജന്മസംസ്‌കാരങ്ങള്‍ കൊണ്ടാണ്‌ അവന്‍ ചിത്ത 
ശമദദധിസിഭ്ധിക്കുന്നത്‌. 

ക ഭാരതത്തിലെ ചില സമുദായക്കാര്‍ ശ്രാദ്ധകര്‍മ്മം നടത്തറു 
മ്പോള്‍ ആഡംബരത്തിനദുവേണ്ടി വിവേകശമുന്യമായി ധാരാളം 
പണം ദദര്‍വ്യയം ചെയ്യാറുണ്ട്‌. ആഡംബരപട്ടര്‍വ്വം ശ്രാദ്ധം നട 
ത്തിയാല്‍ പിതൃക്കള്‍ക്ക്‌ കമൂടുതല്‍ സംതൃപ്തിയും ശാന്തിയും 
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കിട്ടുമെന്നുള്ള മിഥ്യാബോധമായിരിക്കദും ഇതിനദുകാരണം. ചില 
വുചെയ്യുന്ന ധനത്തിന്റെ കണക്കല്ല കാര്യം ശ്രാദ്ധകര്‍മ്മത്തില്‍ 
ചെലദുത്തദുന്ന ഭക്തിശ്രദ്ധയാണ്‌ പിതൃക്കളുടെ സന്തോഷത്തിനു 
അടിസ്ഥാനം. ല്‍ 

ശ്രാദ്ധം നടത്തദുമ്പോള്‍ സാധുക്കള്‍ക്കും അര്‍ഹതയുള്ള 
മറ്റുള്ളവര്‍ക്കറും മൃഷ്ടാന്നഭോജുനം നല്‍കി സംതൃപ്തരാക്കദുക. വേദ 
ശാസ്ത്താദികള്‍ പാരായണം ചെയ്യുക. ജപം, ധ്യാനം, സ്വാദ്ധ്യായം 
മുതലായവ ചെയ്യുക. ശരിയായ്‌ ബ്രഹ്മചര്യം പാലിക്കദുക. സമയം 
അലസമായി ചിലവഴിക്കാതിരിക്കറുക, ദിവസം മുഴുവന്‍ ഭഗവല്‍ 
ചിന്തയില്‍ മുഴുകുക. വേദമതന്ത്രാദികള്‍ പഠിക്കറുക എന്നിങ്ങനെ 
യുള്ളനിഷ്‌ഠകള്‍ ശ്രാദ്ധകര്‍ക്മം ചെയ്യുന്നവര്‍ക്കറുണ്ടായിരിക്കണം. 
കഠോപനിഷത്തിലെ നചികേത ചരിതം പറയറ്റുകയോ പഠിക്കയോ 
ചെയ്യുന്നത്‌ വിശേഷമാണ്‌. ഇങ്ങനെ ഭക്തിശ്രദ്ധയോടും കൃത്യ 
നിഷ്ഠയോടും കര്‍മ്മംചെയ്യുന്ന (രാദ്ധകര്‍ത്താവ്‌ നിശ്ചയമായും 
അമരത്വം പ്രാപിക്കും. 


വൈദീകധര്‍മ്മത്തെ ചപറുനരുദ്ധരിക്കദുകയും സത്യമാര്‍ഗ്ഗു 
ത്തില്‍ ഉറച്ച ജീവിക്കുകയും ശ്രാദ്ധാദിധര്‍മമങ്ങള്‍ അനുഷ്ഠി 
ക്കുകയും ചെയ്യദുക. സ്വധര്‍കമാനുഷ്‌ ഠാനത്തിനേക്കാള്‍ മെച്ചമായ 
യാതൊന്നുമില്ല ഇഹലോകത്തില്‍ ജീവിക്കുകയും അതേസമയം: 
ലയകിക്ബന്ധത്തില്‍ ഒട്ടിച്പിടിക്കാതിരിക്കുകയും ചെയ്യേണ്ടതാണ്‌. 
ഭഗവല്‍ഗീതയിലെ ഉപദേശങ്ങള്‍ ശ്രദ്ധിച്ചുമനസ്സിലാക്കി അതദു 
പ്രകാരം ജീവിക്കുക. ജീവിതവിജയത്തിന്ും .ആത്മസാക്ഷാത്കാ 
രത്തിനും അതൊന്നറുമാത്രം മതി. ശാശ്വതമായ ആനന്ദത്തിനു 
നിങ്ങള്‍ അവകാശികളാണ്‌. അത്‌ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ സിദ്ധിക്കുമാറാകട്ടെ. 


മരിച്ചുവര്‍ക്കുധേണ്ടി പ്രാര്‍ത്ഥന 


ചരിച്ചുപോയവരമുടെ ആത്മാക്കള്‍ക്ക്‌ സദ്വിചാരങ്ങളും പ്രാര്‍ 
ത്ഥനകളും കീര്‍ത്തനങ്ങളും വളരെ ഉപകാരം ചെയ്യും. വിലമതി 
ക്കാനാകാത്ത സേവനമാണത്‌. മരിച്ചവര്‍ക്കറുവേണ്ടി പ്രാര്‍ത്ഥ 
നാദികള്‍ നടത്തുന്നത്‌ ഒട്ടുമിക്കകതക്കാരും ചെയ്യാറുള്ള ചടങ്ങാണ്‌. 
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പ്രാര്‍ത്ഥന ഒരു റേഡിയോസ്റ്റേഷന്റെ മാതിരിയാണ്‌ പ്രവര്‍ 
_ത്തിക്കറുക. റേഡിയോസ്റ്റേഷന്‍ സംഗീതത്തിന്റെ ശബ്ദങ്ങള്‍ അല 
കളാക്കിപ്രക്ഷേപണം ചെയ്യുന്നതദുപോലെ പ്രാര്‍ത്ഥന ശബ്ദുവീചി 
കളായി അനന്തമായ ആകാശത്തില്‍പരന്നറുപോകുുന്നു. ചിരി 
ഞ്ഞറുപോയ ആത്താക്കളടെ ഈര്‍ദ്ധ്യഗതിയേയും, മാര്‍ഗ്മദ്ധ്യത്തില്‍ 
അവരറുടെ ശാന്തമായ പ്രരോഗതിയേയറും ഉത്തേജിപ്പിക്കുന്ന ഒരു 
മഹല്‍ശക്തിയാണ്‌ പ്രാര്‍ത്ഥന. ി 


മരിച്ച ഉടനെ ഉടലില്‍നിന്നും നിര്‍ഗ്ുമിച്ച ആത്മാവ്‌ ഒരു 
മോഹാലസ്യാവസ്ഥയില്‍ അഥവാ പ്രഇഞയറ്റനിലയില്‍ സ്ഥിതി 
ചെയ്യുന്നു. അവ പടൂര്‍വ്വശരീരത്തില്‍നിന്നദും വേര്‍പിരിഞ്ഞിരി 
ക്കയാണെന്നുു തോന്നിക്കയില്ല: “ആ സമയത്ത്‌ ബന്ധുക്കളില്‍ 
നിന്നും പുത്രമിത്രാദികളില്‍ നിന്നും ഉയരുന്ന പ്രാര്‍ത്ഥനകളും 
കീര്‍ത്തനകളുും സദ്വിചാരങ്ങളും ആത്മാക്കള്‍ക്ക്‌ യഥാര്‍ത്ഥമായ 
സമാധാനംകൈവരുത്തറുന്നു. തന്നെയല്ല, ബുദ്ധിമാന്ദ്യതയില്‍ 
നിന്നും ആത്മാക്കള്‍ ഉണര്‍ന്ന്‌ ശക്തി പ്രാപിക്കുന്നതിന്റും അത്‌ 
സഹായിക്കും. മന്ദീഭവിച്ചബുദ്ധിയെ ഈര്‍ജ്ജിതപ്ചെടുത്തുവാനും 
അതറുപകരിക്കും. അപ്പോഴാണ്‌ വാസ്മവത്തില്‍ ആത്മാക്കള്‍ക്ക്‌ 
അവരുടെ ഭാതികശരീരം വിട്ടുമാറിയിരിക്കയാണെന്നുള്ള ബോധം 
വരുന്നത്‌. 

ഹിന്ദുക്കള്‍ ്പ്ളളി: എന്നദും, പാര്‍സികള്‍ 'ചിനവത്‌ 
പാലം" എന്നും, മുഹമ്മദിയര്‍ “ശിരത്‌ " എന്നും പറഞ്ഞുവരുന്ന 
ആകാശത്തിലെ ഒരു ഇടുങ്ങിയ നദിയാകുുന്ന അ 
പോകറുവാന്‍ അവര്‍ രിക്കുന്നു. 


ബന്ധുക്കളുടെ കരച്ചിലും നിലവിളിയും അടക്കാനാവാത്ത 
ദുഃഖവും ഈ ആത്മാക്കളില്‍ വേദനയുണ്ടാക്കുവാന്‍ കാരണ 
മായിത്തീരും. അതുമൂലം അവര്‍ സ്ദൂക്ഷുമണ്ഡലങ്ങളില്‍ നിന്നും 
കീഴ്‌ പോട്ടുപതിക്കുവാന്‍ ഇടയാകുന്നു. അങ്ങനെ അവരടെ 
സ്വര്‍ഗ്ലാലോകയാത്രയെ സാരമായി തടയുന്നതാണ്‌. സ്വര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ 
മഹത്തായ ജാഗ്രദാവസ്ഥ പ്രാപിക്കുവാന്‍ അവര്‍ തയ്യാറായിരി 
ക്കുമ്പോഴറുണ്ടാകുന്ന ഈ ദുരവസ്ഥ അവരദുടെ ഇഹലോകജ്ീവിത 
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ത്തിലെ സൃഷ്ടമായസുരണകളെ തട്ടിയറുണര്‍ത്തറ്ും. വിചാരങ്ങളെല്ലാം 
ഇളകി മനോവേദനയുണ്ടാകും. അതുകൊണ്ട്‌ ശരീരം വിട്ടു 
ലിരിഞ്ഞ ആത്മാവിന്റെ സ്വസ്ഥതയ്കുദും ശാന്തിയ്ക്കദുംവേണ്ടി 
ബന്ധുമിത്രാദികള്‍ പ്രാര്‍ത്ഥനയും കീര്‍ത്തനവും നടത്തേണ്ടതാണ്‌. 
കൂടൂട്ടപ്രാര്‍ത്ഥനയ്ക്ക്‌ കൂടുതല്‍ ശാന്തിയും ഫലവദ്ും ഉണ്ടാകും. 


മരണവും മതഗ്രന്ഥപാരായണവും 


മനുഷ്യജുന്മത്തിന്ന്‌ വ്യക്തമായ ലക്ഷ്യവദും ഉദ്ദേശ്യവറ്റമു 
ണ്ടല്ലോ. ഭാതിക സുഖമല്ല ആ ലക്ഷ്യമെന്നു തീര്‍ച്ചയാണ്‌. ആത്മാ 
വിനെ അറിഞ്ഞു അനുഭൂതിനേടി സാക്ഷാത്‌കാരം പ്രാപിക്കറുക 
യാണ്‌ പരമലക്ഷ്യം. എല്ലാ പ്രവൃത്തികളും ഈ ലക്ഷ്യം ഉന്നംവച്ചു 
കൊണ്ടായിരിക്കണം. ലക്ഷ്യംമറന്ന്‌ ജീവിച്ചാല്‍ എല്ലാം. നിഷ്പ്ര 
യോളുനങ്ങളായിത്തീരുകയേ ഉള്ളു. അത്‌ മൃഗളുന്മത്തിനു 
തറുല്യമാണദുതാനും. 

"മരണസമയത്ത്‌, പ്രാണന്‍ േരിപിരിയുമ്വോള്‍, യാതൊരു 
വന്‍ എന്നെത്തന്നെ വിചാരിച്ചുകഴിയുന്നുവോ അവന്‍ എന്നെ 
ത്തന്നെ പ്രാപിക്കദുന്നു. ഇതിനു യാതൊരുസംശയവറ്ും ഇല്ല 
എന്നു ഗീത പഠിപ്പിച്ചു തരുന്നുണ്ടല്ലോ. 


മരിക്കുമ്പോള്‍ രോഗങ്ങള്‍ ശരീരത്തെയും മറുഃഖങ്ങള്‍ 
മനസ്സിനെയും പീഡിപ്പിച്ച്ുകൊണ്ടിരിക്കുമ്പോള്‍, ചരമലക്ഷ്യമായ 
ഇയശ്വരബോധം നിലനിര്‍ത്തുക വളരെ പ്രയാസമുള്ളകാര്യമാണ്‌. 
മനസ്സിനെ ഈശ്വരങ്കല്‍ (ബ്രഹ്മത്തില്‍) ഉറപ്പിച്ചു നിര്‍ത്തേണ്ട 
സമയമാണത്‌. അപ്പോള്‍ മനസ്സിനെ യാതൊരുവിധത്തിലും ക്നേശി 
ല്ിക്കയോ ചലിപ്പിക്കയോ ചെയ്യാതിരി കങ്കണം. ഇതെങ്ങനെ 
സാധിക്കും. ഒരറു മനുഷ്യന്‌ മരണസമയത്ത്‌ ഇനര്വരവിചാരം 
വരുന്നത്‌ ദൈവാനുഗ്രഹംകൊണ്ടാണ്‌. ഇതെല്ലാവര്‍ക്കും എല്ലാ 
യ്പ്പോഴറും സിദ്ധിക്കാറില്ല. 


മരണസമയത്ത്‌ ഈശ്വരസൂരണ താനെ വന്നദുചേരണം, 
അതിന്‌ ജീവിതകാലം മുഴുവനും പരിശ്രമിച്ചേ പറ്റൂ. ദിവസേന, 
മണിക്കദുറദുതോറാദം, പോര നിമിഷംതോറദും ഈശ്വരനാമം 
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ഇപിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന ഒരുവനു മാത്രമേ മരണസമയത്തു മറ്റു 
ചിന്തകളെയെല്ലാം അകറ്റി ഇരശ്വരചിന്തയില്‍ ഉറച്ച്റനില്ക്കാന്‍ 
കഴിയദൂ. ഇതിനുള്ള പരിശീലനം ഹാത്മാക്കളില്‍നിന്നറും നേട 
ണം. ദിവ്യപദുരറുഷന്മാരദുമായി സംസര്‍ഗ്ഗം ചെയ്യുകയും അവരില്‍ 
നിന്നും അദ്ധ്യാത്മസാധന പരിശീലിക്കുകയും ചെയ്യേണ്ടതാണ്‌. 
ജീവിതവും ചിന്തയറ്ും ശദുദ്ധവും ചിട്ടയുള്ളതദും ആക്കി സദ്ഗുരു 
ചരണസേവകൊണ്ട്‌ ഈയ അന്റുദ്രരഹം സമ്പാമിക്കാവട്ുന്നതാണ്‌. 


പകല്‍ മുഴുവനും ലയകികവ്യാപാരങ്ങളില്‍ മുജറദകിയും 
രാത്രിമുഴദുവന്‍ ഉറങ്ങിയും ജീവിക്കുന്നവര്‍ക്ക്‌ ഇയശ്വരവിചാ 
രത്തിനു സമയം കിട്ടുന്നില്ല. ദിവസേന ഒരു നിശ്ചിതസമയ 
മെങ്കിലും ഈശ്വരസുരണ ചെയ്യുന്നത്‌ ആവശ്യമായ കാര്യമാണ്‌. 
ക്രമേണ ആശീലം ഇടതടവില്ലാതെ ഈശ്വരവിചാരം ചെയ്യാന്‍ 
ചറ്റിയവിധം പഴക്കിയെടുക്കണം. ജാഗ്രദാവസ്ഥയില്‍ നിരന്തരം 
ഇശ്വരചിന്തചെയ്യടന്നവന സ്വപ്ലാവസ്ഥയില്‍പോലലും അതേ 
നിലതറുടരാന്‍ സാധിക്കദും. അങ്ങിനെ ആ ശീലം “സ്ഥിരസ്വഭാവ 
മായിതീരും. മരണസമയത്ത്‌ ആയാസം കൂടാതെ ഇരശ്വരസൂരണ 
യുണ്ടാകുദുവാന്‍ അതാണ്‌ ഒരു മാര്‍ഗ്ഗം. 


ഒരു ഭക്തന്റെ പ്രാര്‍ത്ഥന ഇതാ_'ഭഗവാനെ എന്റെ ഇന്ദ്രി 
യങ്ങള്‍ ബലമായറും ബോധം തെളിവായറും ഇരിക്കുന്ന ഈ 
സമയത്ത്‌ എന്നെ അങ്ങയുടെ പാദങ്ങളില്‍ ചേര്‍ക്കണമേ!' മരണം 
അടടുത്തദ്വരുമ്പോള്‍ പ്രഇഞവികടമായറും ക്ഷോമഭിച്ച്ദം . വശം 
കെടുന്നു. അപ്പോള്‍ ശരീരത്തിലെ ത്രിദോഷങ്ങളാല്‍ എന്റെ ' 
കനന്റ്റ്‌ വിചലിതമായിത്തീരും. മരണസമയത്ത്‌ ശാരീരിക ദുര്‍ബ്ബലത 
നിമിത്തം ദൃവചിത്തനും മുമുക്ഷുവറുമായ ഭക്തനുപോല്ും” ഭഗവല്‍ 
സുരണ അസാദ്ധ്യമായിത്തീരമുന്നുു. 


ഇക്കാരണത്താലാണ്‌ മരണശയ്യയില്‍ കിടക്കുന്ന രോഗി 
യറുടെ അരികെ ഇരുന്ന്‌ ഭഗവത്ഗീത, ശ്രീമഹാഭാഗവതം, വിഷ്ണു 
സഹസ്രനാമം, രാമായണം മുതലായ ഭക്തിമാര്‍ഗ്ുഗ്രന്ഥങ്ങളും 
മറ്റു ധര്‍മ്മഗ്രന്ഥങ്ങളും പാരായണം ചെയ്യുന്നത്‌. രോഗിക്കു. 
സംസാരിക്കാനോ വായിക്കറദുവാനോ കഴിവില്ലാതായാലും മറ്റുള്ളവര്‍ 
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വായിക്കദുന്നതിനെ കേള്‍ക്കുന്നതിനദം അവന്റെ മനസ്സിനെ 
മരണക്കേശചിന്തകളില്‍നിന്നും വേദനകളില്‍നിന്നും പിടിച്ചുമാറ്റി 
ഈശ്വരവിചാരത്തില്‍ ഉറപ്പിക്കറദുന്നതിനറും ഈ പാരായണം 
സഹായയിക്കറുന്നദു. മനശാന്തിയും സമാധാനവദുമാണല്ലോ ആ 
സമയത്ത്‌ ഏതൊരദുവനും ആഗ്രഹിക്കദുക, അവന്റെ സുരണ 
ശക്തി ക്ഷയിച്ചദുതറുടങ്ങങുമ്പോള്‍ ധര്‍മശാസ്ര്തഗ്രന്ഥങ്ങളിലെ 
പവിത്രവാണി ശ്രവിക്കറുകമ്മലം അവന്റെ യഥാര്‍ത്ഥ സ്വരൂപസുരണ 
യുണ്ടാകുന്നതാണ്‌. 


സാധാരണയായി മരണത്തോടടുക്കദുന്തോറും മനുഷ്യരുടെ 
ചിന്തകള്‍ നിയന്ത്രിക്കാനാവാത്തവിധം മനസ്സിനെ അലട്ടുന്ന 
'തായിക്കാണാം. മനസ്സിനെ ഏകാഗ്രമാക്കി ഈശ്വരങ്കല്‍ ലയിപ്പീക്കു . 
ന്നതിന്നുള്ള കഴിവില്ലാതെ കുഴങ്ങുന്നതായികാണാം. "ഞാന്‍ മരി 
ക്കറുമല്ലോ, മരിച്ചാല്‍പിന്നെ എന്റെ ഭാര്യയേയും മക്കളേയും ആര്‍ 
രക്ഷിക്കും? ഞാന്‍ സമ്പാദിച്ച സ്വത്തദുക്കളെല്ലാം എന്തായി 
ത്തീരറും? വളരെ പണം കിട്ടാനുണ്ടല്ലോ, കടക്കാരില്‍നിന്നും 
ആരാണുുവസദയലാക്കി എടുക്കുക? വീടുപണി പൂര്‍ത്തിയാക്കിയിട്ടില്ല, 
മകളുടെ മകള്‍ക്കു സന്താനമുണ്ടായിക്കാണാന്‍ ഭാഗ്യമുണ്ടായില്ല. 
മകന്റെ വിവാഹം നടന്നില്ല. പലകേസ്ത്റുകളിലും വിധിപറയാനുും 
വകകള്‍ ഇടടാക്കിയെടുക്കാനും ബാക്കിയുണ്ട്‌. ഇതെല്ലാം എങ്ങിനെ 
ആയിത്തീരദും ഭഗവാനെ! എന്നിങ്ങനെ പോകുറും ആ ചിന്തകള്‍. 
ചെയ്യൂപോയ പാപകൃത്യങ്ങളെപ്പറ്റി ഇടക്കിടെ ഓര്‍മ്മിക്കയും 
അതിനാലദുണ്ടാകാവദുന്ന ദൈവശിക്ഷകളെപ്പറ്റി ഭയപ്പെടുകയും 
ചെയ്യും. ആശകളും, നിരാശകളും, വൈരാഗ്യങ്ങളും അസറദ്ൂയയുും, 
കോപവും, നിസ്സഹായതയും എല്ലാംകടൂടിമല്ലടിച്ചു സദാ അസ്വസ്ഥ 
തയും ആശങ്കയുംകൊണ്ട്‌ മനസ്തുകലദുഷിതമായിക്കൊണ്ടിരിക്കും. 


ഇങ്ങനെയുള്ള അവസരത്തിലാണ്‌ പ്രാര്‍ത്ഥനയറുടേയറും 
ഭക്തിപരമായ ഗ്രന്ഥപാരായണത്തിന്റേയും ആവശ്യം നേരിടുന്നത്‌. 
ലൌകിക ചിന്തകളുടെ നമൂലാമാലകളില്‍നിന്നറും മനസ്സിനെ വലിച്ചു 
നീക്കി നിര്‍മ്മലമായ ഇശ്വരചിന്തകളിലേക്കദ്ദ പ്രവേശിപ്പിച്ചു ശാന്തി 
യും സമാധാനവും അനുഭവിക്കറുവാന്‍ ഭഗവല്‍ലീലകളറും കഥകളും 
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ധര്‍മ്മോപദേശങ്ങളും സഹായിക്കുന്നു. അങ്ങനെ ഭഗവത്സുരണ 
യില്‍ മനസ്സിനെ ലയിപ്പിച്ചുകൊണ്ട്‌ മരണത്തിനുകീയടങ്ങുന്നവന്‍ 
ആത്മസാക്ഷാത്കാരം സിദ്ധിക്കാതിരിക്കയില്ലല്ലോ. 


തന്റെ ജീവിതത്തിലെ കഴിഞ്ഞകാലങ്ങളിലേക്കു തിരിഞ്ഞു 
നോക്കുന്നതിനും താന്‍ ചെയ്യിട്ടുള്ള പുണ്യപാപങ്ങളെ വിലയിരു 
ത്തദുന്നതിനും പശ്ചാത്താപത്തിലദൂടെയും ആത്മഇഞാനത്തിലദൂ 
ടെയും പാപഭാരം കറുറയ്ക്കുന്നതിനും അന്ത്യകാലത്തിലെങ്കിലറ്ും 
സാധിക്കുന്നത്‌ ഭാഗ്യമാണല്ലൊ. ഇയശ്വരനോട്‌ ഉള്ളഴിഞ്ഞൂ പ്രാര്‍ 
ത്ഥിക്കാനുള്ള വിവേകവറദും വൈരാഗ്യവും അപ്പോഴേങ്കിലും ഉദയം 
ചെയ്യും. തന്റെ ഭാവിളുന്മം രമൂപപ്പെടുത്തറുന്നത്‌ മരണസമയത്തെ. 
ചിന്തകളായിരിക്കറും. അപ്പോഴത്തെ ചിന്തകള്‍ നിര്‍മ്മലവും ഇശ്വര 
പരവദും ആയിരുന്നാല്‍ പദ്നര്‍ജ്ളജുന്മം നന്നായിരിക്കറും. ആശാ- 
പാശങ്ങളാല്‍ കെട്ടുപിണഞ്ഞ ചിന്തകളോടുമരിക്കുന്നവനന്‍ ഒരി 
ക്കലും ഒരുപുണ്യജുന്മം ലഭിക്കുവാന്‍ ഇടയാകുന്നില്ല. ഇനിയൊരു 
ഇന്മംതന്നെ ഉണ്ടാകാതെ ശാശ്വത ബ്രഹ്മസാക്ഷാത്കാരം നേടുക 
യെന്നുള്ളതാണല്ലൊ മുമുക്ഷദുക്കളുടെ ലക്ഷ്യം. 


അജ്ാമിളന്‍ ഒരു ഭക്തനായിരുന്നു. പക്ഷേ വനത്തില്‍ 
വച്ച്‌ ഒരു വേശ്യയറുമായുണ്ടായ സംസര്‍ഗ്ഗം നിമിത്തം അജുാമിളന്റെ 
തേജസ്സും ദിവ്യചൈതന്യവദും തപഃശക്തിയറ്ും എല്ലാം നഷ്ടമായി 
പ്പോയി. യമകിങ്കരന്മാര്‍ കാലപാശവദുമായി വന്നപ്പോള്‍ അയാള്‍ 
ഭയന്നദുവിവശനായി, തന്റെ. ഇളയച്ുത്രനായ നാരായണനെ 
വിളിക്കുവാന്‍ തുടങ്ങി. അറിഞ്ഞുകൊണ്ടല്ലെങ്കിലറ്ും നാരായണനെ 
വിളിക്കാനിടയായത്‌ ഭാഗ്യമായെന്നേ പറയേണ്ടു. വിഷ്ഠുദൂതന്മാര്‍ 
ദിവ്യര്ഥത്തോടടുകൂടി പെട്ടെന്നു വന്നുചേര്‍ന്നു. യമകിങ്കരന്മാരെ 
ആട്ടിപ്പായിച്ചു. അവര്‍ അജ്ടാമിളനെ വൈകുുണ്ഠത്തിലേക്കററു കൊ 
ണ്ടുപോകുറുകയും ചെയ്യു. നാരായണനാദം (ഭഗവല്‍ നാമങ്ങള്‍) 
എത്ര മഹത്താണെന്നു നോക്കുക. 


വ്യാസമഹര്‍ഷിയുടെ പുത്രനും ജന്മനാസിദ്ധനും ആയ 
ശ്രീശറുകനില്‍നിന്നും പരീക്ഷിത്ത്‌ മഹാരാജാവ്‌ ഏഴുദിവസം 
ശ്രീമദ്‌ ഭാഗവതകഥ കേള്‍ക്കാനിടയായി. അദ്ദേഹം ആ ഏഴുറദിവ 
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സ്വറ്ും നിരാഹാരമ്രതം മീക്ഷിക്കയും ഏഴാംഭിവസം ശ്രീശദുക 
മഹര്‍ഷി അദ്ദേഹത്തിന്ന്‌ ബ്രഹ്മവിദ്യ ഉപദേശിക്കദുകയദും ചെയ്യു. 
അദ്ദേഹം മഹത്തായ ബ്രഹ്മതത്വത്തെ ഗ്രഹിച്ചു ധ്യാനിക്കദുകയറും 
പരബ്രഹ്മത്തില്‍ ഐക്യംപ്രാപിക്കയറും ചെയ്യു. മഹാശക്തനായ 
തക്ഷകന്‍ അദ്ദേഹത്തിന്റെ സന്നിധാനത്തിലെത്തി ഉഗ്രവിഷം 
കൊണ്ട്‌ പരീക്ഷിത്തിനെ ദംശിച്ചുവെങ്കില്ും തക്ഷകന്റെ ദംശനം 
ഒരെറുമ്പിന്റെ സുര്‍ശനംപോലെ മാത്രമേ തോന്നിച്ചുള്ളു. അതിനു 
മുമ്പുതന്നെ പരീക്ഷിത്ത്‌ ശരീരബോധരഹിതനായി തീര്‍ന്നുകഴി 
ഞ്ഞിരുന്നു. പിന്നീടദ്ദേഹം യോഗാഗ്നിയില്‍ തന്നെത്താനെ ദഹിക്ക 
പ്പെടുകയാണുണ്ടായത്‌. ഖട്യാംഗമഹാരാജാവ്‌ പരബ്രഫ്മത്തില്‍ 
വിലയിച്ചത്‌ കേവലം ഒരറുമണിക്കദൂറുകൊണ്ടാണ്‌. ഈ മഹാത്മാക്കള്‍ 
തങ്ങളുടെ ജ്വീവിതം മുഴുവനും കഠിനസാധന അനുഷ്ഠിക്കുകയും 
ഈശ്വരനെ നിരന്തരംചിന്തിക്കദുകയറും ചെയ്യിരുന്നു. . 


നിരന്തരമായ ഈശ്വരസുരണകൊണ്ട്‌ ഈ. ജന്മത്തില്‍ 
തന്നെ എല്ലാവരും ആത്മസാക്ഷാത്കാരം അടയറുമാറാകട്ടെ. ദേഹി 
ദേഹത്തെ വിട്ടുപിരിയറദുന്ന വേളയില്‍ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ ദഭഗവത്ദര്‍ശനം 
ലഭിക്കദുമാറാകട്ടെ. ന 


അദ്ധ്യായം_ഒമ്പത്‌ 
മരണത്തെ ജയിക്കുക 


മരണത്തെ ഭയപ്പെടാത്തവരുണ്ടോ. “ആരും മരിക്കുവാന്‍ 
ഇഷ്ടപ്ചെടുന്നില്ല. ആത്മാവ്‌ മരിക്കുന്നില്ലെന്നും അത്‌ ശരീരത്തെ 
വിട്ടുപിരിയുക മാത്രമാണെന്നും മനസ്തിലാക്കിയിട്ടുള്ള ബുദ്ധിമതി 
കള്‍പോലും മരണത്തെ നേരിടേണ്ടിവരറദുമ്പോള്‍ ഭയപ്പെട്ടു പോകു 
ന്നു. ഭാതികശരീരത്തോടുള്ള അന്ധമായ മമത അത്മുതംതന്നെ. 
ഇതാണ്‌ മായ അല്ലെങ്കില്‍ അവിദ്യ. ആശ്ചര്യകരമാണ്‌ ഇതിന്റെ 
രഹസ്യം. . 

നാനാവിധ ഇന്ദ്രിയ ഭോഗങ്ങള്‍ക്കുവേണ്ടിയറുള്ളതാണ്‌ ഈ 
ജഡം. മനുഷ്യന്‍ ശരീരത്തിനോട്‌ ഇത്രയേറെ ബന്ധപ്ചെട്ടിരി 
ക്കാനുള്ള കാരണം അതാണ്‌. അഇഞതകൊണ്ട്‌ അവന്‍ ഈ 
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കാണുന്ന ശരീരമാണ്‌ താനെന്നദു വിചാരിക്കുന്നു. നശ്വരവും 
അശുദ്ധവും വേദനാജനകവദുമായ ഈ ശരീരത്തെ അവന്‍ 
ലചരിശദുദ്ധവദും ശാശ്വതവറ്ും പരമാനന്ദവറുമായ ആത്മാവാണെന്ന്‌ 
തെറ്റിദ്ധരിക്കയാണ്‌ ചെയ്യുന്നത്‌. അതിനാല്‍ അവന്‍ ജനനമര 
ണമാകുന്ന നീര്‍ച്ദഴിയില്‍ കുടുടുങ്ങിയിരിക്കയാണ്‌. അവിദ്യ അഥവാ 
അറിവില്ലായുയുടെ ശക്തിനിമിത്തം“ മനുഷ്യന്‍ തന്റെ വിവേചനാ 
ശക്തിയെ നഷ്ടപ്പെടുത്തറുന്നു. അവിദ്യയില്‍ നിന്നാണ്‌ അവിവേകം 
ഉണ്ടാകുന്നത്‌.” തന്മൂലം അവന്‍ അനശ്വരതയെ നശ്വരതയില്‍ 
നിന്നും, വാസ്മവത്തെ അവാസ്മവത്തില്‍നിന്നും, സത്യത്തെ അസ 
ത്ൃത്തില്‍നിന്നും, ആത്മാവിനെ അനാത്മാവില്‍നിന്ന്ും ജുഡത്തെ 
ചൈതന്യത്തില്‍നിന്നും വേര്‍തിരിച്ചറിയാന്‍ സാധിക്കുന്നില്ല. അവിദ്യ 
യില്‍ നിന്നാണ്‌ 'അഹം' എന്ന അഥവാ “ഞാന്‍ ' എന്ന ഭാവം 
നിക്കുന്നത്‌. 'അഹം' എന്ന ബോധമുള്ളപ്പോള്‍ രാഗദ്ലേഷങ്ങള്‍ 
(ഇഷ്ടാനിഷ്ടങ്ങള്‍) ആകുന്ന ല്ൃയന്ധ്പ്രവാഹം ഉണ്ടാകുന്നു. ഇഷ്ടാനിഷ്ട 
ങ്ങളിലൂടെ അവന്‍ പ്രവൃത്തികള്‍ ചെയ്യുന്നു. ആ പ്രവൃത്തികളുടെ 
ഫലങ്ങള്‍ അനുഭവിക്കാനായിക്കൊണ്ട്‌ ശരീരങ്ങള്‍ ധരിക്കേണ്ടി 
വരുന്നു. അതിനാല്‍ അവിദ്യയാണ്‌ മനുഷ്യന്റെ ദുഃഖത്തിനു 
മൂലകാരണം. കര്‍മ്മങ്ങള്‍ക്കും ജയങ്ങള്‍ക്കും കാരണം അവിദ്യ 
യാണ്‌. നാശരഹിതമായ ആത്മാവിനെപ്പിട്റിയുള്ള അറിവറദുകൊണ്ട്‌ 
നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ അവിദ്യയില്‍നിന്നും മോചനംനേടാം. തദ്വാര മരണ 
ത്തില്‍നിന്നും വിജയം വരിക്കദുകയദും ചെയ്യാം. അങ്ങനെ ശാശ്വത 
കായ ലാലല ലയിച്ചു 
ചേരറദുകയറും ചെയ്യും. 

ജ്ഞാനയോഗവിദ്യാര്‍ത്ഥി വിവേകം, വൈരാഗ്യം, (വിരക്തി) 
ഷഡ്‌ സമ്പത്ത്‌, മുമുക്ഷദുത്വം എന്ന സാധനാചതദുഷ്ടയം (മോക്ഷ 
ത്തിനുള്ള നാലുമാര്‍ഗ്നങ്ങള്‍) സ്വായത്തമാക്കുന്നു. പിന്നീട്‌ അയാള്‍ 
ഒരു ശ്രോത്രിയനും ബ്രഹ്മനിഷ്‌ ഠനറുമായ ഗുരുവിനെ സമീപി 
ക്കദുന്നു. അദ്ദേഹത്തില്‍നിന്നദും ശ്രുതികള്‍ (ൂപനിഷത്തുകള്‍) 
കേട്ടുമനസ്സിലാക്ക്റുകയും അവയെപറ്റി ചിന്തിക്കുകയും, നിര്‍ഗുണ 
ബ്രഹ്മത്തെപ്പറ്റി സദാ മനനംചെയ്യ്റകയറും ഒടുവില്‍ ആത്മസാ 
ക്ഷാത്‌ കാരം പ്രാപിച്ച്‌ മരണത്തെ ഇജയിക്കദുകയും ചെയ്യുന്നു. 
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ഭക്തിയോഗസാധകന്‍ നവവിധഭക്തി (ഒമ്പതറുവിധത്തിലുള്ള 
ഭക്തിമാർഗ്ഗം) വികസിച്ചിക്കുന്നു. അവന്‍ ശഗുരൂപദിഷുമായ ന്ത്രങ്ങള്‍ 
ജപിക്കുകയും ഭഗവന്നാങ്ങളെ കീര്‍ത്തനം ചെയ്യുകയും ഭഗവല്‍ 
ഭക്തന്മാരെ ഭക്തിപുരസ്തരം പരിചരിക്കയും ചെയ്യുന്നു. അവന്‍ 
തന്നെ സ്വയം ഭഗവാന്‌ പരിപൂര്‍ണ്ണസമര്‍പ്പണംചെയുയും. എന്നിട്ട്‌ 
ഭഗവാനോട്‌ അപേക്ഷിക്കറും_ “അടിയന്‍ നിന്തിരുവടിയുടേതാണ്‌. 
സര്‍വ്വവും നിന്തിരുവടിയുടേതാണ്‌. അവിടുത്തെ ഇച്ഛ നിറവേറ്റ 
പ്പെടും” എന്ന്‌. അവന്‍ കരറുണാമൂര്‍ത്തിയും ഭക്തവത്സലനുമായ 
ഭഗവാന്റെ മിവ്യദര്‍ശനം ലഭിക്കുകയും മരണത്തില്‍നിന്ന്‌ വിജയം 
സിദ്ധിക്കുകയും ചെയ്യും. 


രാജുയോഗസാധകന്‍ യാം, നിയമം, ആസനം, പ്രാണാ 
യാഠം, പ്രത്യാഹാരം മുതലായവ അഭ്യസിക്കുന്നു. അവന്‍ ഇരുന്നു 
ശ്വാസത്തെ നിയന്ത്രിച്ച്‌, ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ അവയുടെ വിവിധ 
വ്യാപാരങ്ങളില്‍നിന്നും പിന്‍വലിച്ച്‌ വിചാരങ്ങളെ അടക്കി, ധാരണ, 
ധ്യാനം, സമാധി (ഭഗവത്‌ സ്വരൂപത്തില്‍ മനസ്തു്റലയിപ്പിക്കറുക) 
എന്നിവ അഭ്യസിക്കുന്നു. അങ്ങനെ അവനും മരണത്തെ കീഴടക്കു 
വാന്‍ കഴിയുന്നു. 


ഹാഠയോഗവിദ്യാര്‍ത്ഥി, മൂലാധാരത്തില്‍ ഉറങ്ങിക്കിടക്കുന്ന 
കുണ്ഡലിനിശക്തിയെ ആസനങ്ങള്‍, പ്രാണായാമം, ബന്ധങ്ങള്‍, 
മുദ്രകള്‍ എന്നിവയെക്കൊണ്ട്‌ ഉണര്‍ത്തി സ്വാധിഷ്ഠാനം, മണി 
പൂരകം, അനാഹതം, വിശദുദ്ധി, ആജഇഞ എന്നീ ഷഡാധാര 
ങ്ങളില്‍ കൂടി കടത്തി സഹസ്രാരദള ചക്രത്തില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന 
ഭഗവാന്‍ ശിവനില്‍ എത്തിച്ച്‌ ശിവശക്തിസംയോഗം ചെയ്യ്‌ മര 
ണത്തെ ജയിക്കുന്നു. ന 


ഒരു കര്‍മ്മയോഗി നിരന്തരമായ നിസ്വാര്‍ത്ഥസേവനങ്ങളെ 
ക്കൊണ്ട്‌ ചിത്തശദുദ്ധിവരുത്തുന്നു. സ്വാര്‍ത്ഥത്യാഗംകൊണ്ട്‌ 
'ഞാന്‍' എന്ന അഹന്തയെ നശിപ്പിച്ച്‌ പ്രകാശത്തെ പ്രാപിക്കറു 
കയറും അങ്ങനെ മരണത്തെ ജുയിക്കദുകയറും ചെയ്യുന്നു. 
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മരണംഎന്ത്‌? അതിനെ എങ്ങനെ ജയിക്കുന്നു 


ആത്മാവ്‌ ഭാതികശരീരത്തെവിട്ട്‌ മാറുന്ന മാറ്റം മാത്രമാണ്‌ 
മരണം. ഭാതികശരീരത്തില്‍നിന്നദും സദൂക്ഷുശരീരം പിരിഞ്ഞു 
പോകുന്നു. അതിലെന്തുഭയപ്പെടാന്‍ഃ നിങ്ങള്‍ ഒരിക്കലും മരണ 
ത്തെ ഭയപ്പെടരുത്‌. 

ഉറങ്ങിയാല്‍ . 'ഉണരുന്നില്ലേ? അതറുപോലെ മരണത്തിമു 
ശേഷം ഉളനനവും ഉണ്ടാകുന്നു. നിങ്ങളുടെ: പൂര്‍വ്വജന്മത്തില്‍ 
ബാക്കിവച്ച പ്രവൃത്തികളെ വീണ്ടും തറുടരദുവാനായി ചറ്റ്നര്‍ജുനം 
കൂടിയേതീരൂ. അതിനാല്‍ മരണത്തെ ഒരിക്കലല്ദം ഭയപ്പെടാനില്ല. 


ധര്‍മ്മത്തിന്റെയും ധാര്‍മ്മികമായ ജീവിതത്തിന്റെയും പ്രബ 
ലമായ ച്രേരണാശക്തിയാണ്‌ 'എപ്പോഴുംമരണം എന്ന്‌ വിചാരം 
ഉണ്ടാക്കുന്നത്‌. മനുഷ്യന്‍ ഭരണഭീതിയുള്ളവനാണ്‌. വാര്‍ദ്ധക്യ 
ത്തിലാണ്‌ അവന്‍ ഇരശ്വരനെ ചിന്തിക്കാന്‍ തടൂടങ്ങുന്നത്‌. ബാല്യ 
ദശയില്‍ നിന്നുതന്നെ ഇരശ്വരനെ സുരിച്ചുകൊണ്ടിരുന്നുവെങ്കില്‍ 
വാര്‍ദ്ധക്യത്തില്‍ അവന്‍ നല്ലു ആത്മീയ സമ്പന്നനായി തീരുമായി 
രുന്നു. മനുഷ്യന്‍ മരിക്കുവാന്‍ ഇഷ്ടപ്പെടുന്നില്ല. അവന്‍ എപ്പോഴും 
ജീവിച്ചിരിക്കുവാനാണ്‌ ആഗ്രഹിക്കുന്നത്‌. ഇവിടെയാണ്‌ ദര്‍ശന 
ശാസ്രൂത്തിന്റെ. വിചാരധാരയുടെ ആരംഭം. ദര്‍ശനം ഈ വിഷയ 
ത്തില്‍ പരിപദൂടര്‍ണ്ണ ഗവേഷണ വിചിന്തനകള്‍ നടത്തുന്നു. അത്‌ 
ധീരമായി പ്രഖ്യാപിക്കദുന്നത്‌ - “ഹേ മനുഷ്യാ! നി മരണഭീത 
നായിത്തീരരുത്‌: ഒരു ശാശ്വതമായ വാസസ്ഥാനം നിനക്കുണ്ട്‌; 
അതാണ്‌ ബ്രഹ്മം. നിങ്ങളുടെ ഹൃദയധുഹയ്ക്കുുള്ളില്‍തന്നെ അതറ്ു 
സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. നിങ്ങളുടെ സ്വന്തം ആത്മാവുതന്നെയാണത്‌. 
ഹൃദയശദുദ്ധിചെയ്യ്‌ ശുദ്ധവും ശാശ്വതവും അവ്യയവുമായ ആത്മാ 
വിനെ ധ്യാനിക്കുക. തീര്‍ച്ചയായും നിങ്ങള്‍ അമരത്വം പ്രാപിയ്ക്കും.” 


ഹേ മനുഷ്യാഃ ഒരുക്കാം മരണത്തെ ഭയപ്പെടാതിരിക്കമൂ. 
നിങ്ങള്‍ മരണമില്ലാത്തവനാണ്‌. മരണം ജീവിതത്തിന്റെ വിപരീത 
സ്ഥിതിയല്ല. അതു ജീവിതത്തിന്റെ ഒരു ചരണം മാത്രമാണ്‌. 
നിരന്തരം തടവില്ലാതെ ഒഴുകിക്കൊണ്ടിരിക്കറുന്ന ഒരു ശാശ്വത 
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ഗതിയാണ്‌ ജീവന്‍. ഫലം നശിക്കദുന്നു, പക്ഷേ അതിനുള്ളിലെ 
വിത്ത്‌ ജീവസമ്പൂര്‍ണ്ണമാണ്‌. വിത്തു നശിക്കുന്നു . എങ്കിലും 
അതില്‍നിന്നും ഒരദു വലിയ വൃക്ഷം വളര്‍ന്നുവരുന്നു. വൃക്ഷം 
നശിക്കദുന്നുണ്ടെങ്കിലും അതില്‍നിന്നും ചേതനയദുള്ള കല്ക്കരി 
ഉത്ഭവിക്കുന്നു. ജലം ലുപ്പമായിതീര്‍ന്ന്‌ അമൃശ്യമായ നീരാവിയായി 
ഉയരുന്നു. അതില്‍ ഒരു പുതിയ ജീവന്‍ ഉള്‍കൊള്ളുന്നുണ്ട്‌. 
കള്‌ അമൃശ്യമായിതീരറുന്നുണ്ടെങ്കിലും അതില്‍നിന്നും ജീവന്‍ 
നിറഞ്ഞ കുല്‍ചുണ്ണാമ്പായി മാറുന്നു. ഭാതികകോശം മാത്രമേ 
ഉപേക്ഷിക്കപ്പെടുന്നുള്ളു. ച്ക്ഷേ ജീവന്‍ നിലനില്ക്കുകതന്നെ 
ചെയ്യും. 

മരണത്തെ ഭയച്ചെടാത്ത ആരെങ്കിലും ഈ ഭൂമിയിലുണ്ടോ? 
കഠിനമായ കഷൂതകളില്‍പ്പെട്ട്‌ ഉജലുമ്പോഴും മരണവ്രക്രതത്തില്‍ 
കിടന്നു പിടയദുമ്പോഴും ഭഗവാനെ വിളിച്ചു കരയാത്തവര്‍ 
ആരാണ്‌? ജീവനു കഷൂതയോ അപ്പായമോ വരുമെന്നു കാണു 
മ്പോള്‍ മാത്രം ഈശ്വരനെ ഓര്‍മ്മിക്കയും വിടിച്ചു സങ്കടപ്പെടു 
കയും ചെയ്യുന്നുണ്ടല്ലോ. പിന്നെന്തിനു നിങ്ങള്‍ ഇശ്വരനറുണ്ടോ 
എന്നു ശങ്കിക്കയും ഇരശ്വരന്റെ ആസ്മികൃത്തെ നിഷേധിക്കയും 
ചെയ്യുന്ന്ദ? ആവശ്യം വരുമ്പോള്‍ ഇരശ്വരനുണ്ടെന്നും സമ്മതി 
ക്കുന്നു. മ്രകികലഹരിയില്‍ മതിമറന്നറുപോകുമ്പോള്‍ നിങ്ങള്‍ 
നിരീശ്വരവാദിയായി മാറുകയാണ്‌. ഇതു ഭോഷ്ത്വല്ലേ? ഗാരവ 
മായി ചിന്തിക്കദൂ. ആസ്മിക്യബദുദ്ധി ഉറപ്പിച്ചു ധീരമായി ഇയശ്വര 
മാര്‍ഗ്ുത്തില്‍ക്കടടടി ജീവിച്ചാല്‍ സര്‍വ്വസ്വതന്ത്രമായ .മോക്ഷവറും 
ശാശ്വതശാന്തിയും നിങ്ങള്‍ക്കറുലഭിക്കാതിരിക്കയില്ല നിശ്ചയംതന്നെ. 
ഇനിയെങ്കിലും ബുദ്ധിപൂര്‍വ്വം ജീവിക്കുക, മരണവേദന അതെത്ര 
ദുസ്ലഹമാണ്‌! കഠിനമാണ്‌ ! ആലോചിക്കദുകപോലദും വയ്യ. 72000 
തേളറുകള്‍ നിരന്തരം കുറുത്തിക്കൊണ്ടിരുന്നാലറുള്ള വേദന എന്താ 
യിരിക്കും. ആ വേദനയ്ക്കദുസമാനമാണ്‌ മരണവേദനയെന്ന്‌ 
ഗാരറുഡചുരാണത്തിലറും ആത്മപുരാണത്തിലദും വിവരിച്ചിരിക്കുന്നു. 
ഇതുറുകേട്ടാല്‍ ആരാണ്‌ മരണത്തെ ഭയപ്പെടാതിരിക്കുക! കേള്‍ക്കു 
കയും വായിക്കറുകയും ചെയ്യുന്നവരില്‍ ഭീതിയറുണ്ടാക്കി അവരെ 
മോക്ഷമാര്‍ഗ്ൃത്തിലേക്കു തിരിച്ചുവിടുവാന്‍ വേണ്ടിയത്രേ ഇങ്ങനെ 
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പ്രസ്മാവിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. മരണസമയത്തദു ഒരണദുവോളംപോലട്ും 
വേദനയുണ്ടാവില്ലെന്ന്‌ വിവേകികളായ പ്രേതങ്ങളുടെ ഏകകണ്ഠ 
മായ ഒരു സദൂചന പ്രേതാത്മവിദ്യയില്‍ കാണുന്നു. അവര്‍ തങ്ങ 
ളുടെ മരണാവസ്ഥയിലെ അനുഭവങ്ങളെ സൃഷ്ടമായി വിവരിച്ചിരി 
ക്കുന്നു. ഈ ഭയതികശരീരത്തിന്റെ ഭാരിച്ച ഭാരത്തില്‍നീന്നറദും 
തങ്ങള്‍. അപ്പോള്‍ ഒഴിവാക്കപ്പെടുന്നദ്ട എന്നും അവര്‍ ഈ 
ജഡശരീരത്തില്‍നിന്നുും വേര്‍പിരിയുന്ന സമയത്ത്‌ പൂര്‍ണ്ണമായ 
ശാന്തത . അനുഭവിക്കുന്നുഎന്നും രേഖപ്പെടുത്തിയിരിക്കറുന്നു. 
മരണസമയം ജഡത്തിനുണ്ടാകറുന്ന കോച്ചിവലിക്കറുന്ന ഞെട്ടല്‍ 
കാഴ്ചക്കാരില്‍ മിഥ്യാഭീതി ജനിപ്പിക്കുന്നു. അതറു മായയുടെ 
പ്രവ്ൃത്തിയത്രേ. ലായയറുടെ പ്രകൃതിയും സ്വഭാവവും. അതാണ്‌. 
അതുകൊണ്ടു മരണവേദനയെച്പട്റിതെള്ളം” ഭയംവേണ്ട. നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
മരണമില്ല. നിങ്ങള്‍ അമരനാണ്‌. 


ജപം, ധ്യാനം, ദീനസേവനം ഇവയില്‍കറുടെ ഈശ്വരനെ 
പ്രാപിക്കുവാന്‍ അശ്രാന്തപരിശ്രമം ചെയ്ക. അപ്പോള്‍ മാത്രമെ 
നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ കാലത്തെ അല്ലെങ്കില്‍ മരണത്തെ ജയിക്കദുവാന്‍ 
കഴിയൂ. ി 
യമരാജുാവ്‌ നിങ്ങളുടെ ജീവനെ കൊണ്ടുപോകുദുവാനായി 
വരദുമ്പോള്‍ 'ഇയശ്വരനെ ആരാധിക്കുവാന്‍ ഈ ജീവിതത്തില്‍ 
എനിക്കു സമയം ഉണ്ടായിരുന്നില്ല" എന്നു പറഞ്ഞാല്‍ അത്തരം 
ഒഴിവുകഴിവുകളൊന്നും അദ്ദേഹം സ്വീകരിക്കയില്ല, രണം നിശ്ചയ 
മാണ്‌. ഒരു നിമിഷംപോലും തെറ്റുകയില്ല അതു” സംഭവിക്കുവാന്‍. 
നിങ്ങളുടെ സമയസെൌകര്യത്തിന്നുവേണ്ടി കരണം കാത്തദുനില്‍ 
ക്കുകയില്ല. ആ സമയം എപ്പോഴാണു വരിക എന്നു മുന്നറിയിപ്പും 
കിട്ടുകയില്ല. ഏതറട സമയത്തും മരണത്തിനു കീഴടങ്ങുവാന്‍ 
നിങ്ങള്‍ തയ്യാറായിരറുന്നദുകൊണ്ടാല്‍ മതി. 


മരണത്തില്‍നിന്നും, അജ്ഞതയില്‍നിന്നദും മുക്തി തരു 
വാന്‍ ബ്രഹ്മഇ്ഞാനത്തിനു മാത്രമേ കഴിയറ്ട. ഈ ജഇ്ഞാനം 
നമുക്കെങ്ങനെയാണുകിട്ടുക? നിദിധ്യാസത്തിലദൂടെ നമുക്ക്‌ ഈ 
ജ്ഞാനത്തിന്റെ അപരോക്ഷാനുഭൂതി ഉണ്ടാകണം. ധ്യാനത്തില്‍ 


മരണാനന്തരജീവിതവും പുനര്‍ജന്മവും 485 
കൂടി നേരിട്ടുകിട്ടുന്ന സാക്ഷാത്കാരമാണ്‌ ആ അനുഭൂതി. 
കേവലം പാണ്ഡിത്യമോ, ശാസ്ര്രവിഇഞാനമോകൊണ്ട്‌ നമ്മുടെ 
ജീവിതത്തിന്റെപരമലക്ഷ്യപ്രാപ്തിക്കു സഹായം ലഭിക്കദുന്നതല്ല. ഇതു 
തര്‍ക്കിക്കാനുള്ള വിഷയലല്ല. പ്രത്യക്ഷാനുഭവത്തിന്റെ വിഷയമാണ്‌. 


ആത്മസാക്ഷാത്കാരം മനുഷ്യയാതനകള്‍ക്കു മൂലകാരണ 
മായ അവിദ്യയെ അല്ലെങ്കില്‍ അജ്ഞാനത്തെ മദൂരെയകറ്റുന്നു. 
അത്‌ നിങ്ങളുടെ അന്തരാത്മാവിന്റെ ഏകതയുടെ ജ്ഞാനം 
ജാഗ്രതപ്പെടുത്തറുന്നറു. ദുഃഖം, സമ്മോഹം, ജനനമരണക്കലേശം 
മുതലായ സംസാരചക്രത്തിന്റെ കടൂടപ്പിറവികളെ നശിപ്പിക്കുവാ 
നുള്ള മാര്‍ഗ്ഗമാണ്‌ ആത്മാവാണുതാനെന്നുള്ള അറിവ്‌. അതു 
നിങ്ങളില്‍ ആത്മഇഞാനം ഉളവാക്കറുകയറും ചെയ്യുന്നു. 


സൂക്ഷൃയപ്രശ്മങ്ങളുടെ സഹജുമായ പഠനം, സദൂക്ഷു ചിന്തയ്ക്കു 
തകുറുന്നവിധം വികസിച്ച ശക്തിയോടുകളൂടിയ മറ്റൊരു ജന്മത്തില്‍ 
കലാശിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ അലസമായ ക്ഷണികചിന്തനം ഒരറു 
വസ്മ്ുവില്‍നിന്നും മറ്റൊന്നിലേക്കുള്ള ചംക്രമണം, ക്രമമല്ലാത്ത 
ചഞ്ച്ലമനസ്ോടുകൂടിയ ഇജന്മത്തിനിടയാക്കുന്നു. 


ശറുദ്ധഇഞാനമാകുന്ന സ്മൃര്യന്‍' നിങ്ങളുടെ ഹൃദയമന്ദിര 
ത്തില്‍ പ്രകാശിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നുണ്ട്‌. സമൂര്യന്മാരദുടെ സദൃര്യ 
നായ ഈ ആത്മാവ്‌ സ്വയം പ്രകാശമാകുന്നു. സമസ്മപ്രാണികളു 
ടേയും ആത്മാവാണത്‌. മനസ്സിനും വാക്കിനും അതീതമായതാണ്‌. 
ഈ ആത്മാവിനെ നിങ്ങള്‍ സാക്ഷാത്കരിച്ചാല്‍ മരണത്തിന്റെ 
ലോകമായ ഈ മൃത്യുലോകത്തിലേക്കു നിങ്ങള്‍ ഒരിയ്ക്കലും 
തിരിച്ചുവരുന്നതല്ലു. ) 


മായ തന്റെ ഇന്ദ്രജാലത്താല്‍ സംസാരരമൂപമായ ഈ 
നാടകം രചിച്ചിരിക്കയാണ്‌. ഇതിലെ രണ്ടു സങ്കലുദൃശ്യങ്ങളാണ്‌ 
മരണവും ജനനവും. വാസ്മവത്തില്‍ ഒരുത്തരും വരുന്നതുമില്ല 
ഒരുത്തരും പോകുന്നതുമില്ല. ഏകമാത്രമായ ആത്മാവ്‌ സദാ 
സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. ആത്മവിചാരം മുഖാന്തിരം ഭയവ്റ്റം മോഹവറ്ും 
ത്യജിക്കുകയും സദാ ശാന്തിയില്‍ വിശ്രമിക്കുകയും ചെയ്യാലും 


(86 മരണാനന്തരജീവിതവും പുനര്‍ജന്മവും 
അന്ധകാരത്തിനു അതീതമായ സൂര്യനെപ്പോലെ തേഴ്ടോമയനായ 
മഹാശക്തനായ പരമപ്ുരദുഷനെ ഞാനറിയും. അദ്ദേഹം സദൂൃര്യ 
സമാനം പ്രകാശസ്വരമൂചമാണ്‌. അവിദ്യാരമുപമായ അന്ധകാര 
ത്തില്‍നിന്നും സര്‍വ്വദാ അതീതവുമാണ്‌. അദ്ദേഹത്തെ അറിഞ്ഞ 
തുകൊണ്ടു മാത്രമേ ഒരുവന്‍ മരണത്തെ ജുയിക്കറുന്നുള്ളു. മോക്ഷ 
ത്തിനു വേറെ മാര്‍ത്മൂമില്ല. (യജറുര്‍വ്വേദം 31181) 


യോഗമാര്‍ഗധ്മത്തില്‍ കൂടിയുള്ള ഓരോ പരി്രമവും മുരി 
യ്ക്കലദും നിഷ്‌ഫലമായിപോകുന്നില്ല. അതുനിമിത്തം നിങ്ങള്‍ 
ഒരു ചെറിയ .യോധചരിശീലനത്തിന്റെ ഫലമെങ്കിലറും അനുഭവി 
യ്ക്കും. ഈ ജന്മത്തില്‍ നിങ്ങള്‍ യോഗത്തിന്റെ മൂന്നംഗങ്ങളായ 
യമം, നിയമം, ആസനം ഇവയുടെ പരിശീലനത്തില്‍ വിളുയിച്ചിട്ടു 
ണ്ടെങ്കില്‍ അടുത്തളുന്ത്തില്‍ നിങ്ങള്‍ നാലാമത്തെ അംഗമായ 
പ്രാണായാമത്തില്‍നിന്നും നിങ്ങളുടെ സാധന തറുടരാം. ഈ 
ഒളന്മത്തില്‍ വിവേകം വൈരാഗ്യം എന്നീ രണ്ടദു സാധനകള്‍ 
സമ്പാദിച്ച ഒരു വേദാന്തി അടുത്തജുനത്തില്‍ കൈവല്യം അഥവാ 
സ്വാതന്ത്ര്യം അല്ലെങ്കില്‍ അസംപ്രഇഞാതസമാധി പ്രാപിക്കുന്ന 
തില്‍ പരാജിതനായാല്‍ നിങ്ങള്‍ ലവലേശവദും അധൈര്യ 
പ്പെടേണ്ട. കുറുറച്ചു സമയത്തേക്കറുള്ള ഒരു ചെറിയ അഭ്യാസം 
പോലടും നിങ്ങള്‍ക്കദുകദടടുതല്‍ ശക്തിയും സമാധാനവറും വളരെ. 
സംതൃപ്തിയും ഉപരിയായ ഇഞാനവുും തരമുന്നതാണ്‌. 


നിങ്ങള്‍ക്കു മരിക്കുവാന്‍ സാദ്ധ്യമല്ല. എന്തെന്നാല്‍ നിങ്ങള്‍ 
ഒരിക്കലും ആനിച്ചിട്ടില്ല. നാശമില്ലാത്ത ആത്മാവാണ്‌ നിങ്ങള്‍. 
ജനനവും മരണവും മായയുടെ കപടനാടകത്തിലെ രണ്ടുകൃത്രിക 
രംഗങ്ങളാണ്‌. പഞ്ചഭൂതങ്ങള്‍ ചേര്‍ന്ന്ദുണ്ടായ ഒരു മിഥ്യാവസ്മു 
വായ അന്നമയകോശത്തെചറ്റി മാത്രമുള്ളതാണ്‌ ആ മൃശ്യങ്ങള്‍. 
ജനനമരണങ്ങളെപ്പറ്റിയുള്ള വിചാരങ്ങള്‍ കേവലം മമഡവിശ്വാസ 
മാകുടുന്നു. 

മണ്ണുകൊണ്ടോ കളിമണ്ണുകൊണ്ടോ നിര്‍ക്മിക്കപ്പെട്ട ഈ 
ജഡശരീരം ഭഗവല്ലീലയ്ക്കറുവേണ്ടി അദ്ദേഹം നിര്‍മിച്ചിട്ടുളള ബൊ 
മമയാണ്‌. ഭഗവാന്‍തന്നെയാണ്‌ അതിന്റെ സദൂത്രധാരന്‍. 


മരണാനന്തരജീവിതവും പുനര്‍ജന്മവും 187 
അദ്ദേഹത്തിന്റെ ഇച്ഛയുള്ളടത്തോളം ഈ ബൊക്മയെ ഓടിച്ചു 
കൊണ്ടിരിക്കും. അവസാനം അദ്ദേഹം അതിനെ തട്ടിയുടച്ചു 
കഷ്ണങ്ങളാക്കി വലിച്ചെറിയുന്നു. അപ്പോള്‍ രണ്ടുപേരുടേയും ലീല 
അവസാനിക്കദുകയും ഏകമാത്രമായ ഭഗവാന്‍മാത്രം ശേഷിക്കു 
കയും ചെയ്യുന്നു. ജീവാത്മാവ്‌ പരമാത്മാവില്‍ വിലയം പ്രാപിച്ചു 
ഒന്നായി തീരുന്നു. 

ആത്മജ്ഞാനം മൃത്യൂസംബന്ധമായ സകല ഭീതികളേയും 
ദൂരെ ത്യജിക്കുന്നു. മനുഷ്യന്‍ അകാരണമായിട്ടാണ്‌ മൃത്യുവിനെ 
ഭയപ്പെടുന്നത്‌. കരണം ഉറക്കം പോലെയാകുന്നു. കാലത്ത്‌ ഉറക്ക 
ത്തില്‍നിന്നും ഉണ്ടമുന്നതറുപോലെയുുള്ളതാണ്‌ ജനനം. നിങ്ങള്‍ 
പഴയവസ്രൂംമാറി പുതിയ വസ്ത്രും സ്വീകരിക്കുന്നതുപോലെ ദേഹി 
(ആത്മാവിമരണത്തിനുശേഷം (ഭാതികശരീരം പചിരിഞ്ഞുപോകല്‍?) 
ഒരു പൂുതിയശരീരം സ്വീകരിക്കുന്നു എന്നേ അര്‍ത്ഥമുള്ളു. ജീവിത 
പ്രവാഹത്തിലെ ഒരു സ്വാഭാവിക ഘടനയാത്ര മൃത്യു. ഇതു 
നിങ്ങളുടെ വികാസത്തിന്‌ കുടൂടിയേതീരമൂ. ഈ ഉജുഡാശരീരം പുതിയ 
പ്രവൃത്തികള്‍ക്കും ഉപയോഗത്തിനും അചര്യാപ്പമായിതീരുമ്പോള്‍ 
രുന്രഭഗവാന്‍ അതിനെ എടുത്തുമാറ്റി പുതിയ ഒരു ശരീരം 
തരദൂന്നു. മരണസമയത്ത്‌ ഒരറു വേദനയ്യുമില്ല. മുദുഡാമനുഷ്യന്‍ 
മരണത്തെപ്പറ്റി വളരെയധികം ഭയവദ്ും നടുക്കവദും സൃഷ്ടിച്ചിരി 
ക്കയാണെന്നു മാത്രം. ം 


ഏകമായ ബ്രഹ്മം മാത്രമാണ്‌ സത്യം. കയറില്‍ സര്‍പ്പത്തെ 
ആരോപിക്കുന്നതറുപോലെ ബ്രഛ്ത്തിന്റെമേല്‍ ഈ ലേറകത്തെയും 
ദേഹത്തെയുും ആരോപിച്ചിരിക്കുന്നു എന്നുമാത്രം. നിങ്ങള്‍ കയറി 
നെപാമ്പില്‍ നിന്നു വേറിട്ടു കാണാത്തിടത്തോളംകാലം പാമ്പിന്റെ 
വിചാരം നിലനില്ക്കുന്നതാണ്‌. ഭയവും ഒപ്പമുണ്ടാകും. അതു 
പോലെ സത്യവദും ശാശ്വതവദുമായ ബ്രഹ്മത്തെ അനുഭവിച്ചറിയു 
ന്നതറുവരെ ഈ ലോകം നിങ്ങള്‍ക്കറദു സത്യമായും ഉറച്ചതായറ്ും 
തോന്നിക്കും. ഒരു വിളക്കുകൊണ്ടുവന്നു ഇരുമൂട്ടില്‍കണ്ട പാമ്പിനെ" 
നോക്കറുമ്പോള്‍ പാമ്പല്ല കയറായിരുന്നദു അതെന്നു മനസ്സിലാക 
മ്പോള്‍ ഭയവും മാറുന്നു. സത്യം അറിഞ്ഞതിലദുള്ള സന്തുഷ്ടിയും 
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സമാധാനവറ്റം അതോടെ ലഭിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. മാത്രമല്ല 
ഈ ലോകം നിങ്ങളുടെ ദൃശ്യത്തില്‍നിന്നും മാഞ്ഞദുപോകറുകയറും 
ചെയ്യുന്നു. 

ചിലപ്പോള്‍ നിങ്ങള്‍ മരിച്ചിരിക്കദുന്നു എന്നും നിങ്ങളുടെ 
ബന്ധുക്കള്‍ അടുത്തിരുന്നു കരയുന്നു എന്നും സ്വപ്ഛം കാണുന്നു. 
ആ സങ്കലുകരണാവസ്ഥയില്‍കുടൂടി അവര്‍ കരയറുന്നതദു നിങ്ങള്‍ 
കാണുകയും .കേള്‍ക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. മരണത്തിന്നുശേഷവറും 
വാസ്ൂവത്തില്‍ ജീവന്‍ നിലനില്ക്കദുന്നുണ്ടെന്ന്‌ ഈ തോന്നല്‍ 
വൃക്തമായി തെളിയിക്കുന്നുണ്ടല്ലോ, ഈ അന്നമയകോശം നശിച്ചു 
പോയശേഷവും നിങ്ങള്‍ ജ്ലീവിച്ചിരിക്കുന്നു. ആ ജ്വീവിച്ചിരിപ്പുതന്നെ 
യാണ്‌ ആത്മാവ്‌. 'അഹം' അല്ലെങ്കില്‍ 'ഞാന്‍' എന്നു പറയു 
ന്നതും അതാണ്‌. ) 

നിങ്ങളുടെ ഹൃദയത്തിനുള്ളില്‍ മറഞ്ഞറുകിടക്കദുന്ന ഈ 
ശാശ്വതാത്മാവിനെ നിങ്ങള്‍ സാക്ഷാത്കരിക്കറുമെങ്കില്‍ അവിദ്യ 
(അറിവില്ലായു) കാമം (ആഗ്രഹം) കര്‍മ്മം (പ്രവൃത്തി) എന്നീ മൂന്നു 
ബന്ധങ്ങളെ അറക്കുമെങ്കില്‍ അഇഞാനം വിവേചനമില്ലായു 
അഹമെന്നഭാവന ഇഷ്ടാനിഷുങ്ങള്‍ കര്‍മ്മം ശരീരം എന്നീ അവിവേ 
കച്ചങ്ങലയെ പൊട്ടിക്കുമെങ്കില്‍ നിങ്ങള്‍ ജനനമരണ വലയങ്ങ 
ഭില്‍നിന്ന്‌ മോചിപ്പിക്കപ്പെടുകയും മരണരഹിതമായ മണ്ഡലത്തില്‍ 
പ്രവേശിക്കുകയും ചെയ്യും. 


അമമത്വംതേടുക 


ഹേ മനുഷ്യാ! സമ്പത്തും സാധങ്ങളും വന്‍തോട്ടങ്ങളും 
മറ്റുംമറ്റും സമ്പാമിച്ചതദുകൊണ്ട്‌ നിങ്ങള്‍ക്കെന്തദുകാര്യം? സ്നേഹിത 
ന്മാരെയറും ബന്ധറുക്കളേയുംകൊണ്ട്‌ നിങ്ങള്‍ക്കെന്തദുകാര്യം? 
ഭാര്യയേയും മക്കളേയറും കൊണ്ട്‌ നിങ്ങള്‍ക്കെന്തുപ്രയോളുനം? 
അധികാരം, പദവി, യശസ്സ്‌ മുതലായ ഓന്നത്യങ്ങള്‍ കൊണ്ടെ 
ത്തുനേട്ടം? ഇതെല്ലാം ഉണ്ടായാലും നിങ്ങള്‍: മരിക്കദും. അതുദു 
തീര്‍ച്ചയല്ലേ ഇഹലോകത്തിലുള്ളതെല്ലാം നശ്വരമാണ്‌, അനി 
ശ്ചിതമാണ്‌. നിശ്ചയമായ കാര്യം ഒന്നു മാത്രമേയുള്ളറു_മരണം. 
ആര്‍ക്കും ഏതവസ്ഥയിലറും അതു സംഭവിക്കറുമെന്നു തീര്‍ച്ചയാണ്‌. 


മരണാനന്തരജീവിതവും പുനര്‍ജന്മവും 189 
നിങ്ങളൂടെ ഹൃദയകദുഹരത്തില്‍ സദാ വിളങ്ങിക്കൊണ്ടിരിക്കറുന്ന 
അമരനായ ആത്മാവിനെയാണ്‌ നിങ്ങള്‍ അന്വേഷിക്കേണ്ടത്‌. 
യാതൊന്നിനെ അറിഞ്ഞാല്‍ സര്‍വ്ൃത്തെയറും അറിയുന്ന ആ 
സത്യവസ്മ്മുവായ ആത്മാവിനെയാണ്‌ അറിയേണ്ടതും പ്രാപിക്കേ 
ണ്ടതും. ഒരിക്കലും നാശമില്ലാത്ത സ്വത്ത്‌ അതുുമാത്രമേയുള്ളു, 
ആത്മാവിനെ അറിയുകയാണ്‌ ശരിയായ” ഇഞാനം. ആ അറി 
വുകൊണ്ട്‌ കരണത്തെ ജയിക്കാം. സ്വാതന്ത്യവും പൂര്‍ണ്ണത്വവും 
.അമരത്വവും ആ അറിവിന്റെ ഫലമാണ്‌. 


സുഖിമാന്മാരായ ഭാഗ്യവാന്മാര്‍ ആമ്ധ്യാത്മചിന്തന ചെയ്യു 
ന്നതില്‍ വിമുഖന്മാരായിട്ടാണ്‌ അധികവും കാണുന്നത്‌. അവര്‍ 
ക്ക്‌ ഇഹലോകസദുഖങ്ങളെപ്പറ്റിയല്ലാതെ പരലോകത്തെച്പറ്റി 
യാതൊരു ചിന്തയുുമില്ല. ഈശ്വരന്‍, പദ്ുനര്‍ജുന്മതത്വം, ശാശ്വ 
താത്മാവി, ' യോഗസാധന, മോക്ഷോപായമാര്‍ഗ്ുങ്ങള്‍ എന്നി 
വയെച്പറ്റിയൊന്നും അവര്‍ വിചാരവാന്മാരല്ല. അവര്‍ക്കറിയാ 
വന്നത്‌ രണ്ടു കാര്യങ്ങളാണ്‌. പോക്കറ്റുനിറയ്ക്കാനദും വയറു 
നിറയ്ക്കാനും. സമൃദ്ധിയായി ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്നു, ആഹ്യാദി 
ക്കുന്നു, ഉറങ്ങുന്നു, സന്താനങ്ങളെ ഉല്ലാദിപ്പിക്കുന്നു. കീര്‍ത്തി 
യും പ്രതാപവും വളര്‍ത്തമുന്നു. ഒടുവില്‍ ടാ 
സമയത്ത്‌ ചൊടുന്നനെ മരിക്കുന്നു. 


വിദേശങ്ങളില്‍ പോയി - ഉന്നതബിരദുദങ്ങള്‍ നേടുന്നവരും 
രസവാദം അമ്യസിച്ച്‌ ചെമ്പിനെ സ്വര്‍ണ്ണമാക്കുന്നവരും നദൂറു 
വര്‍ഷം ഇജ്ലീവിച്ചിരിക്കാന്‍ പ്രാണായാമം അമ്യസിക്കുന്നവരും ധനം 
വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുവാന്‍ ചിട്ടികളും ബാങ്കുകളും വ്യാപാരങ്ങളും മറ്റും 
നടത്തറുന്നവരും മറ്റു നാനാതരത്തില്‍ അശ്രാന്തപരിശ്രമം ചെ 
യ്യദുന്നവരെയറ്റുമാണ്‌ നാം കാണുന്നത്‌. ഇവരൊക്കെയും എന്താ 
ണറുചെയുന്നത്‌? എന്തിനുവേണ്ടി ജീവിക്കുന്നു എന്നുനോക്കിയാല്‍ 
അവര്‍ രണ്ടുകാര്യങ്ങള്‍ മാത്രമേ ചെയ്യുന്നുള്ളു എന്നു കാണാന്‍ 
പ്രയാസമില്ല. സമൃദ്ധിയായി ഭക്ഷണം കഴിക്കുകയും ഉറങ്ങുകയും. 
ഇതിലധികം ഒന്നും ചെയ്യുന്നില്ല. 


(അ തം യ യോന ആ: യ ജയ ജയ മയം അം: പാഴ്ം ഇയ ടയ യയ യാ ശാ ജല ജം ജയ ചമയം യും ജ്ഞ 
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എന്നാല്‍ എപ്പോള്‍ അവര്‍ക്ക്‌ ഏറ്റവും പ്രിയപ്പെട്ട ബന്ധുമരി 
ക്കുന്നുവോ, എപ്പോള്‍ അവര്‍ക്ക്‌ മാറാത്ത രോഗം ഉണ്ടാകുന്നുവോ, 
എപ്പോള്‍ അവരുടെ സ്വത്തു നശിക്കുന്നുവോ, അപ്പോള്‍ അവ 
രുടെ കണ്ണ്‌ അലം തുറക്കുന്നു. അവര്‍ക്ക്‌ ലോകജ്ടീവിതത്തോട്‌ 
തല്ക്കാലം ഒരു വെറുപ്പുണ്ടാകുടുന്നു. അവര്‍ ചോദിക്കും, “ജീവന്‍ 
എന്താണ്‌? കരണം എന്താണ്‌? മരണത്തിന്റെ അപ്പുറത്ത്‌ എന്താ 
ണുള്ളത് അതിനപ്പുറത്ത്‌ വല്ല ജീവിതവദും ഉണ്ടോ? മരണത്തി 
നുശേഷം നാം എവിടെ പോകുന്നു? എന്നെല്ലാം. പക്ഷെ വിവേകം 
ഇല്ലാത്തതിനാല്‍ ഈ വിരക്തി വേഗം മറഞ്ഞറുപോകുടുന്നു. 


മനുഷ്യന്‍_ സദുഖത്തെയാണ്‌ തേടിപോകുറുന്നത്‌. സുഖം ശാശ്വ 
തമായിരിക്കണം, ശാശ്വതസറുഖം അദ്ധ്യാത്മഇഞാനംകൊണ്ടജല്ലാതെ 
സിദ്ധിക്കുക സാദ്ധ്യമല്ല. പക്ഷെ സുഖം സദുഖമെന്നു മനുഷ്യന്‍ വച്ചു 
പ്റലര്‍ത്തറുന്നത്‌ ഒരു മിഥ്യാസുഖത്തെപ്പറ്റിയുള്ള ബോധമാണ്‌. ലാകിക 
സുഖഭോഗവസ്തദദക്കളെയാണ്‌ സദുഖസാധനമായി അവര്‍ കാണുന്നത്‌. 
ഭാതികസുഖവും ഇന്ദ്രിയഭോഗവറും ശാശ്വതസറ്ുഖലല്ല. എന്നാലറും അവ 
യാണ്‌ യഥാര്‍ത്ഥസറുഖമെന്ന്‌ അവര്‍ തെറ്റിദ്ധരിക്കുകയാണ്‌ ചെയ്യു 
ന്നത്‌. എന്നുമാത്രമല്ല ജീവിതകാലം മുഴുവനും ഇന്രിയസുഖങ്ങളുടെ 
പിന്നാലെ ഭഭരാന്തനെപ്പോലെ പായുകയാണ്‌. അതിന്റെ ഫലമോ ദുരന്ത 
മാണദുതാന്ും. “കണക്കിലേറെ ഇന്ദ്രിയസുഖഭോഗനിരതനാകുന്നതി 
നാല്‍ ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ ക്ഷയിപ്പിക്കയറും വെറുപ്പും അസറുഖവും മാറാ 
വ്യാധികളും പിടിപെടുകയും ചെയ്യുന്നു. ലൈംഗികസദുഖങ്ങള്‍ എത്ര 
ത്തോളം അനുഭവിക്കുന്നുവോ അത്രത്തോളം അതിലമുള്ള ആസ 
ക്തിയദ്ും :വര്‍ദ്ധിക്കറുന്നു. അതില്‍നിന്നും കയ്പേറിയപാഠങ്ങള്‍ പഠി 
ക്കുന്നു. ശരീരത്തിന്റെയും ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടെയറും ആഗ്രഹങ്ങളെ തൃപ്തി 
പ്പെടുത്തുന്നതിലല്ലല്ലോ സുഖം കിടക്കുന്നത്‌. അതു മനസ്സിലാക്കിവരമു 
സ്പോഴെയ്‌ക്കും കാലം വൈകിപ്പോകുന്നു. അവസാനം അവര്‍, യഥാര്‍ 
ത്ഥവറും ശാശ്വതവദുമായ സുഖം എന്താണെന്നും അതെവിടെയാ 
ണെന്നും അന്വേഷിക്കുവാന്‍ തുടങ്ങുകയായി. നിരന്തരവദും ആത്മാര്‍. 
ത്ഥവദും ആയ പരിശ്രമത്തിന്റെ ഫലമായി അവന്‍ തന്റെ അന്തര്‍ഭാഗ 
ത്തുള്ള സ്ഥിതി ചെയ്യുന്ന ആത്മാവില്‍ സദുഖംകണ്ടെത്തമുന്നു. 


വിതയ്ക്കുന്നവര്‍ കൊയ്യുന്നു. താന്‍ താന്‍ നിരന്തരം ചെയ്ട്ന്ന 
കര്‍മ്മങ്ങള്‍ താന്‍ താനനദദവിച്ചീടുകെന്നേവരു.' നിങ്ങള്‍ ഒരാളെ 
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കഷ്ടപ്പെടുത്തുന്നതായാല്‍ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ അതിലേറെ കഷ്ടത മറ്റൊരു 
ജന്മത്തില്‍ അനുഭവിക്കേണ്ടിവരുന്നു. മറ്റൊരുവന്റെ കണ്ണിനു കേടു 
വരദുത്തിയാല്‍ അടുത്തളുന്ത്തില്‍ നിങ്ങള്‍ കറുരദുടനായി പിറ 
ന്നേക്കദും. ഒരുത്തന്റെ കാലദുതല്ലി ഒടിക്കുന്നവനന്‍ അവന്റെ അടു 
ത്തൊരു ജന്മത്തില്‍ മറ്റൊരാളില്‍ നിന്നു അതേഅനുഭവം ഉണ്ടാകാ 
തിരിക്കയില്ല. അന്നദാനം ചെയ്യുന്നവന്‍ പിന്നത്തെ ജന്മത്തില്‍ ധാരാളം 
ആഹാരംകിട്ടി സംതൃപ്തി അടയറുവാന്‍ സംഗതിയാകും. സത്രംകെട്ടി വഴി 
പോക്കരെ  സഹായിക്കുദുന്നവര്‍ക്ക്‌ അടുത്തജുന്ത്തില്‍ സ്വന്തമായി 
വേണ്ടറ്വോളം. ഗൃഹസരഭാഗ്യം ലഭിക്കടുന്നു. കൊടുത്താല്‍ കിട്ടും. 
യാതൊരു സംശയവും വേണ്ട. 


അനേകം ജനങ്ങള്‍ ധനവാന്മാരാണെങ്കിലും- അവരുടെ 
സമ്പത്ത്‌ അവര്‍ക്ക്‌ വേണ്ടതുപോലെ അനദുഭവിക്കദുവാന്‍ സാധി 
ക്കാതെവരുന്നു. സുഖത്തിനുവേണ്ടി കഷ്ടപ്പെട്ടു ആര്‍ജ്ജിച്ച 
സ്വത്തറുക്കളായിരിക്കറും. എന്നാലും അതൊന്നും അവര്‍ക്ക്‌ സുഖം 
നല്‍കുന്നില്ല. അവര്‍ ജീവിതക്ടനേശത്തില്‍ മുഴുകി ജീവിക്കേണ്ടിവ 
രുന്നു. മഹാരോഗങ്ങള്‍ പിടിപെടുന്നു. സന്താനങ്ങള്‍ ശാപമായി 
ത്തീരുന്നു. ബന്ധുക്കളും സുേഹിതന്മാരദും അവരെ വെറുക്കുന്നു. 
ഇതിനൊക്കെ എന്താണു സമാധാനം പറയുവാനുള്ളത്‌ പൂര്‍വ്വള 
നത്തില്‍ അവര്‍ ധനവാന്മാരായിത്തീരാന്‍ ആഗ്രഹിച്ചു. അതറു 
കൊണ്ട്‌ ഈ ഉന്മത്തില്‍ അവര്‍ ധനവാന്മാരായി ജനിച്ചു. എങ്കിലും 
അതിനെ വേണ്ടുംവിധം: ഉപയോഗിച്ചില്ല. .ചമൂര്‍വ്വളുന്മത്തില്‍ അവര്‍ 
പാപികളും മറുഷ്ടന്മാരുമായിരുന്നു. അതിനാല്‍ ഈ ജന്മത്തില്‍ 
അവര്‍ മമുരിതങ്ങള്‍ അനുഭവിക്കടുന്നു. 


ഈ ജന്മത്തിലെ അനുഭവങ്ങള്‍ ലാ കര്‍മ്മ 
ങ്ങളുടെ ഫലങ്ങളാണ്‌. ഈ ജനത്തിലെ കര്‍മ്മങ്ങളുടെ നവതി 
ന്മയെ ആശ്രയിച്ചായിരിക്കും ഭാവിളുന്മങ്ങളില്‍ നിങ്ങളുടെ അനു 
ഭവങ്ങള്‍ രമൂപംകൊള്ളദുക. അതിനാല്‍ നല്ല പ്രവൃത്തികള്‍ 
ചെയ്യുക. ദിവ്യവിചാരങ്ങള്‍ വളര്‍ത്തറുക മനഃശറുദ്ധിയറുണ്ടാക്കറുക. 
ഇനനമരണമാകുന്ന സംസാരചക്രത്തില്‍നിന്നും മോചനം നേടണ 
മെങ്കില്‍ അതിനുവേണ്ട പുണ്യങ്ങളാണ്‌ സമ്പാദിക്കേണ്ടത്‌. നശ്വര 
മായ ധാന്യാദിസമ്പത്തല്ല. 
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നിങ്ങളുടെ വിചാരങ്ങളാണ്‌ നിങ്ങളുടെ സ്വഭാവം രമദൂപപ്ചെടു 
ത്തുന്നത്‌. നിങ്ങളുടെ വിചാരം എങ്ങിനെയോ അങ്ങനെ നിങ്ങള്‍ 
ആയിത്തീരും, ശ്രേഷ്‌ഠമായ വിചാരവും വാക്കും പ്രവൃത്തിയും 
ഉള്ളവന്‌ അതിശ്രേഷ്ഠമായ ഭാവിജുന്മം ലഭിക്കുന്നു. ദുഷ്മുവിചാര 
ങ്ങളും ദൂഷ്പ്രവ്യത്തികളുമാണ്‌ ഈ ജന്മത്തിലദുള്ളതെങ്കില്‍ 
അവര്‍ക്ക്‌ അത്യന്തം ദുരിതപൂര്‍ണ്ണമായ നീചളുനമമായിരിക്കും 
ഭാവിയില്‍ ഉണ്ടാവദുക. ഇത്‌ പ്രത്യയ: അചഞ്ചലമായ നിയ 
മമാണ്‌. ി 

നിങ്ങളുടെ ഭാവിജന്മം എങ്ങനെയുളളതായിരിക്കണമെന്നുു 
തീരുമാനിക്കറുന്നത്‌ നിങ്ങളുടെ ഈ ജന്മത്തിലെ വിചാരമാണ്‌. 
ധനം ആഗ്രഹിച്ചാല്‍ ധനവാനായും അധികാരവും കീര്‍ത്തിയും 
ആഗ്രഹിച്ചാല്‍ അധികാരസ്ഥനായറ്ും വീണ്ടും 'ജന്മമെടുക്കറുന്നു. 
പക്ഷെ ധനമോ അധികാരമോ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ നിത്യാനന്ദവും 
അമരത്വവും നലീകുകയില്ല. ഭാവിയുടെ തെരഞ്ഞെടുപ്പും അത്യന്തം 
ര്രദ്ധയോടുും വിവേകത്തോടും നടത്തേണ്ടതാണ്‌. നം്വരവറും 
നിസ്കാരവദുമായ നേട്ടങ്ങള്‍ക്കായി മഹത്തായ ജ്വീവിതം വ്യര്‍ത്ഥ 
മാക്കാതിരിക്കണം. താല്‌ക്കാലികമായ സദുഖം ആഗ്രഹിക്കാതെ 
ശാശ്വതസറുഖത്തിനദുവേണ്ടി പരിശ്രമിക്കണം. അതിനുവേണ്ടി 
മനഃപൂര്‍വ്വം. വൈരാഗ്യത്തോടുകടൂടി പ്രയത്തിക്കുകതന്നെ വേണം. 
തീവ്രവൈരാഗ്യത്തോടുകടുടി പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നവന്റെ പ്രയത്തദേ 
സഫലലമായിത്തീരുകയുുള്ളു. 


അദ്ധ്യായം-പത്ത്‌ 
കഥകളും വാര്‍ത്തകളും 
- “ഒരു പുഴുവിന്റെ കഥ 


യുധിഷ്ഠിരന്‍ ഭീഷ്മരോട്‌ ചോദിക്കുകയാണ്‌ 


'അല്ലയോ പിതാമഹ! അനേകം മനുഷ്യര്‍ ചരിക്കാനിക്ഛിച്ചും 
അതറുപോലെ ജീവിക്കാന്‍' ഇച്ഛിച്ചും തങ്ങളുടെ ജീവിതത്തിന്റെ 
യുദ്ധരൂപിയായ മഹായജ്ഞത്തില്‍ ആഹുതി ചെയ്യപ്പെട്ടിരിക്കയാ 
ണല്ലോ. ഇതിന്റെ പരിണതഫലമായി അവരമുടെഗതി എന്തായി 
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ത്തീരും എന്നു പറഞ്ഞറുതന്നാലദും.!" 

"ഹേ ബദുദ്ധിശാലിയായ പടുരദുഷാ! യുദ്ധത്തില്‍ ജ്വീവന്‍ 
ത്യജിക്കുക എന്നത്‌ മനുഷ്യര്‍ക്ക്‌ വേദനാജുനകമാണ്‌. ധനികനോ 
ദരിദ്രനോ സുഖിയോ ദൂുടഖിയോ ആരദുതന്നെ ആയിരുന്നാലും 
സ്വജീവനെ ഉപേക്ഷിക്കേണ്ടിവരിക മനുഷ്യര്‍ക്ക്‌ അസഹനീയ . 
ദുഃഖത്തിനു കാരണമാകുമെന്ന്‌ അങ്ങയ്ക്കറിയാം. അവിടുന്നു 
സര്‍വ്വജ്ഞനാണല്ലോ. _ ഇതിനുള്ളകാരണം വിവരമായി ' പറ 
ഞ്ഞാലും.” പം 

ഭീഷ്പിതാമഹന്‍ മറുപടി നല്കി. 

അല്ലയോ രാജന്‍! ഈ ലോകത്തില്‍ ഇനിക്കറുന്ന പ്രാണികള്‍ 
ക്ഷേമത്തിലായാലമ്ദം ദദുരിതത്തിലായാലദും, സുഖത്തിലായാലുും, 
ദറു:ഖത്തിലായാലറും ഒരു പ്രത്യേക രീതിയിലാണ്‌ ജീവിക്കുന്നത്‌. 
ഇതിന്റെ കാരണം വിശദമായി പറയാം. (രദ്ധിച്ചുകേള്‍ക്കറു, ഒരു 
: പഴയ. കഥയാണ്‌. ദ്യൈപായനമഹര്‍ഷിയും ഒരു പുഴുവും തമ്മിലു 
ണ്ടായ ഒരു സംഭാഷണത്തിലേക്ക്‌ ഭവാന്റെ ശ്രദ്ധക്ഷണിക്കട്ടെ. 


പണ്ട്‌ മഹാപണ്ഡിതനായ കൃഷ്ലുദ്വൈപായന മഹര്‍ഷി 
ബ്രഹൈക്യം പ്രാപിച്ചശേഷം ലോകത്തില്‍ ചുറ്റിസഞ്ചരിക്കുമ്പോള്‍ 
രഥങ്ങള്‍ ഓടിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന ഒരു. വീഥിയില്‍ ഒരു പുഴു 
വേഗത്തില്‍ ഇജഞ്ഞറുനീങ്ങിക്കൊണ്ടിരിക്കയായിരുന്നു. മഹര്‍ഷിക്ക്‌ 
എല്ലാ പ്രാണികളുടെയും ഗതിയുംഭാഷയറും വശമായിരുന്നു. ആ 
ദിവ്യഇ്ഞാനി പാതയില്‍ ഇഴയുന്ന പുഴുവിനെ നോക്കിക്കൊണ്ട്‌ 
പ്റയറുകയാണ്‌ -ഹേ കീടമലേ! നിനക്ക്‌ അത്യധികം ഭയവും സംഭ്രമ 
വും കാണുന്നുവല്ലോ. എവിടേയ്ക്കാണ്‌ നീ ഓടുന്നത്‌? നിന്റെ 
ഭയത്തിനും ദ്രമത്തിനും കാരണം എന്തായിരിക്കദുമോ? ൽ 


മഹര്‍ഷിയറുടെ കരുണയേറിയ വാക്കറുകള്‍ കേട്ടപ്പോള്‍ പുഴു 
ഈ വിധത്തിലാണ്‌ മറദുപടിപറഞ്ഞത്‌. ആ വലിയ രഥത്തിന്റെ 
കടകടാശബ്ദം കേള്‍ക്കദുമ്പോള്‍ എനിക്കദുഭയമാകുുന്നദു. അതാ, 
ഭയങ്കരമായ അലര്‍ച്ചയോടെ അത്‌ അടുത്തെത്തിക്കഴിഞ്ഞറു, ആ 
ചക്രത്തിന്റെ കീഴില്‍ അകപ്പെട്ടുപോയാല്‍ എന്റെ ക്ഥ യെന്താണ്‌? 
ഞാന്‍ ഓടിപ്പോകട്ടെ. അതാ, ഞാന്‍ കാളകളുടെ കടുളമ്ിടിക്കുന്ന 


4൮) മരണാനന്തരജീവിതവും പുനര്‍ജന്മവും 
ശബ്ദും കേള്‍ക്കുന്നു. കനത്തഭാരം കഷ്ടപ്പെട്ടു വഹിച്ചുകൊണ്ടു 
വരുമ്പോള്‍ വണ്ടിക്കാരന്റെ ചാട്ടയുടെ അടികൊണ്ട്‌ ആ സാധു 
ക്കള്‍ വിറയ്ക്കദുകയാണ്‌. ഇങ്ങനെയുള്ളവസ്ഥയില്‍ ഞാനെന്തു 
വിസ്മരിക്കുവാന്‍ഃ പുഴുക്കളെപ്പോലെയുള്ള പ്രാണികള്‍ക്ക്‌ ആ 
വിധം ശബ്ദങ്ങള്‍ സഹിക്കാനാവില്ല. അതുകൊണ്ടാണ്‌ ഭീകരമായ 
ഈ ചല്ൂറ്റുപാടില്‍നിന്നും ഞാനോടുന്നത്‌. എല്ലാ ജീവികളും മര 
ണത്തെ ഭയപ്പെടുകയും അതില്‍നിന്നു രക്ഷപ്പെടുവാന്‍ വെമ്പു 
കയറ്റും ചെയ്യുന്നു. കായലില്‍നിന്നറും കടലിലേക്കു നീന്തറുവാന്‍ 
എനിക്കിഷ്യമില്ല. 

മഹര്‍ഷി പറഞ്ഞു: ഹേ കീടമേ! നിനക്കു എവിടെ നിന്നാണ്‌ 
സുഖം ഉണ്ടാകുന്നത്‌? നീ സൃഷ്ടിയുടെ ഇടത്തരത്തില്‍ പെട്ടതാണ്‌, 
മരണമായിരിക്കും നിനക്കു സദുഖമെന്നു ഞാന്‍ കരുതുന്നു. ശബ്ദം, 
സൂര്‍ശം, രദൂചി, മണം മുതലായ പലവിധ നല്ല സദുഖാനുഭവങ്ങള്‍ 
നിനക്കറിഞ്ഞുകളൂടാ. ഹേ കൃമി, ഛരണംതന്നെയായിരിക്കും നിനക്കു 
സുഖം. പുഴു അതിനുള്ള സമാധാനം പറഞ്ഞു. ഒരു പ്രാണി 
അത്‌ ഏതുപരിതസ്ഥിതിയില്‍ ജീവിക്കുന്നുവോ ആ പരിതസ്ഥിതി 
യദുമായി ഇണങ്ങിച്ചേരദുന്നു. ഞാന്‍ ഈ വിധത്തിലുള്ള പരിത 
സ്ഥിതിയിലാണു സ്ഥിതിചെയ്യുന്നതെങ്കിലും എനിക്കീ ജീവിതം 
ഇഷ്ടപ്പെടുന്നു. അതുകൊണ്ടാണ്‌ ഞാന്‍ ്ീവിക്കാനിഷ്ടപ്പെടുന്നത്‌. 
എന്റെ ശരീരത്തിന്റെ നിലനില്ലിന്‌ വേണ്ട സദുഖഭോഗങ്ങളെല്ലാം 
എനിക്കു കിട്ടുന്നുണ്ട്‌. മനുഷ്യജീവികള്‍ക്കും മറ്റു പ്രാണികള്‍ക്കറും 
അവര്‍ക്കറുവേണ്ടതരത്തിലദുള്ള സറുഖഭോഗവസ്ത്ദുക്കള്‍ ഉണ്ട്‌. 


“എന്റെ പൂര്‍വ്വഭാന്മത്തില്‍ ഞാനൊരു മനുഷ്യനായിരുന്നു. 
ധനികനായ ഒരു ശൂദ്രന്‍. പക്ഷേ ബ്രാഫ്മണഭക്തനായിരുുന്നില്ല. 
' ഞാന്‍ ദുഷ്ടനും ഹീനസ്വഭാവിയും അമിതമായി പലിശവാങ്ങുന്ന 
വനും ആയിരുന്നു. ഞാന്‍ കടുത്ത വാക്കുകള്‍ സംസാരിച്ചി 
രുന്നു. കള്ളവും വഞ്ചനയറും നല്ലതാണെന്നു ഞാന്‍ കരുതി. 
മറ്റു ജീവികളെ എനിക്കു വെറുപ്പായിരുന്നു. കൃത്രിമമായി മറ്റുള്ള 
വരുടെ സ്വത്തദുക്കള്‍ ഞാന്‍ അപഹരിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. അതിഥികളെ 
സലീ്കരിക്കുക പതിവില്ല. ഗര്‍വ്വ്‌ എനിക്കു ഭൂഘണമായിരുന്നു. 
പ്രസറുഖത്തില്‍ എനിക്ക്‌ അസദൂയയദുണ്ടായി. ധനസമ്പാദന 
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ത്തില്‍ ഒരിക്കലും ത്ൃപ്പിവന്നിരുന്നില്ല. ദേവന്മാര്‍ക്കും പിതൃക്കള്‍ക്കും 
ഞാന്‍ ചെയ്യാന്‍ കടപ്പെട്ടിരുന്ന യജ്ഞങ്ങളൊന്നുംതന്നെ ചെയ്യി 
രുന്നില്ല. എന്നെ അഭയം പ്രാപിച്ചവരെ ആട്ടിപ്പായിക്കുകയും 
സഹായം തേടിവന്നവരെ ഭര്‍ത്സിച്ചയക്കദുകയദും ചെയ്യിരുന്നു. 
സല്ക്കര്‍മ്മങ്ങളൊന്നുംതന്നെ എനിയ്ക്കു പരിചിതമല്ലായിരുന്നു; 
ദുഷ്ക്കര്‍മ്മങ്ങള്‍ചെയ്യാനുള്ള വാസനയായിരറുന്നു എന്നില്‍ മുന്നി 
ടടുനിന്നിരുന്നത്‌. എങ്കിലും എന്റെ വൃദ്ധമാതാവിനെയും ഒരിയ്ക്കല്‍ 
ഒരു ബ്രാഫ്മണനേയുും വന്ദിയ്ക്കാനിടയായിട്ടുണ്ട്‌. ശ്രേഷ്ഠനായ 
ആ ബ്രാഹ്മണന്‍ സഞ്ചാരത്തിന്നിടയില്‍ എന്റെ വീട്ടിലും വരാ 
നിടയായി. ഞാനദ്ദേഹത്തെ വിധിപോലെ സ്വീകരിച്ചു സല്ക്കരിച്ചു. 
എന്റെ ആ പ്രവൃത്തിയുടെ ഗുണംകാരണം എന്റെ പൂര്‍വ്വജന്മ 
സുരണ വിട്ടുപോയിട്ടില്ല, . ആ സല്ക്കര്‍മ്മം കാരണം എനിയ്ക്ക്‌ 
ഒരിയ്ക്കല്‍കൂടി ക്ഷേമം ഉണ്ടാകുമെന്നു ഞാന്‍ വിശ്വസിക്കുന്നു. 
തപസ്തമ്പത്തറുള്ള അങ്ങയ്ക്ക്‌ എല്ലാം അറിയാമല്ലോ എനിയ്ക്കടു 
വേണ്ടത്‌ പറഞ്ഞദുതരദുവാന്‍ ദയവറുണ്ടായാലും. (മഹാഭാരതം. 
അനുശാസന പര്‍വ്വം). 


നചികേതസ്സിന്റെ കഥ 


കഠോപനിഷത്തില്‍ വിവരിച്ചിട്ടുള്ള നചികേതസ്തിന്റെ കഥ 
നിങ്ങള്‍ ഓര്‍ഷിക്കറുമെന്ന്‌ ്] വിചാരിക്കുന്നു, നചികേതസ്തിന്റെ 
അച്ഛന്‍ ഒരിയ്ക്കല്‍ ഒരു വലിയ യാഗം കഴിയ്ക്കദുകയുണ്ടായി, 
യാഗത്തില്‍ അനവധി ഉപയോഗശമന്യമായ പശദുക്കളെ ദാനം 
ചെയ്യുതറുകണ്ടപ്പോള്‍ നചികേതസ്സു അച്ഛനോടു ചോദിച്ചു. “നിങ്ങള്‍ 
എന്നെ ആര്‍ക്കാണ്‌ ദാനം ചെയ്യുക? ആ ചോദ്യം അച്ഛനുപിടിച്ചില്ല. 
എന്നാല്‍ ചോദ്യം ആവര്‍ത്തിച്ചപ്പോള്‍ കോപാവിഷ്ടനായി അദ്ദേഹം 
പറഞ്ഞത്‌ "നിന്നെ ഞാന്‍ കാലനുകൊടുക്കും'” എന്നായിരുന്നു. 


ഒരു വാക്കദുപറഞ്ഞാല്‍ അതിനെ ചെയ്യണമെന്ന്‌ നിര്‍ബ്ബന്ധ 
മുണ്ടായിരുന്ന നചികേതസ്ത്്‌ ഉടനെ കാലന്റെ, യമധര്‍മ്രാജാ 
വിന്റെ -ഭവനത്തിലേക്കാണദുപോയത്‌. പക്ഷേ യമധര്‍മ്മരാജാവ്‌ 
തലീക്കാലം വസതിയില്‍ ഇല്ലായിരുന്നു. പുറത്തെവിടെയോ പോയി 
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രുന്നു. യജുമാനന്‍ ഇല്ലാത്ത ഭവനത്തില്‍ മറ്റാരുടേയും ആതിഥ്യം 
സ്വീകരിക്കാവുന്നതല്ലല്ലോ, യമധര്‍മ്മരാജാവി മടങ്ങിവരുന്നതുവരെ 
ആ ബ്രാഫ്മണബാലന്‍ .കാത്തിരിടക്കണ്ടിവന്നു. മൂന്നു രാവറും 
പകലദും കഴിഞ്ഞാണ്‌ യമധര്‍മ്മന്‍. മടങ്ങിയെത്തിയത്‌. വന്നപ്പോള്‍ 
പിടിക്കല്‍ കാത്തിരിക്കുന്ന ബാലനെക്കണ്ട്‌ കുശലം അന്വേഷിച്ചു. 
തന്റെ ആധിത്യം കിട്ടാതെ മൂന്നുദിവസം കാത്തിരിക്കുവാന്‍ ഇടവ 
ന്നല്ലോ എന്ന്‌ ഒനസ്താപിച്ച യമധർമ്മൻ ആ ബ്രാഫ്മണബാലനോട്‌ 
പ്രായശ്ചിത്തമായി മുന്ന്ുവരങ്ങള്‍ മു ലപറയറുക 
യുണ്ടായി. 

സംതൃപ്തനായ നചികേതസ്സ്‌ മമന്നദുവരങ്ങള്‍. ആവശ്യപ്പെട്ടു. 
ആദ്യത്തെ വരം തന്റെ അച്ഛന്‍ തന്നെ വീണ്ടും ഇഷ്ടപ്പെടണമെ 
ന്നുള്ളതായിരുന്നു. മുമ്പിലത്തെപ്പോലെ തന്നെ നിങ്ങളുടെ അച്ഛന്‍ 
സന്തോഷത്തോടുകൂടി നിങ്ങളെസ്വീകരിക്കും. അദ്ദേഹം സമാധാന 
ത്തോടെ ഉറങ്ങുകയും ഇവിടംവിട്ടു തിരിച്ചുചെജ്കുന്നതദുകണ്ട്‌ 
കോചംവെടിഞ്ഞറു സന്തോഷിക്കറുകയറും ചെയ്യും." എന്നു യമ 
ധര്‍മ്മരാജ്നാവദു വരംകൊടടുത്തറു. 


രണ്ടാമത്തെവരം പി ആ വരവും 
അനുവദിച്ചു. ദേവാഗ്നി എന്താണെന്ന്‌ നചികേതസ്സിനു അറിയു 
മാറാകുുമെന്നും ന്ചികേതസ്സിന്റെപേരിനാല്‍ ദേവാഗ്നി എല്ലാ 
വരാലും അറിയപ്പെടുമെന്നുുമായിരുറുന്നു ആ വരം. മൂന്നാമത്തെ 
വരം ആവശ്യപ്പെട്ടത്‌. മരണത്തിന്റെ രഹസ്യം മനസ്സിലാക്കിക്കൊടു 
ക്കണമെന്നായിരുന്നു. ഒരാള്‍ മരിച്ചുകഴിഞ്ഞാല്‍ എന്തായിത്തീരും? 
മനുഷ്യന്‌ മരുണത്തിന്റെ സന്ധിയില്ലാത്ത - പിടിയില്‍നിന്നും 
മോചനം കിട്ടുമോ? ആ രഹസ്യം ഉപദേശിക്കണം. ഇതായിരുന്നു 
മൂന്നാമത്തെവരം. ഈ” വരം മാത്രം യമധര്‍മ്മരാജാവിനു അനു 
വരിക്കാന്‍ മനസ്തുണ്ടായില്ല. മരണരഹസ്യം അറിയണം. ഈ 
രഹസ്യത്തില്‍ ആദികാലത്ത്‌ ദേവന്മാര്‍ക്കറുപോലും സംശയമുണ്ടാ 
യിരമൂന്നു. വാസ്മവത്തില്‍ കരണരഹസ്യം ഒരദുത്തര്‍ക്കും മനസ്സിലാ 
ക്കുവാന്‍ എളുപ്പമല്ല. അത്യന്ത സദുക്ഷ്യമാണല്ലോ അതിന്റെസ്വഭാവം. 
ബാലനായ നചികേതസ്സിന്‌ ഇത്രമേല്‍ രഹസ്യവും” മനസ്സിലാ 
കുറുവാന്‍ അത്യധികം പ്രയാസമുള്ളതറുമായ ഈ വിഷയം ഉപദേശി 
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ക്കുവാന്‍ യമധര്‍മ്മരാജാവിനു മനസ്സുവന്നില്ല. അദ്ദേഹം നചികേ 
തസ്സിനോട്‌ ആ വരം അല്ലാതെ മറ്റെന്തെങ്കിലും ആവശ്യപ്പ്ടു 
വാന്‍ ഉപദേശിച്ചു. ദീര്‍ഘായുന്റ്‌, സ്വര്‍ഗ്ഗീയമായ സമസ്മു സുഖഭോഗ 
ങ്ങള്‍, അനേകംരാജ്യങ്ങള്‍ രാജുകീയമായ ആര്‍ഭാടങ്ങള്‍, സദുഖ 
ഭോഗവസ്ധുക്കള്‍, ത്രിലോകങ്ങളിലേയും സുന്ദരിമാരായ ഭാര്യമാര്‍, 
ദേവകന്യകാസമ്ദൂഹം മുതലായി എന്തൊക്കെ ആഗ്രഹമുണ്ടോ 
അതൊക്കെയറും ആവശ്യപ്പെട്ടുകൊള്ളുറുക. എല്ലാം തരുന്നതാണ്‌. 
മരണരഹസ്യത്തെപ്പറ്റി മാത്രം ചോദിക്കരുത്‌. ഇതായിരുന്നു യമ 
ധര്‍മ്മരാജാവിന്റെ മറുപടി. പക്ഷേ നചികേതസ്സ്‌ അസാധാരണമായ 
ആ വരങ്ങളൊന്നും ആവശ്യപ്പെടാന്‍ ഇഷ്ടപ്പെട്ടില്ല. അവയെല്ലാം 
നശ്വരങ്ങളാണെന്നു പുച്ഛിച്ചുതള്ളി. അനശ്വരമായ 'മരണജുയം' 
ഒന്നുമാത്രമേ തനിയ്ക്കു സ്വീകരിയ്ക്കാനാകു എന്നു . ശമിച്ചു. 
രണ്ടുകൂട്ടരും വിഷമത്തിന്റെ മൂര്‍ദ്ധന്യത്തിലെത്തി. ആ രഹസ്യം 
ഉപദേശിക്കാനാവില്ല എന്നു യമനും അത്‌ ഉപദേശിച്ചുതന്നേ തീര 
എന്നു നചികേതസ്ത്ദും അത്യന്തം ശാഠ്യംപിടിച്ചു. 


ഒടുവില്‍ നചികേതസ്സുതന്നെ വിളയിച്ചു. ' ആ ബാലന്‍ 
ആത്മജ്ഞാനം സമ്പാദിക്കുവാന്‍ വെമ്പല്‍കൊള്ളുന്ന മുമുക്ഷു 
ആണെന്നും അതറുപദേശിക്കപ്പ്ടുവാന്‍ യോഗ്യതയും. അര്‍ഹ 
തയറ്ും ഉള്ള ആളാണെന്നും യമധര്‍മ്മരാജാവിന്‌ ബോദ്ധ്യമായി. 
അദ്ദേഹം നചികേതസ്തിന്‌ അത്ൃന്തരഹസ്യമായ ആത്മവിദ്യ (ബ്രഹ്മ 
വിദ്യ) ഉപദേശിച്ച്റകൊടുക്കദുകതന്നെ ചെയ്യു. 


"മരണത്തെളുയിച്ച്‌ അമരത്വം പ്രാപിക്കാനുള്ള വിദ്യ നിനക്കു 
പദേശിക്കാം. ശ്രദ്ധിച്ചുകേള്‍ക്കറുക. മനുഷ്യന്‍ ആശാബദ്ധനാണ്‌. 
ആശകളെളെല്ലാം ഇന്ദ്രിയങ്ങളില്‍കൂടി നിക്കുന്നു. ഇവ മനുഷ്യനെ 
ഉനനമരണമാകുന്ന ചക്രത്തില്‍ ബന്ധിക്കുകയാണ്‌ ചെയ്യുന്നത്‌. 
ഒടുങ്ങാത്തവിധം ജുനിക്കലറും മരിക്കലദും ഇപ്രകാരമാണദുണ്ടാകുു 
ന്നത്‌. അതദുകൊണ്ട്‌ ജനനമരണങ്ങളില്‍ നിന്നദും മോചിതനാ 
കാതെ അമരത്വം കിട്ടുകയില്ല. അമരനായിത്തീരുന്നതിന്‌ അവന്‍ 
സകലവിധ ആശകളെയും കൈവെടിയണം. നസ്സ്‌ ശദുദ്ധനിര്‍മ്മല 
മാക്കണം. അതിന്‌ ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ കീഴടക്കാതെ നിവൃത്തിയില്ല. 
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ആദ്യമായി മനസ്സിനെയും ഇന്ദ്രിയങ്ങളേയും കീഴടക്കുക. ദേഹം 
ആത്മാവിന്റെ ഒരു രഥം മാത്രമാണെന്നു ധരിക്കദുക. ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ 

ആ രധത്തിന്റെ കുതിരകളാണെന്നും മനസ്തിലാക്കണം. മനസ്സ്‌ 

കടിഞ്ഞാണും ബദുദ്ധി സാരഥിയറുമാണ്‌. ര്ഥത്തിലിരിക്കദുന്ന രാജാ 
വാണ്‌ ആത്മാവ്‌, ഇന്ദ്രിയവിഷയങ്ങള്‍ പാതകളാണ്‌. കദുതിര 
കള്‍ രഥത്തെയുംകൊണ്ട്‌ ഇന്ദ്രിയവിഷയങ്ങളുടെ പിന്നാലെ 
ചായറ്റന്നദു. അവയെ നേരയമാര്‍ഗുത്തില്‍കൂടി നടത്തണം. 

യാതൊരുത്തനന്‍ വിവേകമില്ലയോ, .ആരമുടെ മനസ്ത്റ്‌ എപ്പോഴും 
നിയന്ത്രണമില്ലാത്തതാണോ അവന്നു . കുതിരകളെ നയിക്കദുവാന്‍ 

കഴിയുകയില്ല. ഒരു സാരഥിയുടെ കലഹിക്കുന്ന കുതിരകളെ 
പ്പോലെ അവന്റെ പിടിയില്‍നിന്നും ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ കുടുതറിപ്പോകുന്നു. 
അതുകാരണം അവന്‍ 'പ്രാഫ്യസ്ഥാനത്ത്‌ എത്തുന്നില്ല, ചെന്നുചാടു. 
ന്നതോ അവസാനമില്ലാത്ത ജനനമരണച്ക്രത്തിന്റെ വിടാത്തപിടി 
യിലദും. എന്നാല്‍ ആര്‍ക്കു വിവേകമുണ്ടോ ആരുടെ . നസ്സ്‌ 

എപ്പോയും നിയന്ത്രിക്കപ്പെട്ടതാണോ, അവന്റെ ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ ഒരു 
സാരഥിയുടെ നല്ലവണ്ണം പരിശീലിക്കപ്പെട്ട കറുതിരകളെപ്പോലെ, 

സ്വാധീനിക്കപ്പെടുന്നു. എവിടെ എത്തിയാല്‍ പ്നര്‍ജ്ജുന്മമില്ലയോ 
ആ ലക്ഷ്യത്തെ ഇന്ദ്രിയനിയന്ത്രണമുള്ളവന്‍ പ്രാപിക്കുന്നു. 


അവന്‍ 'പരമലക്ഷ്യസ്ഥാനമായ അമരത്വം പ്രാപിക്കറുമെന്നു 
നിശ്ചയമാണ്‌, ഹൃദയഗഹ്വരത്തില്‍ “ സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന ഏകന്റ്ും 
നിത്യനുമായ ആത്മാവിനെ ധ്യാനിക്കുക. നിങ്ങളുടെ ചിത്തത്തെ 
പരമാത്മാവില്‍ ഉറപ്പിക്കറുക. ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടെ ഏല്ലാ ആശകളും 
നശിക്കുമ്പോള്‍ അഇഞാനത്തിന്റെ മൂന്നു ഗ്രന്ഥികളും മുറിയു 
മ്പോള്‍ നിങ്ങള്‍ അമരത്വം, ആത്മസാക്ഷാത്കാരം അഥവാ 
ബ്രഹ്മഇഞഞാനം പ്രാപിക്കുന്നു. ഹേ, നചികേതസ്റെ! ഈ വിധത്തില്‍ 
മരണത്തെജുയിക്കാം. മരണത്തിന്റെ രഹസ്യം ഇതദുതന്നെ. 


"വിഷയേച്ഛയുള്ളവനും ദറുര്‍ബ്ബലനും ഈ ആത്മാവിനെ 
കാണാന്‍ സാദ്ധ്യമല്ല. വാദംകൊണ്ടോ ചര്‍ച്ചകൊണ്ടോ പാണ്ഡിത്യം 
കൊണ്ടോ ആത്മാവിനെ അറിയുകയില്ല, യാതൊരദുവനെ 
ആത്മാവദു വരിക്കുന്നുവോ അവനദുമാത്രമേ ആത്മാവിന്റെ 


മരണാനന്തരജീവിതവും പുനര്‍ജന്മവും 199 
സ്വരൂപം മദൃശ്യമാകറു. ഈ ഭാഗ്യം മുമുക്ഷുവിനു സിദ്ധിക്കുന്നത്‌ 
തന്റെ നിര്‍മ്മലത്വവും നിസ്വാര്‍ത്ഥതയറും ആധാരമാക്കിയാണ്‌. 


"വത്സാ, എഴുനേല്‍ക്കു! ജാഗ്രതയോടെ പോകുറൂ. മഹാ 
ത്മാക്കളായ ഗുരുശ്രേഷ്ഠന്മാരെ സമീപിച്ചു അലാകികമായ ഈ 
ആത്മാവിനെ അറിയുക. സാക്ഷാത്കാരം നേടുക. ആ മാര്‍ഗ്ും 
ഒരു കത്തിയുടെ മൂര്‍ച്ചയുള്ള വായ്ത്തലപോലെ രണ്ടു 
ഇഞ്ഞാനികള്‍ പറയുന്നു. 


യമധര്‍മ്മരാജാവ്‌ ഉപദേശിച്ചുകൊടുത്ത ഈ വിദ്യ സമ്പാദിച്ച 
ശേഷം യോഗത്തിന്റെ സമ്പദൂര്‍ണ്ണവിധി അനുഷ്ഠിച്ച്‌ ജനനമരണ 
ബന്ധങ്ങളില്‍നിന്നു മുക്തനായിത്തീര്‍ന്ന നചികേതസ്സ്‌ ചരബ്രഫ 
പ്ദം പ്രാപിച്ചു. ഈ ബ്രഹ്മവിദ്യ എല്ലാ മുമുക്ഷുകള്‍ക്കറും അനുഷ്ഠി 
ക്കാവറുന്നതും ആത്മസാക്ഷാത്കാരം പ്രാപിക്കാവുന്നതറുമാകുന്നു. 


മാര്‍ക്കേണ്ഡയ കഥ 


ഭഗവാന്‍ ശിവന്റെ പരമഭക്തനായിരുന്നു മാര്‍ക്കണ്ഡേയന്‍. 
അദ്ദേഹം ചിരഞ്ജവീവിയായതെങ്ങനെയാണെന്നദുനോക്കറ്ുക. അദ്ദേ 
ഹത്തിന്റെ അച്ഛന്‍ മൃകണ്ഡു പുത്രലാഭത്തിനായി ഘോരതപനസ്തസുു 
ചെയ്യു. ഭഗവാന്‍ ശിവന്‍ പ്രത്യക്ഷനായിട്ടു പദുത്രലാഭത്തിനുള്ള 
വരംനല്കി. ചതിനാറുവയസ്തദുവരെമാത്രം ജീവിച്ചിരിക്കറുന്ന സല്‍ 
ഗദുണസമ്പന്നനായ . പുത്രനോ നദൂറുവയസ്സിനദുമേല്‍ ജീവിച്ചിരി 
ക്കുന്ന ദുര്‍വ്ൃത്തനായ പുത്രനോ ആരെയാണു വേണ്ടതെന്നു 
ഭഗവാന്‍ ചോദിച്ചപ്പോള്‍ അല്ലായറുസ്സായാലറും സല്‍ചടത്രനെത്ത 
ന്നെയാണ്‌ തനിയ്ക്കുവേണ്ടതെന്ന്‌ അച്ഛന്‍ മറുപടിനല്കി. ഭഗവാന്‍ 
അനുഗ്രഹിക്കയുംചെയ്യു. | 


ഭഗവാന്റെ അനുഗ്രഹഫലമായി ജനിച്ച പുത്രനാണ്‌ മാര്‍ക്ക 
ണ്ഡേയന്‍. ഉത്തമനായ ആ ചദുത്രന്‍ .തന്റെ ആയുസ്സിന്റെ 
രഹസ്യം അറിയദുവാന്‍ ഇടവരികയും തന്നെ അല്ലായുസ്സില്‍ 
നിന്നും രക്ഷിക്കുവാ൯വേണ്ടി ഭഗവാനെ ഭക്തിചമൂര്‍വ്വം പടൂജിക്കു 
വാന്‍ തുടങ്ങുകയും ചെയ്യു. അങ്ങനെ മരണദിവസം വന്നു 
ചേര്‍ന്നു. ബാലന്‍ അന്നത്തെ ദിവസം പരിപൂര്‍ണ്ണധ്യാനത്തിലറ്ും 
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പത്തിലും ഏര്‍പ്പെട്ടിരുന്ന. ശിവലിംഗസന്നിധിയില്‍ സമാധിസ്ഥി 

തനായിരിക്കറുന്ന മാര്‍ക്കണ്ഡേയന്റെ ജീവന്‍ അപഹരിക്കുന്നതി 

നായി യദമധര്‍മ്മരാജാവദുതന്നെ പോകേണ്ടിവന്നു. കാലപാശവറ്റമായി 

യമരാജന്‍ തന്റെ സമീപത്ത്‌ വന്നിരിക്കുന്നതായി അറിഞ്ഞ മാര്‍ 

ക്കണ്ഡേയന്‍ തല്‍ക്ഷണം ശിവലിംഗത്തെ കെട്ടിപിടിച്ച്ുകൊണ്ട്‌ 

ഭഗവാനോട്‌ .യാചിച്ചുതറുടങ്ങി. ആ ബാലന്റെ സ്ഥിരമായ ഭക്തി 

വിശ്വാസങ്ങള്‍കണ്ട ഭഗവാന്‍ പെട്ടെന്ന്‌ ശിവലിംഗത്തില്‍നിന്നും 

പ്രത്യക്ഷനായി. തന്റെ ഭക്തനെ വിട്ടുകൊടുത്തില്ല. യമധര്‍മ്മ 

രാജാവ്‌ ധര്‍മ്മംനടത്താന്‍ തന്നെ മുതിരുകയും ശിവനെ ചിന്തിരി 

പ്യിക്കാന്‍ ഉദ്യമിക്കുകയുംചെയ്യൂറു. പക്ഷെ അതിന്റെ ഫലം യമന്റെ 

മൃതുവായിരുന്നു. അതുകൊണ്ടാണ്‌ ശിവനെ മൃത്യൂഞ്ജയൻ എന്നു 

കീര്‍ത്തിക്കുവാന്‍ ഇടയായത്‌. മാര്‍ക്കേണ്ഡയന്‍- എന്നും പതിനാറു 
വയസ്സുള്ള ബാലനായി ചിരഞ്ജീവിയായിത്തീരുകയറുംചെയ്യു. യമ 

ധര്‍മ്മരാജാവിന്റെ മരണം ലോകത്തിന്‌ വളരെ ക്ലേശങ്ങള്‍ക്കിട . 
യായപ്പോള്‍ ദേവന്മാരെല്ലാവരുംകമൂടി ഭഗവാനെ ശരണംപ്രാപിച്ച്‌ 

അപേക്ഷിച്ചപ്രകാരം വീണ്ടും ജീവിപ്പിച്ചു. തപസ്ത്ുകൊണ്ടും ധ്യാനം 

കൊണ്ടും നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ മരണത്തെളുയിക്കാം. മമന്നുലോകങ്ങളിലും 

യഥേഷും സദ്ഫലങ്ങള്‍ അനദുഭവിക്കുന്നതിനും സാധിക്കും. 


അദ്ധ്യായം_പതിനൊന്ന്‌ 
കത്തുകള്‍ 


എന്റെ ഭര്‍ത്താവിന്റെ ജീവാത്മാവ്‌ എവിടെയാണ്‌? 
പരമപൂജനീയ സ്വാമിജി. റ ] 

അങ്ങയുടെ കൃപാചമൂര്‍ണ്ണമായ കത്തിന്‌ അനേകകോടി 
നമസ്‌കാരം! എന്റെ ദറുഃഖനിവാരണത്തിന്ന്‌ ആ കത്ത്‌ അത്യ 
ധികം ആശഷ്വാസപ്രദമായിരറുന്നു. 

എനിക്ക്‌, ഈ സമയത്ത്‌ എന്റെ ഭര്‍ത്താവിന്റെ വി 
ത്മാവ്‌ എവിടെയാണെന്നറിയാനുള്ള ഉല്‍ക്കടമായ ആഗ്രഹമുണ്ട്‌. 
ശരീരത്യാഗത്തിനദുശേഷം പ്റനര്‍ജ്ജുന്മം ലഭിക്കദുന്നതദുവരെ 
അദ്ദേഹത്തിന്റെ ജീവന്റെ ഗതി എന്തായിരിക്കും ഡിവൈന്‍ 


മരണാനന്തരജീവിതവും പുനര്‍ജന്മവും 201 
ലൈഫ്‌” മാസികയില്‍ "മരണത്തിനുശേഷം ജീവന്റെ യാത്ര” 
എന്ന ശീര്‍ഷകത്തില്‍ പ്രസിദ്ധം ചെയ്യിരുന്ന ലേഖനം ശരിക്കു 
മനസ്സിലാക്കാന്‍ എനിക്ക്‌ വളരെ ക്ലേശിക്കേണ്ടിവന്നു. എന്നാല്‍ 
അതില്‍ കുറുറച്ചു ഭാഗം വിശേഷിച്ചും 251൦ ചേജ്ളിലെ രണ്ടാം, 
ഖണ്ഡികയ്ക്കുശേഷമുള്ള ഭാഗം എനിയ്ക്ക്‌ മനസ്തിലാക്കാന്‍ 
സാധിച്ചില്ല. 

മറ്റ്‌ ആരുടെതിനെയദുംകാള്‍ അങ്ങയുടെ വിശദീകരണം 
ഏറ്റവും സൃഷ്ടമായി മനസ്സിലാക്കാന്‍ കഴിയറദുമെന്നാണ്‌ എന്റെ 
വിശ്വാസം. മരണാനന്തരം ആത്മാവിന്‌ എന്തു സംഭവിക്കദുന്നു 
എന്നും ദിവംഗതമായ ആത്മാവിന്റെ ശാന്തിക്കായി നാം എന്തു 
'ച്ുണ്യകര്‍മ്മമാണ്‌ ചെയ്യേണ്ടതെന്നും ആ ജീവാത്മാവിന്‌ മര്‍ത്ത്യ 
' ലോകത്തിലെ ജനങ്ങളെ കാണാനോ കേള്‍ക്കാനോ സാധിക്കുമോ 
എന്നും “അങ്ങ്‌ ദയവായി വിവരിച്ചു തന്നാലും. പ്രേതാത്മവിദ്യ 
അറിയുന്നവര്‍ പറയുന്നത്‌ മദ്ധ്യവര്‍ത്തിയില്‍ കൂടെ നമുക്ക്‌ 
ആത്മാക്കളുമായി സംസാരിക്കാമെന്നാണ്‌. ഇതില്‍ വല്ല പരമാർ 
ത്ഥവറും ഉണ്ടോ? ആ സമയത്ത്‌ ഏതെങ്കിലും മറുപ്ടി കിട്ടുന്നെ 
'അില്‍ അത്‌ യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ മരിച്ചവരുടെ ആത്മാവിന്റേതുതന്നെ 
യായിരിക്കുമോഃ 
എന്ന്‌, അങ്ങയുടെ വിനീതഭക്ത. 
ആനന്ദകുറുടീരം, 122.1645 
അനുഗ്ൃഹീതാത്മനേ, 


ആശീര്‍വ്വാദങ്ങളും ആരാധനകളും, 


താങ്കളുടെ കത്തിനു കൃതഇഞത। പ്രേതാത്മവിദ്യാ, പ്രേതാത്മ 
ദര്‍ശനം, മര്ധ്യവര്‍ത്തി മുതലായവയില്‍ മോഹമുണ്ടാകാതിരി 
ക്കദുക. അവ നിങ്ങളെ അഫ്ഥസഞ്ചാരം ചെയ്യിക്കും. ഭൂതാത്മാവി 
നോടു വ്യവഹാരം നടത്തദുക, അവരദുടെകമൂടടെ വാര്‍ത്താലാപം 
ചെയ്യദുക-ഇതെല്ലാം വെറും മിഥ്യാന്രമമാണ്‌. വാസ്മവത്തില്‍ അദ്ധ്യാ 
ത്മശാസ്്രവുമായി ഇവയ്ക്കു യാതൊരു ബന്ധവും ഇല്ല. ജീവിത 
ത്തിന്റെ ഉദ്ദേശ്യം വ്യത്യസ്ഥമാണ്‌, തന്റെ ആത്മാവിന്റെ അനശ്വരത 
അനുഭവപ്പെടുകയാണ്‌ ജീവിതത്തിന്റെ ലക്യം. ഇതറു മാത്രമേ 
പൂര്‍ണ്ണമായ ആനന്ദവും ശാന്തിയും തരികയടുള്ളു. 


202 മരണാനന്തരജീവിതവും പുനര്‍ജന്മവും 

ആത്മാവ്‌ മരിക്കുന്നുമില്ല ഇനിയ്‌ക്കുന്നദുമില്ല. ഒരാള്‍ ഒരു 
മുറിയില്‍ നിന്നും മറ്റൊരു മുറിയിലേക്ക്‌ പോകുന്നതദുപോലെ 
ജീവാത്മാവ്‌ ഒരു മണ്ഡലത്തില്‍നിന്നും മറ്റൊരു മണ്ഡലത്തിലേക്ക്‌ 
കടന്നുപോകുകയാണ്‌ ചെയ്യുന്നത്‌. മരണത്തിനും ച്റനര്‍ജ്ള നമ 
ത്തിനും ഇടയിലുള്ളകാലം ആ വ്യക്തി തന്റെ സമൂക്ഷുമണ്ഡലങ്ങ 
ളില്‍വച്ച്‌ തന്റെ കര്‍മ്മങ്ങളുടെ ഏതാനും ഭാഗങ്ങള്‍ അനുഭവി 
ക്കുന്നു. നിങ്ങള്‍ സൂചിപ്പിച്ച ലേഖനത്തില്‍ ആത്മാവിന്റെ യാത്ര 
യേയും പ്രത്യാഗമനത്തെയുും പറ്റി വിവരിച്ചിടടുള്ളത്‌ ആത്മാവ്‌ 
എങ്ങനെ ക്രമേണ പ്രകൃതാവസ്ഥയില്‍ നിന്നും സൂക്ഷ്യാവസ്ഥ 
കളിലേക്ക്‌ കടന്നുപോകുന്നു എന്നു വിശദമാക്കുവാന്‍ വേണ്ടി. 
യാണ്‌. ആകാശം, വായു, ധൂമം, മഞ്ഞ്‌, മേഘം, മഴ എന്നിവയെ - 
പറ്റി പ്രസ്മാവിച്ചിരിക്കദുന്നത്‌ തദുടര്‍ച്ചയായറുള്ള സമൂക്ഷ്യാവസ്ഥകളുടെ 
ബോധം ഉളവാക്കദുവാന്‍ വേണ്ടിയാണ്‌. നിശ്ചിതസമയത്ത്‌ അത്‌ 
വീണ്ടും ഒരു പുതിയ ശരീരത്തെ സ്വീകരിക്കദുന്നു. 


ഭിവംഗതമായ ആത്മാക്കളുടെ നിത്യശാന്തിയ്ക്കറുവേണ്ടി 
ചെയ്യാവദുന്ന സര്‍വ്വോത്തമങ്ങളായ ഉപായങ്ങള്‍ ഇവയാണ്‌. 
കീര്‍ത്തനംചെയ്യുക, ധാരാളംജപിക്കറുക, അന്യരുടെ കഷുതകള്‍ 
ദൂരീകരിയ്ക്കാന്‍ തന്നാല്‍ ആവുുന്നതറുചെയ്യുക, നിസ്വാര്‍ത്ഥമായ 
സേവനങ്ങള്‍ നടത്തറുക, ഹൃദയംഗമമായ പ്രാര്‍ത്ഥനകള്‍ ചെയ്യുക. 


നിങ്ങളുടെ ദിവംഗതനായ പതിയുടെ ആത്മാവറുമായി 
സമ്പര്‍ക്കം പുലര്‍ത്താന്‍ ശ്രമിക്കാതിരിക്കൂ. മൃതരായവരമദുടെ 
ആത്മാവറ്റുമായി ബന്ധം സ്ഥാപിക്കാന്‍ തുനിയുന്നത്‌ ആ ആത്മാ 
.വിന്റെ അത്യന്നതങ്ങളായ ശാന്തിമണ്ഡലങ്ങളിലേക്കുള്ള ഗതിയെ. 
തടസ്തപ്പെടുത്തുകയായിരിക്കും. തന്നെയുമല്ല ആ ആത്മാവിനെ 
ഭൂമി ബദ്ധനാക്കി കീഴ്പോട്ടേക്കൂ വലിച്ചിഴക്കുവാന്‍ ഇടയാക്കറുകയും 
ചെയ്യും. അങ്ങനെ ചെയ്യുന്നതുമൂലം ശാന്തിഭംഗം വരുന്നതാണ്‌. 
ദദ്ധ്യവര്‍ത്തിയെ നിയന്ത്രിക്കുന്ന പ്രേതമാര്‍ഗ്മദര്‍ശി അജ്ഞാനിയും 
കപടബുദ്ധിയുമാണ്‌. അവന്‍ അസത്യം പറയും. 


താങ്കളുടെ സ്വാത്മാ ശിവാനന്ദ. 
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അനുബന്ധം 
സ്വര്‍ഗ്ഗത്തിലെ തല്ക്കാലവാസം 


. പുണ്യാത്മാക്കള്‍ മരിക്കുമ്പോള്‍ അവര്‍ സ്വര്‍ഗുത്തിലേ 
ക്കടച്ചോയി അവിടെ ചുറ്റിസഞ്ചരിക്കുന്നു. ഈ സഞ്ചാരം എണ്‍ 
പതറുമ്ുത൪ ഇരുനൂററിനാലൃതുവര്‍ഷംവരെയ്ക്കും നീണ്ടു നില്ക്കാ 
റുണ്ട്‌. അതദുകഴിഞ്ഞാല്‍ വീണ്ടും ഭൂമിയില്‍ ജനിക്കുന്നു. 


സുകൃതികളായവര്‍ ചരണാനന്തരം സ്വര്‍ഗത്തില്‍ അധി 

വസിച്ച്‌ അവരദുടെ കര്‍മ്മഫലങ്ങള്‍ അനുഭവിക്കുന്നു. പുണ്യ 
കര്‍മ്മങ്ങള്‍ ചെയ്യുവര്‍ സ്വര്‍ഗത്തിലെ സദുഖഭോഗങ്ങള്‍ അനുഭവി 
ക്കുന്നു. ല്‍ | 

"തേ തം ഭുക്ത്വാ സ്വര്‍ഗ്ഗലോകംവിശാലം 

ക്ലീണേ പുണ്യേ മര്‍ത്ത്യലോകംവിശന്തി 

ഏവം ത്രയീധര്‍മമ മനദുപ്രപന്നാ ല്‍ 

ഗതാഗതം കാമകാമാ ലഭന്തേ.” ര്രീത പി] 


അവര്‍ വിശാലമായ ആ സ്വര്‍ഗ്ലലോകത്തെ അനുഭവിച്ചു 
പുണ്യം ക്ഷയിച്ചാല്‍ മനുഷ്യലോകത്തെ പ്രാപിക്കറുന്നു. പിന്നെയും 
വേദോക്തകര്‍ക്മാചരണംനിമിത്തം ഭോഗേച്ഛ ജനിക്കയാല്‍ ജനന 
മരണങ്ങളെ പ്രാപിച്ചുകൊണ്ടു വരുന്നു. 


എന്നാല്‍ പുണ്യവാന്മാര്‍ സ്വര്‍ഗ്മത്തില്‍നിന്നും ഭൂമിയിലേക്ക്‌ 
മടങ്ങിവരുമ്പോള്‍ അവര്‍ ശ്രേഷ്ഠവും സറുകൃതപദൂര്‍ണ്ണവദുമായ 
കുടുംബങ്ങളില്‍ ജനിക്കുന്നു. സല്ക്കര്‍ഷങ്ങളുടെ അനുറുകൂലഫലം 
ഇതാണ്‌. മനുഷ്യന്റെ സല്ക്കര്‍മ്മങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഇരട്ടി ഫലമുണ്ട്‌. സ്വര്‍ഗ്ശു 
ത്തിലെ അധിവാസം കഴിഞ്ഞ്‌ മദുഠിയിലേക്കു തിരിച്ചുവന്നശേഷം 
അവര്‍ക്ക്‌ സല്ക്കര്‍മ്മങ്ങള്‍ക്ക്‌ അനുകൂലമായ പരിതസ്ഥിതികള്‍ക്ക്‌ 
ഇണങ്ങിയ ജുന്മം ലഭിക്കുന്നു. 
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ജ്ഞാനി മരണത്തിനുശേഷം 


തന്റെ അന്തരംഗജീവന്‍ . അനന്തമായ ബ്രഹ്മവദുമായി 
ഐക്യാനുഭൂതി സിദ്ധിച്ച ഒരു ഇഞാനിയ്ക്ക്‌ പദുനര്‍ജ്ളു മമോ 
പരലോകഥഗമനമോ വിമോചനംതന്നെയ്ുമോ വേണ്ടിവരുന്നില്ല. 
കാരണം അവന്‍ മുമ്പുതന്നെ മുക്തനായിക്കഴിഞ്ഞിരിക്കദുന്നു. 
സച്ചിദാനന്ദാനുഭൂതിയില്‍ അവര്‍ സ്ഥിതപ്രതിഷ്‌ഠിതനായിക്കഴി 
ഞ്ഞിരിക്കും. തന്റെ അന്തരാത്മാവിന്‌ അനന്തമായ ബ്രഹ്മവുമായി 
ഐക്യം സിദ്ധിച്ച ഒരു ഇഞാനിയ്ക്ക്‌ ഈ ലോകത്തിന്റെയും 
തന്റെ ശരീരത്തിന്റെയും നിരന്തരമായ ആസ്തിക്യം ഒരു മായമാത്ര 
മായിട്ടേ മൃശ്യമാകുുന്നുള്ളദു. ആ കാഴ്*്ച മാറ്റുവാന്‍ സാധിക്കയില്ല. 
എന്നാലും അതിന്‌ അവനെ കുടൂടൂുതല്‍ വഞ്ചിക്കുവാന്‍ ഖറ്റില്ല. 
ഏതറുവരെയെന്നാല്‍ അവന്റെ ശരീരനാശത്തിനു ശേഷം വീണ്ടും 
അലഞ്ഞുതിരിഞ്ഞു നടക്കാതെ അവന്‍ യഥാസ്ഥാനത്ത്‌ യഥാ 
സ്ഥിതിയില്‍ ഇരിക്കുന്നതദുവരെ അവന്‍ എന്തായിരുന്നു, എവി 
ടെയായിരുന്നു, ശാശിതസ്ഥിതി എന്താണ്‌. അതായിത്തന്നെ സ്ഥി 
തിചെയ്ുണം. എല്ലാ ജീവജാലങ്ങളുടെയും വസ്തുക്കളുടെയും പ്രഥമ 
തത്വം അതായത്‌ മാലികവദും ശാശ്വതവും പരിശറുദ്ധവ്റും സ്വതന്ത്ര 
വുമായ ശറുദ്ധബ്രഫ്മമായി സ്ഥിതിചെയ്യുന്നതറുവരെ ഈ മായാപ്ര്പ 
ഞ്ചദൃശ്യത്തിന്‌ ഇഞാനിയെ വഞ്ചിക്കദുവാന്‍ സാദ്ധ്യമല്ല എന്നു 
ചുരുക്കിപ്പറയാം. 

ജ്വീവിച്ചിരിക്കുമ്പോഴും കരിച്ചുവീഴുമ്പോള്‍പോലലും തന്റെ 
പരിശുദ്ധവദും കാലരഹിതവറുമായ ബോധവും ആനന്ദവും തന്റെ 
മ്ഖ്യതത്വവുമായ സ്വന്തംസ്വരമൂപത്തില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന  ഒരദു 
ജ്ഞാനിയുടെ ലൃഡഃപ്രഖ്യാപനങ്ങള്‍ താഴെപ്പറയറുന്നതായിരിക്കും. 
സ്വന്തം വിശ്വാസത്തേയും അനുഭവത്തേയും- സ്ഥിരീകരിക്കുന്ന 
പ്രസ്മാവനകളാണ്‌ അതെന്നുകാണാം. 


“ഞാന്‍ അനന്തവും അനശ്വരവും സ്വയംജ്യോതിയറും നിരു 
പാധികനുമാകുന്നദു. ഞാന്‍ ആദ്യന്തവിഹീനനും നാശരഹിതനും 
ഒന്മരഹിതനും മരണരഹിതനറദും ആകുന്നു. ഞാന്‍ ഒരിക്കലും 
ഇനിച്ചിട്ടില്ല, ഞാന്‍ എലപ്പോഴറും സ്വതന്ത്രനും പരിപമൂര്‍ണ്ണനും 
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നിരാലംബനുമാകുുന്നദു. ഞാന്‍ സര്‍വ്വവ്യാപിയും സര്‍വ്വാന്തര്യാദി 
യദ്ുമാകറുന്നു. ഞാന്‍ പരമശാന്തിയറും ശറുദ്ധസത്വവറും ആകുന്നു. 


ഇഞാനി ചിരഞ്ജീവിയാകുുന്നറു.. സദാ സച്ചിദാനന്ദബ്രഫ 
ത്തില്‍ ലയിച്ചിരിക്കുന്ന പരമശുുദ്ധബ്രഹഫ്മംതന്നെയാണ്‌. 


മനുഷ്യന്റെ പുനര്‍ജ്ജന്മധുംപരിണാമധും 


പുനര്‍ജ്ജന്മം മരണാനന്തരജീവിതം എന്നീ പ്രശ്നങ്ങള്‍ 
യറുഗങ്ങളിലമൂടെ ഇന്നും ഉത്തരംമുട്ടിനില്‌ ക്കുകയാണ്‌. മാനവ 
വിഇഞാനത്തിന്ന്‌ ജീവിതം പ്രവചിക്കുന്ന എല്ലാ പ്രശ്നങ്ങള്‍ക്കും 
സമാധാനം നല്‌കറുവാനുള്ള കഴിവില്ല, ഗാതമബദുദ്ധന്‍ പറയുന്ന 
തുപോലെ, നമ്മുടെ മോഹങ്ങള്‍ക്കനുസരിച്ച്‌, നമ്മുടെ ഇന്ദ്രിയ 
ങ്ങളാല്‍ സൃഷ്ടിക്കപ്പെട്ട നാമരമൂപങ്ങളുടെ ഈ ലോകത്തില്‍ ഒരു 
മനുഷ്യന്‍ ഉണ്ട്‌ അല്ലെങ്കില്‍ ഇല്ല, ജീവിക്കുന്നു അല്ലെങ്കില്‍ മരി 
യ്ക്കറുന്നു. പക്ഷെ രമൂപരഹിതവറും യഥാര്‍ത്ഥവറുമായ ഈ ലോക 
ത്തില്‍ ഇതങ്ങനെയല്ല, കാരണം, നമ്മുടെ അറിവിനനു സരിച്ച്‌ 
ല്ലാതെ എല്ലാം മറ്റുപ്രകാരത്തിലാണ്‌, മരണത്തിനുശേഷം ഒരാള്‍ 
ജീവിക്കുന്നുണ്ടോ എന്നുചോദിച്ചാല്‍ “ഇല്ല' എന്നു ഞാന്‍ മറുപടി 
ചറയറുന്നത്‌ മരണത്തോടുകമുടെ തനിയെ മരിച്ചുപോകുന്ന മനു 
ഘ്യന്റെ മനസ്സിനു ബോധിക്കത്തക്കതരത്തിലല്ല. മരണത്തില്‍ 
മനുഷ്യന്‍ സമ്പദൂര്‍ണ്ണമായി മരിക്കറുന്നുണ്ടോ എന്നു നിങ്ങള്‍ ചോദി 
ക്കറുന്നപക്ഷം “ഇല്ല എന്നു മറുപടി പറയുന്നു. കാരണം, മരിക്കുന്നത്‌ 
ഈ ലോകത്തോട്‌ സംബന്ധപ്പെട്ട രൂപങ്ങളും സങ്കല്ങ്ങളുമാ 
കുന്നു. 

എങ്കിലും അസസന്നിഗ്‌ദ്ധമായ ഒരദു തീരദുമാനത്തോടു 
കൂടാതെ നിഗദൂഡ്ഥമായ മറൂപടികൊണ്ടു സമാധാനിക്കാന്‍ ഇന്ന്‌ 
മനുഷ്യന്റെ മനസ്സ്‌ സമ്മതിക്കയുമില്ല. ഇഞാനികള്‍ പ്രസ്മാവിച്ചിട്ടുള്ള 
തിനെ അപ്പാടെ കണ്ണടച്ചുവിശ്വസിച്ചിരുന്ന ആ പഴയകാലം 
എത്രയോ മുമ്പെ കടന്നുപോയിരിക്കറുന്നു. ഇന്ന്‌ വസ്മ്ദുനിഷ്ഠമായ 
തെളിവദുകളാണാവശ്യം. ഒറ്റപ്പെട്ട സൃഷ്ടിസിദ്ധാന്തങ്ങളല്ല. എന്നാല്‍ 
ആത്മാവിന്റെ ദേഹാന്തരപ്രാപ്ലിയെപ്പോലെ അഗാധമായ രഹ 
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സ്യത്തെപ്പറ്റിയുള്ള മനോഭാവം അങ്ങിനെയാണെങ്കില്‍ അതിനുള്ള 
സമാധാനം "നിങ്ങള്‍ മരിക്കുന്നതുവരെ കാത്തിരിക്കദുവിന്‍. 
അപ്പോള്‍ നിര്‍ണ്ണായകമായ ഒററുപടിലഭിക്കറും' എന്നു മാത്രമായി 
രിയ്ക്കാം. അതിനാല്‍ ശാന്തവും വിവേചനാപരവും നിഷ്യക്ഷവറും 
വ്യക്തിനിരപേക്ഷവദുമായ ചിന്തയറദുടെ ആവശ്യം നേരിടുന്നു. 
കാര്യകാരണസിദ്ധാന്തവറും തന്നിഠിത്തമായ പുനര്‍ജ്ജുനത്തിന്റെ 
അനിവാര്യതയറുമാണ്‌ ഹൈന്ദവസംസ്‌ കാരത്തിന്റെ മദൂലക്കള്‌. 


ഭദൂമിയിലെ 200 കോടിജുനങ്ങളില്‍ 80 കോടിജുനങ്ങള്‍ പുനര്‍ 
ജ്ജുന്മത്തില്‍ വിശ്വസിക്കാനുള്ള ധാര്‍മ്മികപാരമ്പര്യമില്ലാത്തവരാ 
ണെന്നും ഏതാണ്ട്‌ 54 കോടിജുനങ്ങള്‍ അതിന്റെ സാധ്യതയെപ്പറ്റി 
അജ്ഞരാണെന്നും ഉള്ള വസ്തുത വിസുരിക്കാവതല്ല. നിങ്ങള്‍ 
മാത്രമാണ്‌ ഇഞാനികളെന്നും മറ്റുള്ളവരെല്ലാം അജ്ഞരാണെന്നും 
ഒരു കുടട്ടര്‍ വിശ്വസിക്കുന്നു എങ്കില്‍ അത്‌ കേവലം ആത്മപ്രശംസ 
മാത്രമായിരിയ്ക്കറും. ഒരുവന്റെ ഇപ്പോഴത്തെ ജന്മം തന്റെ പൂര്‍വ്വ 
ജന്മകര്‍മ്മഫലമാണെന്ന്‌ ഒരാള്‍ വിശ്വസിക്കണമെങ്കില്‍ ആ 
കഴിഞ്ഞ ജന്മത്തിനു കാരണമെന്തായിരുന്നു എന്നൊരു ചോദ്യം 
ഉത്ഭവിക്കുന്നു. ശരി, അതിനും മുമ്പുണ്ടായിരുന്ന ജന്മംതന്നെ 
യാണതിനു കാരണമെന്നു സമാധാനം പറയാം. ഇതിനു മറദുപടി 
പ്റയറുമ്പോള്‍ നമുക്ക്‌ പരിണാമസിദ്ധാന്തത്തെ ആശ്രയിക്കേണ്ട 
തായിവരും. അതിവിദദൂരമായ ആദികാലത്തില്‍ നാലെല്ലാവരും 
മൃഗങ്ങളായിരറുന്നുവെന്നും ആ ജ്വീവിതചരമ്പരയില്‍നിന്നും നാം 
മനുഷ്യപ്രാണികളായി പരിണമിച്ചു എന്നും പറയേണ്ടതായിവരും. 
കാര്യകാരണനിയമത്തെ ന്യായീകരിക്കറുന്നതിന്‌ മനദഷ്യജ്്രീവികളായി 
ചിറക്കദുവാനും വല്ല കാരണവും ഉണ്ടായിരുന്നിരിക്കണം. മൃഗ 
ങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഗുണദോഷവിവേചനാശക്തി ഇല്ലാത്തതിനാല്‍ മനുഷ്യ 
വര്‍ശ്മത്തില്‍ നാം വന്നുപിറന്നു എന്നതിന്‌ നാം എന്തദുകാരണം 
പറയും എന്ന പ്രശ്നം വീണ്ടും ഉദിക്കുകയുംചെയ്യുന്നു. വിരോധമില്ല. 
ന്യായരഹിതമായ തത്വത്തെ പരീക്ഷാര്‍ത്ഥമായി സ്വീകരിച്ച്‌ നമുക്കു. 
പിന്നോക്കം കൃമികളുടെ സ്വര്‍ഗത്തിലേക്കും പിന്നെ ധാതറദുവര്‍ഗ്സുങ്ങളി 
ലേക്കുംപോയി അവസാനം ദൈവമാണ്‌ ഇതിനെല്ലാം ആദികാ 
രണം എന്നുള്ള നിഗമനത്തില്‍ എത്തിച്ചേരാം. എന്നാല്‍ കാര്യ 
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കാരണ സിദ്ധാന്തത്തില്‍ വിശ്വസിച്ചാലും. നാം മനുഷ്യണ്ലീവികളായി 
പിറന്നിട്ടും നാം അനുഭവിക്കേണ്ടതായ കഷ്ടപ്പാടുകള്‍ക്കറും ദറുഃഖ 
ങ്ങള്‍ക്കും ഈശ്വരന്‍ ആദികാരണമായി തീരുന്നത്‌ എന്തദുകൊ 
ണ്ടാണ്‌. 

ആമികാരണത്തിന്‌ ഉത്തരമില്ല, നല്ലവനായിരിക്കു! നല്ലതു 
ചെയ്യു! നല്ല മനസാക്ഷിയില്‍ വിശ്വസിക്കു! വ്യക്തിയുടെ യോഗ്യ 
തയേയും ജീവിതത്തിന്റെ നീതിതത്വങ്ങളേയറും ആദരിക്കുകയും 
ബാക്കിയെല്ലാം ഈശ്വരനുവിട്ടുകൊടുക്കദുകയും ചെയ്യുക, ഇതാണ്‌ 
അത്യൂത്തമമാര്‍ഗ്ും. മനുഷ്യന്റെ മനസ്സിന്‌ അതീതമായി പല വസ്തുത 
കളറും ഉണ്ട്‌. ആത്മഇഞാനം_ആ വാക്യം എത്ര ഗംഭീരമായാലറും 
വേണ്ടില്ല-മാത്രമാണ്‌ അവയ്ക്കുള്ള ഉത്തരം. എന്തദുതന്നെ 
ആയാലും പ്റനര്‍ജജുന്മതത്വത്തെ അത്ര എളുപ്പത്തില്‍ തള്ളിക്കള 
യാവദുന്ന ഒന്നല്ല. വിശ്വാസത്തെ നിലനിര്‍ത്തദുവാന്‍ സുശക്തമായ 
പ്രേരണനല്കുുന്ന യുക്തിസഹമായ തെളിവദുകള്‍ അവയ്ക്കുണ്ട്‌. 

വൈദിക സാഹിത്യത്തിലെ പ്ൂര്‍വ്ൃഘട്ടങ്ങളില്‍ പറുനര്‍ജ്ജ 
ന്ത്തെപ്പറ്റി പ്രത്യക്ഷമായ യാതൊരദു പരാമര്‍ശനവും, ഇല്ല. പാപ 
ദോഷങ്ങള്‍, നരകയാതന, സ്വര്‍ഗ്ശുകാംക്ഷ, ഇതൊന്നും അന്ന്‌ 
അതില്‍ കാണുന്നില്ല. എന്നാല്‍ ആരണ്യകകാലം മുതല്‍ വൈദിക 
ന്മാരറുടെചിന്ത, രഹത്തത്വങ്ങളെ ദൈവങ്ങളാക്കിക്കൊണ്ടുള്ള ബഹു 
ദേവതത്വങ്ങളില്‍നിന്ന്‌ അദ്വൈതതത്വമായ ഏകബ്രഹഛ്തത്തിലേക്ക്‌ 
പ്രരോഗമിച്ചപ്പോള്‍ മനുഷ്യചിന്തയില്‍ നിഷ്‌ ക്കളങ്കമായ ഇയശ്വര 
വിലാസത്തെ സുരക്ഷിതമാക്കുവാന്‍വേണ്ടി ന്യായമായ ആവശ്യം 
കൊണ്ടാണ്‌ കാരണകാര്യതത്വവദും ആത്മാവിന്റെ ദേഹാന്തര 
പ്രാപ്തിയും ആവിഷ്ക്കരിക്കപ്ചെട്ടത്‌. 


ലോകത്തിലെ മൂന്നു പ്രധാനമതങ്ങള്‍, അവ ഉത്ഭവത്തില്‍ 
ഹിനുറുമതത്തേക്കാള്‍ പ്രായം കുറുറഞ്ഞവയാണെങ്കിലും, മനുഷ്യരെ 
പരസ്യരം കലഹിച്ചു നശിക്കുന്നതില്‍നിന്നു തടയുവാനും, സൌഹാര്‍ 
ദുതയേയും സദാചാരത്തിന്റെ മൂല്യത്തെയും ശാന്തിയറുടെ ഉപയോ 
ഗത്തെയും മാനിക്കദുവാനും, നരകത്തിനെച്ചറ്റി പൈശാചികമായ 
ഒരു ഭീകരപ്രതീതി ഉളവാക്കേണ്ട്‌ത്‌ ആവശ്യമാണെന്നു കണ്ടിരുന്നു. ) 
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അതേ ഉദ്ദേശ്യത്തോടുകടൂടടി തന്നെ സ്വര്‍ഗ്ുത്തില്‍ ആനന്ദമായ 
അമരത്യത്തിന്റെ വര്‍ണ്ണശബളമായ ആകര്‍ഷണീയതയേയും അതേ 
സമയം എടുത്തു കാണിച്ചിരിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ ഇവിടെ പരിണാമ 
തത്വത്തെ തരംതാഴ്ത്തദുകയും മനുഷ്യനെ പെട്ടെന്ന്‌ നരകത്തി 
ലേക്ക്‌, വിമോചനത്തിനുള്ള മാര്‍ഗ്ും തെല്ലും ഇല്ലാതെ, തള്ളപ്പെടു 
കയോ .സ്വര്‍ഗ്ശുത്തില്‍ ശാശ്വതമായ സ്ഥാനം നല്കപ്പെ്ടെുകയോ 
ചെയ്യുന്നു. ഒരുവന്‍ ദുഷ്ുനായിരുന്നിട്ടും കമൂടി സുഖമായും 
ഐശ്വര്യത്തോടുകൂടിയും ജീവിക്കുവാനും മറ്റൊരുവന്‍ സുകൃതി 
യായിരുന്നിടും ദാരിദ്ര്യത്തിലും അരിഷൂതയിലും ജീവിതം നയിക്കറ്ദ 
വാനും കാരണം എന്താണെന്നുള്ളതിനു മറുപടിയില്ല. 


നേരെമറിച്ച്‌ ഭാരതത്തിലെ മഹര്‍ഷികള്‍ കുറെകൂടി മെച്ച 
മായ പരിഹാരം നിര്‍ദ്ദേശിച്ചുതരുന്നു, തന്റെ വിധിക്കു താന്‍തന്നെ 
കാരണക്കാരനായ മനുഷ്യന്റെ പരിണാമത്തിനുള്ള ഉത്തരവാഠിത്വം 
പുനര്‍ജ്ജുന്മത്തില്‍ ചുറുമത്തിയിരിക്കയാണ്‌. ഈ പ്രപഞ്ചം എന്തിനു 
വേണ്ടി സൃഷ്ടിക്കപ്പെട്ടു എന്നതിനു മറുപടി പറയുക സാദ്ധ്യില്ലെന്ന്‌ 
അവര്‍ സ്വയം സമ്മതിക്കുന്നു, അതിന്റെ അടിസ്ഥാനത്തില്‍ നന്മ. 
യ്ക്കും തിന്മയ്ക്കും, സുഖത്തിനും ദുഃഖത്തിനും. ഈശ്വരനല്ല 
'യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ ഉത്തരവാദി. നേരെമറിച്ചു മനുഷ്യന്‍തന്നെയാണ്‌. 
എന്നാല്‍ സ്വപ്രയത്നത്താല്‍ തനിക്കുതന്നെതന്നെ നന്നാക്കുവാന്‍ 
സാധിക്കുമെന്ന്‌” അവര്‍ ഉറപ്പിച്ചു പറയുന്നു. ജീവിതത്തിലെ സകല 
വിധ  അസ്വസ്ഥതകള്‍ക്കദും അസ്വാസ്ഥ്യങ്ങള്‍ക്കദും അനീതി 
കള്‍ക്കും ഈശ്വരനെ കുറ്റപ്പെടുത്തറുന്നത്‌ ശരിയല്ല. നദുഷ്യന്റെ 
ചിന്തയില്‍ “ഈശ്വരന്റെ സ്ഥാനത്തിനു കോട്ടംതട്ടാതെ സൂക്ഷി 
ക്കാനും അവര്‍ ശ്രദ്ധിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. അതുകൊണ്ട്‌ മരണശേഷം വിവാദ 
പ്രമായ വിമോചനരാഹിത്യത്തെ ന്യായീകരിക്കുന്ന ഒരു വിശ്വാസ 
ത്തേക്കാള്‍ അധികം വിശ്വസനീയമായ ഒന്നാണ്‌ “ പുനര്‍ജ്ജനമ 
തത്വം. വളരെ ചുരുങ്ങിയ്‌ പ്രിശീലനംകൊണ്ട്‌ ഒരു കുട്ടി വേഗ 
ത്തില്‍ വിദഗ്ദ്ധ കലാകാരനായോ മികച്ച സംഗീതവിദ്യാനായോ 
ഉയറുരന്നതറു നാം കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. നേരെ മറിച്ചും കണ്ടിട്ടുണ്ടാകും. 
ഉയര്‍ന്നതരം കറുടദംബങ്ങളില്‍ യോഗ്യന്മാരായ അദ്ധ്യാ 
പകന്മാരെക്കൊണ്ട്‌ പരിശീലനം കൊടുപ്പിച്ചിട്ടും ചില കുട്ടികള്‍ക്കു 
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യാതൊരുണര്‍വ്വും ഉണ്ടാകാത്ത ഉദാഹരണങ്ങളും ഉണ്ട്‌. മുന്‍ചരി 
ച്യമോ പഠിപ്പോ ഇല്ലാത്ത ചില കുട്ടികള്‍ ചിലകലകളില്‍ അതിനി 
പ്രുണന്മാരായി ശോഭിക്കാറുണ്ടല്ലോ. ഒരേ അച്ഛനമ്മമാരുടെ 
സന്താനങ്ങളില്‍, അവര്‍ക്ക്‌ ഒരു പോലെയുള്ള പ്രോത്സാഹനങ്ങളു 
ണ്ടായിരുന്നിട്ടുംകമൂടി, ഓരോരദുത്തരറും ഓരോ വിധത്തിലാണ്‌ 
കണ്ടുവരുന്നത്‌. ഒരു പുത്രന്‍ നന്മയുടെയും സല്‍ഗദുണങ്ങളു 
ടേയും നിറകുടമായിരിക്കാം. വേറൊരു ല്റത്രന്‍- നേരെ വിചരീത 
മായും കാണുന്നില്ലേ. ഇതിനെല്ലാം കാരണങ്ങള്‍ ആരായറുമ്പോള്‍ 
നാം ജീവിതങ്ങളുടേയും ജനങ്ങളുടേയും വളരെ പിറകോട്ടന്വേ 
ഷിച്ചു ചെല്ലുകയാണെങ്കില്‍ സൃഷ്ടമായ യാതൊരു കാരണവും 
കണ്ടറുപിടിക്കദുവാന്‍ സാധിച്ചെന്നു വരുന്നതല്ല. ഒരൊറ്റ കാര്‍ഗ്ുമേ 
ഇതിനു സമാധാനമുള്ള. ചദ്ുനര്‍ജ്ളു സിദ്ധാന്തം. 


ലയകികവീക്ഷണത്തിലദൂടെ നോക്കിയാലും ജീവിതത്തിന്റെ 
ഒരു സംരക്ഷണശക്തിയാണ്‌ പുനര്‍ജന്മം. സ്വപ്ഛങ്ങളും അഭിലാഷ 
ങ്ങളും എത്രയെത്ര പൂര്‍ത്തിയാകാതെ കിടക്കുന്നു. യാവനം 
ക്രമേണ വാര്‍ദ്ധകൃത്തിലേക്കും ബലഹീനതയിലേക്കും നീങ്ങിപ്പോ 
കുന്നു. വഴുതിക്കൊണ്ടിരിക്കദുന്ന പ്രത്യാശാദീപം മങ്ങിമറയുുന്നു. 
എന്നാലും അവയ്ക്കു മറ്റൊരു ജന്മത്തിലെങ്കിലും സാഫല്യം 
സിദ്ധിക്കുമെന്നുള്ള വിദൂരപ്രതീക്ഷ ആശാനാളത്തെ ജ്യലിപ്പിച്ചു 
കൊണ്ടിരിക്കറും. ഈ വീക്ഷണഗതിയില്‍നിന്ന്‌ പറുനര്‍ഇജുന്മം തീര്‍ച്ച 
യായും ജീവിതത്തിനദുസൌദമ്യമായ്‌ ആശ്വാസവറും സമാധാനവും 
ആണെന്നു കാണാം. മരണത്തിന്റെ ഭാരിച്ച ച്റ്ററ്റിക ജീവിതത്തെ 
തകര്‍ക്കറുന്നു എന്നും ദേഹവുംദേഹിയറും അഞ്ച്‌ മഹത്തത്വ 
ങ്ങളില്‍ ചേര്‍ന്ന്‌ അന്ത്യവിസ്‌മൃതിയിലാണ്ടുപോകുുന്നു എന്നും 
വിശ്വസിക്കുന്ന ഒരു ചിന്താഗതിക്കാരുണ്ട്‌. സയകര്യമായ ഈ 
വിചാരഗതി ബദുദ്ധിമാന്ാരായ കുുയറുക്തിവാദികള്‍ക്ക്‌ വളരെ 
ആകര്‍ഷകമായി തോന്നാം. എന്നാല്‍ പരമാര്‍ത്ഥം അങ്ങനെ 
യാണെന്നദുവരികില്‍ പ്രേതകാഴ്ചയറുടേയറും, ആത്മവാദികളറുടെ 
ചര്‍ച്ചകളിലെ അനിഷേദ്ധ്യങ്ങളായ അനുഭവങ്ങളുടേയും കാരണ 
ങ്ങള്‍ എന്താണ്‌? അതിനാല്‍ മരണത്തിനു . ശേഷവും ജീവന്‍ 
ഉണ്ടെന്നുള്ളവാദം തള്ളിക്കളയദുവാന്‍ തരമില്ല. ഒരു അദ്ധ്യാത്മ 
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ജിജ്ഞാസദുവിന്റെ നില യായിരി നമുക്കിനിയും 
ആലോചിക്കാം. 

മനുഷ്യന്റെ അന്തരംഗത്തില്‍തന്നെ നിഗദുവ്മായ ഒരു വന്‍ 
ശക്തി കിടപ്പുണ്ട്‌. അവന്‍. വിധിയുടെ അടിമയല്ല, ബുദുദ്ധമതസ്ഥാ 
പനത്തിനുവേണ്ടി ലോകം ഏറ്റവും കടപ്ചെട്ടിരിക്കുന്ന ബുദ്ധശിഷ്യ 
ന്മാരുടെ കുട്ടത്തില്‍ എത്രയും ബുദ്ധിമാനായ ശാരിപുത്തനോടും 
'ബുദ്ധദേവന്‍ ചോദിച്ചു-'ഹേ സംന്യാസി, നിങ്ങള്‍ക്കു ജീവിതം 
ഭാരമായി തോന്നുകയും അതു മരണത്താല്‍ മോചിക്കപ്പെടുന്ന 
തിന്‌ നിങ്ങള്‍ ആശഗ്രഹിക്കയറും: ചെയ്യുന്നില്ലേ? അഥവാ ശ്രേഷ്ഠ 
മ്മായ ഒരു കര്‍ത്തവ്യഭാരമുള്ളതുകൊണ്ട്‌ ജ്വീവിതം നിങ്ങളെ ആകര്‍ 
ഷിക്കുന്നുണ്ടെന്നുു വരുമോ അതിന്‌ ശാരിപുത്തന്റെ മറുപടി 
ഇതായിരറുന്നറു_'പദൂജ്യനായ ഗുരുദേവ! ഞാന്‍ ജീവിതവും 
മരണവും ഇച്ഛിക്കുന്നില്ല. പ്രവൃത്തി കഴിഞ്ഞ്‌ കടൂലിക്കുകാത്തിരി 
ക്കുന്ന ഒരു ഭൃത്യനെപ്പോലെ ഞാന്‍ എന്റെ ഈഴം കാത്തറുകൊ 
 ണ്ടിരിക്കയാണ്‌.' ഒരു പ്രതീക്ഷകന്റെ നിലയും ഇതുപോലെ ആയി 
രിക്കണം. തന്റെ സ്വന്തമായിട്ടൊന്നും അവന്‌ ചെയുറ്റതീര്‍ക്കറുവാ 
നില്ല. കാരണം, അവന്റെ “ണ്ലീവിതം . ഇയശ്വരേച്ഛ പൂര്‍ത്തിയാ 
കുറ്റുകയാണ്‌. ഒരു മഹത്തായ ആത്മീയസമമഹത്തെ പോഷിപ്പി 
ക്കുന്നതിനുവേണ്ടി വീണ്ടും ജനിക്കണമെന്ന ആഗ്രഹംപോലുും 
അവനില്‍ ഉണ്ടാകരുത്‌. എന്തെന്നാല്‍ തന്റെ ദദൃതനായി ആരെ 
യാണ്‌ നിയോഗിക്കേണ്ടതെന്ന്‌ “ഈശ്വരനു നല്ലതറുപോലെ 
അറിയാവദുന്നതല്ലെ? തന്റെ ശരീരവദും മനസ്സും വൃക്തിത്വവും 
നശിച്ച്‌ സമഷ്ടിപ്രപഞ്ചത്തിന്റെ ഏകത്വത്തില്‍ ലയിച്ച്‌ സൂക്ഷു 
ശരീരസ്ഥിതനായോ സ്ഥൂലശരീരബന്ധനായോ ഉള്ള ഒരു വ്യക്തി 
ത്വബോധാവസ്ഥയില്‍നിന്ന്‌ എന്നെന്നേക്കുമായിവിരമിക്കുന്നതില്‍ 
സന്തോഷിക്കറുകയല്ലേ പരമോന്നതമായ ആദര്‍ശം? 


തനിക്കു പുനര്‍ജ്ജന്മം വേണ്ടെന്നു പ്രഖ്യാപിക്കദുവാനദുള്ള 
സ്വാതന്ത്ര്യം ഏതൊരു സാധകനും നിശ്ചയമായും ഉണ്ട്‌. എന്തെ 
ന്നാല്‍ മോക്ഷം അവന്റെ ജന്മാവകാശവറും അവന്‍ തന്റെ വിധി 
യറുടെ കര്‍ത്താവദും ആകുറുന്നദു. ആത്മീയമായിട്ടോ ലാകികമാ 
യിട്ടോ മനഃപീഡനംചെയ്യുക ഒരിക്കലും നന്നല്ല. മരണസമയത്തറു 
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ചിന്താകുുഴപ്പംമമൂലം ഹിംസിക്കപ്പെടുന്നതിനേക്കാള്‍ നല്ലത്‌ അനാ 
രോഗ്യകരമായ ഭീതിഭാവങ്ങളില്‍നിന്ന്‌ മനസ്സിനെ ശുദ്ധീകരിക്ക 
യാണ്‌. ജീവിതത്തിന്റെ ഭാതികമടൂല്യങ്ങളൂടെ അനിത്യാവസ്ഥയെ 
അറിഞ്ഞദുംകൊണ്ട്‌ രക്തമാംസനിര്‍ക്മിതമായ ഈ കാരാഗൃഹ 
ത്തില്‍ വീണ്ടും ക്രമൃശിക്കപ്പെടുവാനുള്ള സാധ്യതയെ നിഷേധിച്ച്‌ 
തനിക്ക്‌ ആജ്ഞാപിക്കദുവാന്‍ കഴിയുന്നത്ര ദൃഡാനിശ്ചയത്തോടും 
ചിന്തയോടുംകമൂടി തന്റെ ന്യായമായ അവകാശത്തെ ആവശ്യ 
പ്പെടേണ്ടതാണ്‌. വിചാരം പ്രവൃത്തിയെ നിര്‍ണ്ണയിക്കുന്നു. പ്രവൃത്തി 
വിധിയെ നിര്‍ണ്ണയിക്കുന്നു. ഓരോ വ്യക്തിയുടെ ഉള്ളിലും ശക്തി 
യറുടെ വിസ്തൃതമായ കലവറയുണ്ട്‌. തന്റെ വെറും ഇച്ഛാശക്തി 
കൊണ്ടും, അനിവാര്യമായ ദൈവാനുഗ്രഹംകൊണ്ടും ഒരറുവന്‌ 
തന്റെ ഭാവിജയ്ത്തിന്റെ സംഭാവ്യതയെ നി്ചയമായറ്ും ശിഥിലീ 
കരിക്കാവുന്നതാണ്‌. പ്രാപഞ്ചികമോഹങ്ങളുടെ ലാംഛനപോലറ്ും 
ശേഷിക്കാതെ മനസ്തുു ശുദ്ധമാക്കുവാന്‍ ഈ ജീവിതം വിനിയോ 
ശിക്കാം. ദുഷ്‌ക്കര്‍മ്മങ്ങളുടെ തുടച്ചുമായ്ക്കുവാന്‍ കഴിയാത്ത 
പാടുുകളെപ്പോലദും ബാക്കിവയ്ക്കാതിരിക്കത്തക്കവണ്ണം ശുദ്ധമാക്കി 
തന്റെ ഈ ജന്മത്തെ മാതൃകാപരമാക്കേണ്ടതാണ്‌. ബുദ്ധിയിലും 
ത്യാഗത്തിലും അല്വിതീയനായ ദത്താത്രേയമഹര്‍ഷി "ദീക്ഷിതന്‌ 
ല്റനര്‍ജഇജുന്മം ഇല്ല." എന്നു പറഞ്ഞിട്ടുള്ളതല്ലേ! 


മൃഗജനമങ്ങളിലേക്കുള്ള അധഃപതനം 


തന്റെ നന്മതിയകളെ അനുസരിച്ച്‌ മനുഷ്യന്‍ ദേവനായോ, 
മൃഗമായോ, പക്ഷിയായോ, സര്‍പ്പമായോ, കല്ലായോ, മരമായോ 
ആയിത്തീരാമെന്ന്‌. ഹിന്ദദുമതശാസ്സ്ങ്ങള്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. ഉപനിഷ 
ത്തദുകളും ഈ സത്യം: സ്ഥാപിക്കുന്നു. കപിലമ്ഹര്‍ഷിയും ഇതി 
മട്ടു യോജിക്കുന്നു. 


എന്നാല്‍. ബുദ്ധമതവും ചില പാശ്ചാത്യതത്വഇഞാനികളും 
പഠിപ്പിക്കുന്നത്‌ "ഒരു മനുഷ്യ്തുന്മം എടുത്തദുകഴിഞ്ഞാല്‍ മനുഷ്യനു 
പിന്നെ അധഃപതനമില്ല. പാപകര്‍മ്മത്തിനുവേണ്ടി അവന്‍ ഒരു 
മൃഗമായി ജനിക്കേണ്ട ആവശ്യമില്ല, മനുഷ്യഇന്ത്തില്‍തന്നെ 
പ്ലവിധത്തിലറും അവന്‍ ശിക്ഷിക്കപ്പെടും", എന്നാണ്‌. 
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മനുഷ്യന്‍ ഒരു ദേവശരീരം എടുക്കുമ്പോള്‍ മാനവ സം 
സ്‌കാരങ്ങളെല്ലാം, സ്വഭാവങ്ങളും വാസനകളും, സുഷുപ്ലുവസ്ഥ 
യില്‍ ഇരിക്കുന്നദു. മനുഷ്യന്‍ ഒരു ശ്യാവിന്റെരമൂപം എടുക്കു 
മ്പോള്‍ മൃഗീയവാസനകളും സംസ്‌കാരങ്ങളും പ്രത്ൃക്ഷമാകുുന്നു. 
മാനുഷികവാസനകള്‍ മറയ്കുപ്പെട്ടിരിക്കയാണ്‌. ചില. നായ്ക്കള്‍ക്ക്‌ 
രാജാക്കന്മാരുടേയും പ്രഭൂക്കന്മാരമൂടേയും മന്ദിരങ്ങളില്‍ രാജുകീ 
യോഗങ്ങള്‍ സിദ്ധിക്കുന്നു. അവര്‍ മോട്ടോര്‍ വാഹനങ്ങളില്‍ 
സഞ്ചരിക്ക്യും രാജുകീയഭക്ഷണങ്ങള്‍ അനുഭവിക്കുകയും മെത്ത 
കളില്‍ ശയിക്കയും - മറ്റൂ സായഖ്യങ്ങളെല്ലാം അനുഭവിക്കുകയും 
ചെയ്യുന്നു. ഇവ അധഃപതിച്ച മനുഷ്യജീവികളാണ്‌. 


സ്ഥൂലശരീരം നശിക്കുമ്പോള്‍ ലിംഗശമീരം ജീവിക്കുന്നു 


പഞ്ചമൂതനിര്‍ച്ിതകായ ഈ ശരീരം മരണശേഷം പാമ്പിന്റെ 
ച്ട്ടപോലെ തൃ്യിക്കപ്പചെടുകയാണ്‌. അഞ്ചു കര്‍മേന്ദ്രിയങ്ങളും 
അഞ്ചു ഇ്ഞാനേന്ദ്രിയങ്ങളും അഞ്ചു പ്രാണങ്ങളും മനസ്സ്‌, 
ബുദ്ധി, ചിത്തം, അഹങ്കാരം എന്നീ പത്തൊന്‍പതറുതത്വങ്ങളോടും 
കടടിയ അന്തരംഗസമൃക്ഷൃശരീരം അല്ലെങ്കില്‍ ലിംഗശരീരം സ്വര്‍ഗ്ഗ 
ത്തിലേക്കു ഉയരുകയും പിന്നീട്‌ ഭൂമണ്ഡലത്തിലേക്ക്‌ തിരിച്ചെത്തു 
കയറും വേറൊരു സ്ഥമൂലശരീരം അവലംബിച്ച്‌ പാര്‍ വം, 
എട്്ക്ുകയമുംചെയ്യും. 


ഈ ലിംഗശരീരത്തില്‍ അല്ലെങ്കില്‍ സമക്ഷ്യശരീരത്തിലാണ്‌ 
പദൃൂര്‍വ്വജുനമങ്ങളിലെ എല്ലാ വാസനകളും സ്ഥിതിചെയ്യുന്നത്‌. ആത്മ 
സാക്ഷാല്‍കാരം. നേടി മോക്ഷം പ്രാപിക്കുന്നതറ്ുവരെ ഈ ശരീരം 
നിലനില്ക്കുന്നു. അതിനദശേഷം അതുദു നശിക്കുന്നു. അതിന്റെ 
ഘടകങ്ങളെല്ലാം തന്മാത്രകളാകുന്ന ന്യ വിലയം പ്രാപി 
കകുകയറുംലെയ്യറും. 


അടുത്ത ജന്മത്തിന്റെ പ്രകൃതി 

തന്റെ മരണവേളയില്‍ ഒരറു മനുഷ്യന്റെ മനസ്സില്‍ ഉള്ള 
തീവ്രമായ അന്തിമ്ചിന്തയാണ്‌ അവന്റെ ഭാവിജഇന്ത്തിന്റെ പ്രകൃതി 
രൂപപ്പ്ടുത്തുന്നത്‌. മരിക്കുമ്പോള്‍ ഒരുവന്‍ ചായയെച്ചറ്റിയാണ്‌ 
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വിചാരിക്കടുന്നതെങ്കില്‍ അയാള്‍ പടുണ്യകര്‍ഷങ്ങള്‍ ചെയ്യിട്ടുള്ള 
പക്ഷം അടുത്തജന്മത്തില്‍ ഒരു ചായത്തോട്ടത്തിലെ മാനേജ 
രായിത്തീരാം. ഇള്ലെങ്കിലോ ചായത്തോട്ടത്തിലെ ഒരു തൊഴിലാളി 
യായിട്ടെത്കിലും ജനിയ്ക്കാം. 


ഒരദു മദ്യപാനി കരിക്കുമ്പോള്‍ അവന്‍ മദ്യത്തിന്റെ ചിന്ത 
യുണ്ടായിരിക്കും. ഒരു സ്ര്രീജിതന്‌ മരണസമയത്ത്‌ സ്ത്രീകളെപ്പറ്റി 
യുള്ള വിചാരങ്ങളായിരിക്കറും പൊന്തിവരിക. പറുകയിലപ്പൊടി 
ഉപയോഗിച്ചശീലമുള്ള ഒരാള്‍ മരിക്കുന്ന സമയം, ബോധമില്ലാത്ത 
അവസ്ഥയില്‍പോലദും, പൊടിവലിക്കുകയാണെന്ന സങ്കലുത്തില്‍ 
തന്റെ കൈവിരലുകള്‍ മൂക്കിന്റെ സമീപത്തേക്കുകൊണ്ടു പോകുറുന്ന 
തായി കാണുകയുണ്ടായി. അയാള്‍ പൊടിവലിക്കുന്ന സങ്കലുത്തി 
ലായിരുന്നു സ്ഥിതിചെയ്യിരുന്നതെന്ന്‌ വ്യക്തമാണല്ലോ. അധിക്ഷേപ 
വാക്കുകള്‍ സദാ സംസാരിച്ചുശീലിച്ചിരുന്ന ഒരു ഡോകൂര്‍ തന്റെ 
മരണകാലത്ത്‌ എല്ലാത്തരം അസഭ്യവാക്കറുകളും ഉരുവിട്ടുകൊ 
ണ്ടിരുന്നു. ഭരതരാജുാവ്‌ കരദുണനിമിത്തം ഒരു മാന്‍കിടാവിനെ 
പഫോറ്റിവളര്‍ത്തിയിരുന്നു. അദ്ദേഹം മരിക്കാറായപ്പോള്‍ മാനിനെ 
പറ്റിയുള്ള വിചാരങ്ങള്‍ മനസ്തില്‍തിങ്ങിക്കമൂടി, അക്കാരണത്താല്‍ 
അദ്ദേഹത്തിന്‌ ഒരു മാനിന്റെ ജന്മം എടുക്കേണ്ടതായിവന്നു. 


ഹിന്ദുക്കളുടെ ഭവനങ്ങളില്‍ ആരെങ്കിലും കരിക്കാറായിട്ടു 
ണ്ടെങ്കില്‍ ഹരി ഓം, രാം രാം, നാരായണ എന്നും മറ്റുമുള്ള 
ഈശ്വരനാദങ്ങള്‍ മുഴങ്ങിക്കൊണ്ടിരിക്കദും. ആസന്നമരണനായി 
ക്കിടക്കുന്നവരദുടെ ചെവികളില്‍ ഇയശ്വരനാമങ്ങള്‍' ഉരുവിട്ടുകൊ 
ണ്ടിരുന്നാല്‍ ഇരശ്വരസ്വരമൂപവും ഗറുണങ്ങളും സുരിക്കാനിടയാ 
കുറുമെന്നും മരിക്കദുന്നയാള്‍ ആ സുരണയോടുകുൂടി ദേഹവിയോഗം 
ചെയ്യ്‌ നിത്യാനന്ദതലത്തില്‍ എത്തിച്ചേരട്ടെ എന്നും ഉള്ള തത്വമാണ്‌ 
അതിലടുള്ളത്‌. ഒരുവന്‍ വളരെ വര്‍ഷങ്ങളോളം സലീ്ക്കര്‍മ്മങ്ങള്‍ 
ചെയ്യും വളരെക്കാലം ഇഈശ്വരനാമങ്ങള്‍ ഉരുവിട്ടും ധ്യാനിച്ചും 
ജീവിച്ചിട്ടുണ്ടെങ്കില്‍ മാത്രമേ ആ ശീലത്തിന്റെ പ്രേരണനിമിത്തം 
തന്റെ മരണസമയത്ത്‌ ഇരശ്വരനേയറും ഈശ്വരനാമത്തെയറ്റം 
സുരിക്കുവാന്‍ സാദ്ധ്യമാകയുുള്ളു. 
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സ്വര്‍ഗ്ഗവും നരകവും വേദാന്തദൃഷ്ടിയില്‍ 


വദാന്തപ്രകാരം സ്വര്‍ഗ്ഗവും നരകവദും വെറും മാനസിക 
സങ്കല്പങ്ങളാണ്‌. സ്വര്‍ഗ്ഗത്തിലെ ആനന്ദജ്വീവിതത്തെപറ്റി വിവരി 
ചത്‌ സന്മാര്‍ഗ്സികളെ കടൂടുതല്‍ നന്മയും സുഹവുും ത്യാഗവും 
നിറഞ്ഞ പ്രവ്ൃത്തികളിലേര്‍പ്പെട്ട്‌ ജീവിതം പാവനവും പദുണ്യവു 
മാക്കദുന്നതിനുള്ള ഒരു പ്രേരണയായാണ്‌. നരകത്തിലെ ഭയാന 
“കമായ മദദുരിതങ്ങളെപറ്റി വര്‍ണ്ണിച്ചിരിക്കുന്നത്‌ ദുഷ്ടന്മാരെ അവ 
രുടെ തിന്മകള്‍ നിറഞ്ഞ ജീവിതത്തില്‍നിന്നും പിന്തിരിപ്പിക്കുന്ന 
തിനറുവേണ്ടിയറ്റമാണ്‌. 


ശദുദ്ധി, നന്മ, സ്നേഹം, ത്യാഗം, സേവനം മുതലായ സമ്‌ 
ഗുണങ്ങളാല്‍ മനുഷ്യന്റെ മനസന്്റ്‌ സ്വന്തമായ ഒരു മാനസിക 
സ്വര്‍ഗ്മത്തെ സൃഷ്ടിക്കുന്നു. അശുദ്ധി, തെറ്റ്‌, ദുഷ്ടത, അഇഞാനം 
ഇവയെക്കൊണ്ട്‌ നരകം എന്ന പേരോടുകൂടിയ ഒരദു യാതനാ 
മണ്ഡലം സൃഷ്ടിക്കുന്നു. മഹാകവി മില്‍ട്ടണ്‍ പാടിയതറുപോലെ 
മനസ്സ്‌ അതിന്റെ സ്വന്തലോകത്തിലാണ്‌. അതില്‍തന്നെ സ്വര്‍ഗ്ഗ 
ത്തെയോ നരകത്തെയോ സൃഷ്ടിക്കാന്‍ മനസ്ലിനു കഴിയുമെന്നത്‌ 
പരമാര്‍ത്ഥമാണ്‌. 


മനുഷ്യന്‍, തന്റെ യഥാര്‍ത്ഥവും മുഖ്യവുമായ അന്തരംഗ 
സ്വഭാവത്തില്‍, നിത്യനും അളുനും ചൈതന്യവും ആനന്ദവും 
ശാന്തിയറുമാകുന്നദു. അവന്റെ യാതനകള്‍ക്കും, പോരായ്മ 
കള്‍ക്കും, ഭേദഭാവത്തിനും ഇനനമരണങ്ങള്‍ക്കും, തെറ്റുകള്‍ക്കും 
മൂലകാരണം താനാരാണെന്നുള്ള ആത്മബോധം ഇല്ലായ്മയാണ്‌. 
ആത്മസാക്ഷാത്കാരം തന്നില്‍ അന്തര്‍ലീനമായി കിടക്കുന്ന അന 
ശ്വരമായ ആത്മാവിന്റെ അനുഭൂതി മനുഷ്യനെ നിതൃശാന്തിയി 
ലേക്കും, സ്വാതന്ത്ര്യത്തിലേക്കും ആനന്ദത്തിലേക്കും നയിക്കുന്നു. 


'നരകം' എന്ന ഒരു സ്വതന്ത്രമായ ആവാസമദണ്ഡലം. ഉണ്ടെ 
ന്നുള്ള വസ്മ്ദുത പൌരാണികസാഹിത്യം പൂര്‍ണ്ണമായി അംഗീകരി 
യ്ക്കുന്നുണ്ട്‌. എല്ലാ ദദുര്‍ഗറുണങ്ങളും തികഞ്ഞവനും വിവേക 
രഹിതനും ദുഷ്ുനറുമായ ഒരു നിരന്തരമദ്യപാനിയുണ്ടെന്നു സങ്കല്ി 
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ക്കുക. മരണത്തിനുശേഷം അവന്‍ യമകിങ്കരന്മാരടുടെ അകമ്പടി 
യോടുകമൂടി നരകത്തിലെക്കദുനയിക്കപ്പെടുന്നു. മദ്യപിക്കാനുള്ള 
അവന്റെ ഒടുങ്ങാത്ത ദേഹം ശമിപ്പിക്കുവാന്‍ യാതൊന്നുമില്ലാത്ത 
സാഹചര്യത്തില്‍ എരിപൊരികൊള്ളദുന്ന വനത്തില്‍കുൂടി നടന്നദുക 
ഷ്വപ്പെടുവാന്‍ അവന്‍ നിര്‍ബ്ബന്ധിതനാകുറുന്നു. അവന്‍ ചെയ്യുപോയ 
ദുഷ്്‌കര്‍മ്മങ്ങളുടെ മദുരിതഫലങ്ങള്‍ അവന്‍തന്നെ അനുഭവിക്കേ 
ണ്ടിവരദുന്നു. അതദുപോലെ സദുകൃതങ്ങള്‍ചെയു സജ്ജു നങ്ങളെ 
സ്വര്‍ഗ്ലീയസുഖങ്ങള്‍ അനുഭവിപ്പീക്കുവാനായി 'സ്വര്‍ഗ്ഗ'മെന്ന മണ്ഡല 
ത്തിലേക്കു ദേവന്മാരദുടെ അകമ്പടിയോടുകൂടി കൊണ്ടുപോകുന്നു. 
സ്വര്‍ഗ്ഗവും നരകവും ഓരോരുത്തരുടെയും പ്രവൃത്തികളുടെ 
നന്മതിന്മകളുടെ ഫലാനുഭവങ്ങളാണെന്നു ചുരുക്കിപ്പറയാം. 


അനുബന്ധം! 


പുനര്‍ജ്ജന്മം 
(രസകരമായ ചില അനുഭവങ്ങള്‍) 


ലണ്ടനിലെ 'സണ്‍ഡേ എക്ട്പ്രസ്റ്‌' എന്ന പത്രത്തിന്റെ 1935ലെ 
ഒരു ലക്കത്തില്‍ ബര്‍മ്മയിലെ സ്യീക്കറായിരുന്ന ജോര്‍ജ്ജ്‌ കാസ്റ്റര്‍ 
തന്റെ പമൂര്‍വ്വാനുഭവങ്ങളെപ്പറ്റി എഴുതിയിരുന്നു. 1889-ല്‍ ജനിച്ച 
അദ്ദേഹം ഒരു പട്ടാളക്കാരനായിരുന്നറു. ബാല്യം മുതല്ക്കേ അ 
യാള്‍ ഉറക്കത്തില്‍ ബര്‍ക്മീസുഭാഷയില്‍ സംസാരിക്കറുമായിരുന്ന്ു. 
1907ലാണ്‌ അയാള്‍ പട്ടാളത്തില്‍ ചേര്‍ന്നത്‌. 1909_ല്‍ ഇരദുപതാ 
മത്തെ വയസ്തില്‍ അയാള്‍ ബര്‍മ്മയിലെ മേമിയോ എന്ന മിക്കി 
ലേക്ക്‌ മാറ്റപ്പെട്ടു. അയാള്‍ പണ്ട്‌ ആ മിക്കില്‍ താമദസിച്ചിട്ടു 
ണ്ടെന്നും ബര്‍ക്മാഭാഷയില്‍ സംസാമരിച്ചിട്ടുണ്ടെന്നും ഐരാവതി 
നമി കണ്ടിട്ടുണ്ടെന്നും അയാള്‍ക്കദുതോന്നി. ഐരാവതിനദിയറുടെ 
മറുകരയില്‍ ഒരു വലിയ ദേവാലയമുണ്ടെന്നും അതിന്റെ ചുമരില്‍ 
അടിമുതല്‍ മുടിവരെ നീണ്ട ഒരു വിള്ളല്‍ ഉണ്ടെന്നും അയാള്‍ 
ലാന്‍ഡ്‌ കോര്‍പോറല്‍ കാരിഗനോടുു പറയദുകയുണ്ടായി. 


കല്‍ക്കത്തയിലെ ജുമാപുക്കദൂറിലെ പതിനെട്ടുകാരനായ ഒരു 
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ബാലന്‍ മരണശയ്യയിലായിരുന്നപ്പോള്‍ അവന്റെ മാതാപിതാക്കന്മാര്‍ 
ഒരു സാധുവിന്റെ പാദങ്ങളില്‍ അഭയംതേടി. അതേസമയം 
ബാലന്റെ രോഗശമനത്തിനുവേണ്ടി മറ്റു വഴികളും ആരാഞ്ഞി 
രദുന്നു. ആ സാധുപുരദുഷനിലുണ്ടായിരദുന്ന ഭക്തിയാണ്‌ ആ 
ബാലനെ മരണവ്രക്രതത്തിലെത്തിച്ചതെന്നായിരുന്നു അവന്റെ 
അമ്മായിയദുടെപരാതി. ഇതുകേട്ടു അവന്‍ പൊട്ടിക്കരഞ്ഞു. 
അവന്‍ പെട്ടെന്നു പറഞ്ഞതിങ്ങനെയായിരുന്നറ_ “സാധറുപ്ുരറുഷന്‍ 
കുറ്റക്കാരനല്ല. നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ അദ്ദേഹത്തില്‍ വിശ്വാസം അര്‍പ്പിക്കാന്‍ 
സാധിച്ചില്ലായിരിക്കും. എന്റെ പദൂര്‍വ്വജുന്മകര്‍മ്മങ്ങളുമായി താരതമ്യ 
പ്പെടുത്തി നോക്കദുമ്പോള്‍ എന്റെ ഈ അവസ്ഥ നിസ്കാരമാണ്‌. 
ഇതിലും ആയിരം മടങ്ങ്‌ ദുരിതമനുഭവിക്കേണ്ടവനാണ്‌ ഞാന്‍. 
പ്രൂര്‍വ്വജുന്മത്തില്‍ ഞാനൊരു റയില്‍വേ ആഫീസില്‍ പ്രവ്യത്തി 
ചെയ്യിരുന്നു. അന്നും ഞാനൊരാളെ കൊലചെയ്യിട്ടുണ്ട്‌. അയാളെ 
ഞാന്‍ കഷ്ണുംകഷ്ടരമായി നററുക്കിയാണ്‌ കൊന്നത്‌. ഹയ്യോ എത്ര 
കഠിനമായ വേദനകളാണ്‌ അയാള്‍ക്കദു ഞാന്‍ കൊടുത്തത്‌! 
ആ മദുഷ്‌ കര്‍മ്മം എവിടെപ്പോകും? 


"ഇതെല്ലാം അന്‍പതറുവര്‍ഷംമുമ്പു സംഭവിച്ചതാണ്‌. അന്ന്‌ 
'സമൂകെതെരറുവുതാന' ഭരിച്ചിരുന്നത്‌ 'സാര്‍ജന്റ്‌ കാന' എന്നു 
പേരായ പ്രസിദ്ധനായ ഒരറദുദ്യോഗസ്ഥനായിരറുന്നദു. അയാളുടെ 
ഒരു കണ്ണിന്റെകാഴ്ച നഷ്പ്പെട്ടിരുന്നതിനാലാണ്‌ ജനങ്ങള്‍ 
അയാളെ 'സാര്‍ളുന്റ്റുകാന' എന്നു വിളിച്ചുവന്നത്‌. അദ്ദേഹം 
എന്നെ പിടികൂടി തടങ്ങലില്‍വച്ചു, എങ്കിലും ഞാന്‍ തരൂക്കദുമേട 
യില്‍നിന്നും രക്ഷപ്പെട്ടു. പക്ഷെ കഠിനതടവിന്ന്‌ വിധിക്കച്ചെട്ടു."” 


പിന്നീട്‌ ആ കുട്ട്ടി അമ്മയോടു പറയുകയാണ്‌ _അമ്മേ 
ഞാന്‍ പോകയാണ്‌. എന്താ കാരണമെന്നറിയാമോ? അടുത്ത 
മുറിയില്‍ കിടന്നുറങ്ങുന്ന മനുഷ്യന്‍ (അവന്റെ അച്ഛനെ സദൂചി 
ല്പിച്ചാണ്‌) എന്റെ പടടര്‍വ്വജുന്ത്തില്‍ എന്റെ ചദുത്രനായിരുന്നു. 
ഏതെല്ലാം വിധത്തില്‍ എന്നെ കഷ്ടപ്പചെടുത്താമോ അതെല്ലാം 
അയാള്‍ ഷെയ്യിട്ടാണ്ട്‌. പടൂര്‍വ്വജന്മകര്‍മ്മങ്ങളുടെ ഫലങ്ങള്‍ അനുഭവി 
പ്പിക്കുവാ൯വേണ്ടി ഞാന്‍ ഇപ്പോള്‍ അയാളുടെ പുത്രനായി ജനി 
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ച്ചിരിക്കയാണ്‌. ഒരു പുത്രന്‌ തന്റെ അച്ഛനെ എത്രത്തോളം കഷ 
പ്പെടുത്തദുവാന്‍ സാധിക്കുമെന്ന്‌ ഇപ്പോള്‍ തന്നെ അയാള്‍ക്ക്‌ 
അനുഭവപ്പെടണം. കര്‍മ്മം ഒരിക്കലും പാഴാകയില്ല, അതനുഭവി 
ച്ചേതീരു". അന്വേഷണത്തില്‍ നിന്നും 50വര്‍ഷം മുമ്പ്‌ സുകെതെരു 
വൂതാനമരിച്ചിരൂന്ന അന്ധനായ സാര്‍ജ്ജുന്റു ആ ദിക്കില്‍ സുപ്ര 
സിദ്ധനായിരുന്നു എന്നു തെളിഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. 


ബിജിത്പൂരിലെ ബാലന്‍ 


ഫറിദ്പദൂരിലെ ബിജിത്പമൂര്‌ എന്ന സ്ഥലത്തെ പോസ്റ്റാഫീ 
സമുക്ലാര്‍ക്കിന്റെ മൂന്നുവയസ്തുമാത്രം പ്രായമുണ്ടായിരുന്ന മകന്‍ 
ഒരുദിവസം പെട്ടെന്ന്‌ ശാധ്യംപിടിച്ച്റ കരയാന്‍ തുടങ്ങി. അവന്റെ 
സ്വന്തഭവനത്തിലേക്കദു കുടൂട്ടിക്കൊണ്ടു പോകണമെന്നായിരുന്നു 
അവന്റെ ശാഠ്യം. അതിന്റെ രഹസ്യം മനസ്സിലാക്കാന്‍ കഴിയാതെ 
അവനോടു ചോദിച്ച്‌ ചോദ്യങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഉത്തരമായി അവന്‍ പറഞ്ഞ 
തിങ്ങനെയായിരുന്നു. : 


“ഞാന്‍ ചിറ്റഗോങ്ങിലെ ഫസില്‍ച്ുരത്തദു താമസിക്കദുന്നവ 
നാണ്‌. ഞാന്‍ താമസിക്കുന്ന ഗ്രാമത്തിലേക്ക്‌ ലക്ടം റയില്‍വേ 
സ്റ്റേഷനില്‍നിന്നും ഒരു പാതയുണ്ട്‌. ആ ഗ്രാമത്തില്‍ എന്റെ 
്മൂന്നുപുത്രന്മാരും നാലറുപ്ത്രിമാരും ഉണ്ട്‌. മെഹറിലെ കാളിബാരി 
അവിടെനിന്നും മദൂരെയല്ലാ. മെഹര്‍ കാളിബാരിലാണ്‌ സര്‍വ്വാനന്ദന്‍ 
മോക്ഷമടഞ്ഞത്‌. അവിടെ കാളിയുടെ വിഗ്രഹമൊന്നുമില്ല! ഒരു 
കൂറ്റന്‍ അരയാലുണ്ട്‌. അതിന്റെ ചുവട്ടിലാണ്‌ ആളുകള്‍ ആരാധന 
നടത്തറുന്നത്‌.“” വളരെ ഉയരമുള്ള ഒരറ്റ പനയറും അവിടെയുണ്ട്‌. 
ആ കുട്ടിയുടെ അച്ഛന്‍ ചിറ്റഗോങ്ങിലെ മെഹര്‍ കാളിബാരിലോരി 
ക്കലും പോയിട്ടില്ല. ചിലപ്പോള്‍ ആ ബാലന്‍ താന്‍ ഇവിടെ കേട്ടി 
ടടില്ലാത്ത പാട്ടുകള്‍ പാടുകപതിവുളണ്ട്‌. 


ഹംഗരിദേശത്തിലെ ബാലിക 


1933-ല്‍ ബറുഡാപ്പെസ്റ്റ്‌ നഗരത്തിലെ ഹംഗറിഗ്രാമത്തിലുള്ള 
ഒരു എഞ്ചിനീയറുടെ 15വയസ്തുു പ്രായമുണ്ടായിരുന്ന മകള്‍ 
മരണശയ്യയില്‍ കിടക്കുകയായിരടുന്നറു. പ്രത്യക്ഷത്തില്‍ അവള്‍ 
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മരിച്ചിരുന്നു. പക്ഷേ അലസമയത്തിനുള്ളില്‍ അവള്‍ക്കദു അര്‍ദ്ധ 
ബോധാവസ്ഥയുുണ്ടായതദുപോലെ അവ്യക്തമായി സംസാരിച്ചു 
തുടങ്ങി. അവള്‍ തന്റെ നാടും വീടും മാതാപിതാക്കളേയും 
മാതൃഭാഷയായ ഹംഗറിപോലറും വിനുരിപ്പിക്കുന്നതായറും സ്െയി 
നിലെ ഭാഷയായ സ്ധാനിഷില്‍ സംസാരിക്കുന്നതായും കാണപ്പെട്ടു. 
സമീപത്തിരുന്ന മാതാപിതാക്കളെപറ്റി അവളെ ഓര്‍മ്മപ്പെടുത്തിയ 
പ്പോള്‍ അവള്‍ പറഞ്ഞത്‌ _'ഈ നല്ല ആളുകള്‍ എന്നോടു. വളരെ 
സുഹമുള്ളവരാണ്‌. പക്ഷെ അവര്‍ ഭാവിക്കുന്നമാതിരി എന്റെ 
അച്ഛനമ്മമാരല്ല."” ഒരു സ്യാനിഷ്‌ ദ്വിഭാഷിയോട്‌ അവള്‍ പറഞ്ഞത്‌_ 
ഞാന്‍ സിണോര്‍ ലദൂസിഡ്‌ അത്തര്‍സാദ്‌ സാല്‍വിയോ ആണ്‌. 
മാഡ്രിഡിലെ ഒരു തൊഴിലാളിയുടെ ഭാര്യയായിരുന്നു ഞാന്‍. 
എനിയ്ക്കു 14 കുട്ടികളുണ്ട്‌, എനിയ്ക്കു 40 വയനസ്തുപ്രായത്തില്‍ 
രോഗിയായിത്തീര്‍ന്ന്ദു. കുറുറച്ചു വര്‍ഷങ്ങള്‍ക്കദുമുമ്പാണ്‌ ഞാന്‍ 
മരിച്ചത്‌. അഥവാ മരിയ്ക്കാന്‍ തറുടങ്ങിയത്‌. എന്നാല്‍ ഈ അപ 
രിചിത ദേശത്തിലാണ്‌ ഞാനിപ്പോഴുള്ളത്‌. 


മാഡ്രിഡ്‌ അവള്‍ക്ക്‌ പരിചയമുള്ള ദിക്കല്ലെങ്കിലും നിത്യപരി 
ചയമുള്ളതറുപോലെയാണ്‌ അവളുടെ. വിവരങ്ങളില്‍നിന്നും മന 
സ്തിലാക്കുവാന്‍ കഴിയുന്നത്‌. സ്യാനിഷ്‌ ഗീതങ്ങളാണ്‌ പാടുന്നത്‌. 
സ്യാനിഷ്‌ രീതിയിലുള്ള ഭക്ഷണവിഭവങ്ങള്‍ പാകം: ചെയ്യും. 
മാഡ്രിഡ്‌ നഗരത്തിന്റെ സമ്പൂര്‍ണ്ണവിവരണം നല്‌ കുന്നുമ്ുണ്ട്‌. 


ഡല്‍ഹിയിലെ ജംഗബഹദൂരിന്റെ ' പുത്രി 


ഡല്‍ഹിയിലെ ഒരു വ്യാപാരിയായ ലാലാജങ്‌  ബഹമൂ 
രിന്റെ എട്ടുവയസ്സു പ്രായമുള്ള ശാന്ത എന്ന പെണ്‍കുട്ടി സംസ്ഥ 
രിക്കാന്‍ തുടങ്ങിയതുമുതല്‍ തന്റെ പൂര്‍വ്വജുന്മവ്ൃത്താന്തങ്ങള്‍ 
ഓര്‍മ്മിച്ചുപറയറുമായിരുന്നദു. മുന്‍ജളുന്മത്തില്‍ അവള്‍ മധുരയിലെ 
ഒരാളിനെ വിവാഹം കരജിച്ചിരുന്നതായി ഓര്‍മ്മിക്കദുകയുും അയാ 
ളുടെ മേല്‍വിലാസം വെളിപ്പെടുത്തുകയുംചെയ്യു. ആ മേല്‍വിലാ 
സക്കാരനെ ഈ വിവരം അറിയിച്ചപ്പോള്‍ അയാള്‍ അന്വേഷ 
ണത്തിന്നായി തന്റെ സഹോദരനെ ശാന്തയുടെ ഭവനത്തിലേ 
ക്കയച്ച്റു. ശാന്ത ഭര്‍ത്തൃയസഹോദരനെ തിരിച്ചറിഞ്ഞദു. പിന്നീട്‌ 


മരണാനന്തരജീവിതവും പുനര്‍ജന്മവും 19 
ഭര്‍ത്താവദുതന്നെ വന്നപ്പോള്‍ അയാളെ ക്ഷണത്തില്‍ ശാന്ത 
തിരിച്ചറിഞ്ഞു. അവര്‍ക്കു രണ്ടുപേര്‍ക്കറും മാത്രം അറിയാമായി 
രൂന്ന ചില പ്രത്യേകകാര്യങ്ങള്‍ അവള്‍ ഓര്‍മ്പ്പെടുത്തിയപ്പോള്‍ 
അയാള്‍ അത്ഭുതപ്പെട്ടു. അയാളുടെ വീട്ടില്‍ ഒരു രഹസ്യസ്ഥാ 
നത്ത്‌ 100ക. കുറുയിച്ചുവച്ചിട്ടുളള കാര്യം അവള്‍ ഓര്‍മ്മപ്പെടുത്തുക 
യുണ്ടായി. 


വധിക്കപ്പെട്ട ശിവദയാള്‍ മുക്താസ്‌ 


1538ലെ 'അദൃതബസാര്‍ പത്രിക'യിലെ ഒരു വാര്‍ത്തയാണ്‌ 
താഴെ ചേര്‍ക്കുന്നത്‌ കാണ്‍പൂരിലെ പ്രേംനഗറില്‍ താദസിക്കദുന്ന 
ദേവിപ്രസാദ്‌ ഭട്നഗറിന്റെ അഞ്ചദുവയസ്തുപ്രായമുള്ള കുട്ടി തന്റെ 
പ്ൂര്‍വ്വളുന്മത്തില്‍ ശിവദയാള്‍ മദുക്താസ്‌ എന്ന പേരോടുകൂടിയ 
ഒരാളായിരുന്നു എന്നുപറയുന്നു. 1931-ല്‍ നടന്ന കാണ്‍ചദൂര്‍ലഹള 
സമയത്ത്‌ അയാളെ രണ്ടു മുസ്ലീംസടദേ ഹിതന്മാര്‍ ഒരു വീട്ടിലേക്കു 
കൂട്ടിക്കൊണ്ടുപോയി ചതിവില്‍ വധിച്ചതാണെന്ന്‌ ആ കുട്ടി പ്രസ്മാ 
വിക്കറുന്നു. തന്റെ പദൂര്‍വ്വജുന്മത്തിലെ ഭാര്യ അപ്പോള്‍ രോഗിയായി 
കിടക്കയാണെന്നദും അവിടെക്കു കൂടൂട്ടിക്കൊണ്ടുപോകണമെന്നും 
ആ കുട്ടി ഒരുദിവസം ശാറ്യംപിടിച്ച്ു. അവനെ അവിടെ കുടട്ടികൊ 
ണ്ടദുചെന്നപ്പോള്‍ തന്റെ പൂര്‍വ്വജന്ഭാര്യയേയും കുടുട്ടികളെയും 
വീട്ടിലെ സാധനസാദഗ്രി കളേയും നന്നായി തിരിച്ചറിഞ്ഞിരിക്കുറുന്നു. 


രസകരമായ ചില റിപ്പോര്‍ട്ടുകള്‍ 
ഗീത വായിക്കുന്ന ശിശു 


അമൃതബസാര്‍ പത്രികയില്‍ പ്രയാഗ്രാജില്‍നിന്നും ഒരു 
ലേഖകന്‍ എഴുതുന്നു “ത്സാന്‍സിയിലെ മമൂന്നുവയസ്തു മാത്രം 
പ്രായമുള്ള ഒരു കുട്ടി ശ്രീഷദ്‌ ഭഗവത്ഗീത, ശ്രീരാമായണം എന്നീ 
രണ്ടു ഗ്രന്ഥങ്ങളും സുഷ്ട്മായും സ്്ുടമായും പുസ്പകം നോക്കാതെ 
ഉരുവിടുന്നു. അഞ്ചദുമാസം മാത്രം പ്രായമായപ്പോള്‍ തന്നെ ആ 
കുടൂട്ടി സംസാരിക്കദുവാന്‍ ശ്രമിച്ചുകൊണ്ടിരുന്നു. ഒന്നരവയസ്സില്‍ 
ഗീതചൊള്ളികേള്‍പ്പിച്ചു മറ്റുള്ളവരെ അത്ഭുതപ്പെടുത്തി." 
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206_87ലെ പീപ്പിള്‍ പത്രത്തില്‍ ഇങ്ങനെ ഒരു വാര്‍ത്ത 
യുണ്ടായിരുന്നു-'ബ്ലായ്ക്ക്പൂടിലെ അഞ്ചദുവയസ്സായ ഒരു പെണ്‍ 
കുട്ടി കളിപ്പാട്ടംകൊണ്ടു വിളയാടുന്നതിനേക്കാള്‍ നിഷ്പ്രയാസമായി 
പിയാനോ വായിക്കറുന്നു. അവളെ ആരും പരിശീലിപ്പിച്ചിടടില്ല. 
എന്നിട്ടും സമര്‍ത്ഥമായി അവള്‍ പിയാനോ കൈകാര്യം ചെയ്യുന്നു. 
അവള്‍ കേള്‍ക്കുന്ന്‌ ഏതദുരാഗവറും താളവും ഏറ്റുപാടും, അവ 
ളുടെ സ്വന്തമായ രാഗത്തിലും പാടാറുണ്ട്‌. 


ബാരിസ്റ്റരുടെ പുത്രി 


കലീക്കത്ത ഹൈക്കോര്‍ട്ടിലെ ഒരു ബാരിസ്റ്റരമുടെ മമന്നുവയ 
സ്ലുപ്രായമുള്ള പുത്രി മുറികള്‍ വളരെ വൃത്തിയായി തറുടച്ചുവെടി 
്യാക്കുമായിരുന്നു. അവള്‍ ചദൂര്‍വ്വളുന്ത്തില്‍ ബല്‍ദണ്ടയിലൊരു 
വീട്ടിലായിരുന്നു ജീവിച്ചിരുന്നത്‌. ഭര്‍ത്താവിന്റ പിതാവിന്റെ ഭവന 
ത്തില്‍. അന്ന്‌ ആ ഭവനത്തിലെ നിലം തുടച്ചു ദംഗിയാക്കറുന്ന 
ള്യോലി അവള്‍ ചെയ്യിരുന്നത്രേ. അവള്‍ അന്ന്‌ പടൂളുചെയ്യിരു 
ന്നതദും ആഹാരം പാകം ചെയ്യിരദുന്നതറും ആ വീട്ടില്‍ ഡോളമദഞ്ച 
മുണ്ടായിരുന്നതും ഡോളയാത്രാദിവസം താക്കമൂര്‍ള്തിയെ അതിലി 
രൂത്തി ആടിക്കുകയും ദേഹത്തില്‍ ധാരാളമായി ആവീര്‍ പടടൂശിയി 
രദുന്നതറും അവള്‍ ഓര്‍മ്മപ്പെടുത്തി. 


അവള്‍ കര്‍ശനമായി ആചാരങ്ങള്‍ പാലിക്കുന്നു, അച്ഛന 
മ്മമാര്‍ പാശ്ചാത്യരീതിയില്‍ ജ്ീവിക്കുകകാരണം അവരെ അസ്പ്യ 
ശ്ൃരായിട്ടാണ്‌ അവള്‍ കരദുതിവരുന്നത്‌. അവരെ തൊട്ടിരുന്ന്‌ 
ആഹാരംകഴിക്കയോ അവരുടെ കുടൂട്ടത്തില്‍ ഉറങ്ങുകയോ ചെയ്യാ 
റില്ല. അവള്‍ക്കുള്ള ആഹാരം പ്രത്യേകം തയ്യാറാക്കുകയാണ്‌. 


ത വസ്മ്ു ഇടപ്യാഴും പരിശോധിക്കാവുന്നതാണ്‌. ലാകിക 
സുഖങ്ങളിലുള്ള അത്യാസക്തികൊണ്ടും ലോകമഭാഗങ്ങളിലറുള്ള 
മമതകൊണ്ടും മനുഷ്യരില്‍ അധികംപേരദും മരിച്ചുകഴിഞ്ഞാലും 
അധികകാലം കഴിയുന്നതിനുമുമ്പു ഭൂമിയില്‍ വീണ്ടും ജനിക്കുന്നു. 
അവര്‍ മറ്റു ലോകങ്ങളില്‍ അധിവസിക്കുുന്നില്ല, അചദ്ടര്‍വ്വമായിട്ടെ 
കിലും, ചിലപ്പോള്‍ സംഭവിക്കറുന്നതറുപോലെ, അവരില്‍ ചിലര്‍ 
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തങ്ങളുടെ പദൂര്‍വ്വജുന്ത്തെ നല്ലതുപോലെ ഓര്‍മിക്കുന്നു. 


1954_ല്‍ "ഫേറ്റ്‌" എന്ന മാസികയില്‍ പ്രസിദ്ധീകരികപ്പെട്ട 
അനവധി സംഭവങ്ങളില്‍ ചിലത്‌ ഇവിടെ ഉദ്ധരിക്കാം. 


നാലുുവയസ്തുപ്രായമുള്ള “ആനി എന്ന ബാലിക അവളുടെ 
അച്ഛനോട്‌ പറയുകയാണ്‌ _"ഡാഡീ, ഞാന്‍ ഭമൂമിയില്‍ പലതവണ 
ഇനിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ഇതറുകേട്ട്‌ അച്ഛന്‍ ചിരിച്ചപ്പോള്‍ അവള്‍ കോച്‌ 
ത്തോടെ കാലദുകള്‍ ഉറപ്പിച്ചു തറയില്‍ ചവടുട്ടിക്കൊണ്ട്‌ ദൃഡ്ധസ്വര 
ത്തില്‍ ജനിച്ചിടുണ്ട്‌ ജനിച്ചിട്ടുണ്ട്‌ ഇനിച്ചിടുണ്ട്‌ എന്ന്‌ വിളിച്ചു 
പറയറുകയുണ്ടായി. “ഒരിക്കല്‍ ഞാന്‍ പടുരൂഷനായിരറുന്നദു. അന്നു 
ഞാന്‍ കാനഡയ്ക്കുപോയിട്ടുണ്ട്‌. അന്നത്തെ എന്റെ പേരുപോലും 
ഓര്‍മ്മയുണ്ട്‌. ലിഷസ്‌ ഫേബര്‍ എന്നായിരുന്നു പേര്‌. ഞാനൊരു 
പട്ടാളക്കാരനായിരുന്നദു. യുദ്ധത്തില്‍ കോട്ടകള്‍ പിടിച്ചടക്കിയി 
ട്ടുണ്ട്‌.” 

വളരെക്കാലത്തെ ഗവേഷണങ്ങള്‍ക്കുശേഷം കാനഡയില്‍ 
ഒരു യുദ്ധമുണ്ടായതായ്ും അതില്‍ ആനി പറഞ്ഞപ്രകാരം 
ഒരു പട്ടാളക്കാരന്‍ ഒറ്റയ്ക്കു ഒരു കോട്ട പിടിച്ചടക്കിയതായറും 
ഒരു ചരിത്രാന്വേഷകന്‍ വെടളിപ്പെടുത്തിയിട്ടുണ്ട്‌. ആ ലഫ്ടനന്റിന്റെ 
പേര്‌ അലോയിസസ്‌ ലാഫേബര്‍ (ആനിയുടെ ഉച്ചാരണപ്രകാരം 
ലിഷസ്‌ ഫേബര്‍) എന്നായിരുന്നു. 


ബാരില്ലായിലെ വിശ്വനാഥന്‍ 


ബാരില്ലായി എന്നദിക്കില്‍ ജനിച്ച വിശ്വനാഥന്‍ എന്ന 
ബാലന്‍ മുന്നാമത്തെ വയസ്സില്‍ തന്റെ പൂര്‍വ്വജന്മസുരണയുള്ള 
വനായിരുന്നു. അവന്റെ പൂര്‍വ്വജുന്മത്തില്‍ 'വിലഭിത്‌' എന്ന പട്ടണ 
ത്തിലായിരറുന്നു ജ്വീവിച്ചിരുന്നതെന്ന്‌ വിശ്വനാഥന്‍ അവകാശപ്പെട്ടു. 
ഈ പട്ടൂര്‍വ്വളുന്മവ്ൃത്താന്തം അവന്റെ മാതാപിതാക്കള്‍ക്ക്‌ അവന്റെ 
ആസന്നമരണ ചിന്തയദുളവാക്കദുകയാല്‍ അക്കാര്യം ശഗോഫ്യമായി 
വയ്ക്കാന്‍ പ്രേരിപ്പിച്ചു. 


വിലഭിത്തില്‍ ജീവിച്ചിരുന്ന കാലത്ത്‌ അവന്‍ പഠിച്ചിരദുന്ന 
സ്‌ക്കമൂളിന്റെപേരും വിവരങ്ങളും വെളിപ്പെടുത്തദുകയുണ്ടായി. 


മു മരണാനന്തരജീവിതവും പുനര്‍ജന്മവും 

ലാലാ സുന്ദരലാല്‍ എന്നുപേരായ ഒരു അയല്‍വാസി ഉണ്ടായി 
രുന്നെന്നദും അയാളുടെ വീട്ടിന്റെ ഗേറ്റ്‌ പച്ചനിറത്തിലായിരറുന്നെ 
ന്നും അയാള്‍ക്ക്‌ വാള്‍ ഉണ്ടായിരറുന്നെന്നും വിശ്വനാഥന്‍ ഓര്‍മ്മ 
യോടെ പറഞ്ഞു. ആ ധനികന്‍ നടത്തിയിരുന്ന വന്‍പിച്ച സല്ക്കാ 
രങ്ങളെക്കുറിച്ചും അവന്‍ വിവരിച്ചുപറഞ്ഞട്ു. 


വിശ്വനാഥന്റെ ഈ വിവരണം വാസ്മവമാണോ എന്ന്‌ പരി 
ശോധിയ്ക്കാനായി അവന്‍ അതറദുവരെയും കണ്ടിട്ടില്ലാത്ത ആ 
വിദൂരനധരത്തിലേക്ക്‌ അവനെ - കുടൂട്ടിക്കൊണ്ടുപോയി. അവിടെ 
ച്ചെന്നപ്പോള്‍ അവന്‍ പദൂര്‍വ്വജന്മത്തില്‍ പാര്‍ത്തിരുന്ന വീട്‌ ഒരു 
സംശയവദും കൂടാതെ കാണിച്ചുകൊടുത്തു. അതിലുള്ള ഗോഫ്യൃ 
മായ കോവണിച്ചുടിയും അവന്‍ കണ്ടുപിടിച്ചു കാണിച്ചു. അവിടെ 
തൂക്കിയിരുന്ന ഒരു ശ്രാദൂപ്പു ഫോട്ടോയില്‍ നോക്കിയിട്ട്‌ അവന്റെ 
അമ്മാവന്‍ ഹരിനാരായണനെ ചദുണ്ടിക്കാണിച്ചു കൊടുത്തു. ഒടു 
വില്‍ അക്കൂട്ടത്തില്‍ ഇരുന്നിരുന്ന തന്റെ ഫോട്ടോയും കാണിച്ചു. 


അവന്‍ പറഞ്ഞവസുൂദുതകളെല്ലാം യഥാര്‍ത്ഥമായിരുന്നു. 
അവന്‍ ആള്‍ക്കൂട്ടത്തില്‍നിന്നും അവന്റെ ബാല്യകാലത്തെ 
ഫോട്ടോ തിരിച്ചറിയുകയും അന്ന്‌ അവന്റെ ചേര്‌ ലക്ഷ്വീനാരായ 
ണന്‍ എന്നായിരുന്നു എന്ന്‌ പറയറുകയുംചെയ്യു. മുപ്പത്തിരണ്ടാ 
മത്തെ വയസ്സിലാണ്‌ അവന്‍ ക്ഷയരോഗബാധിതനായി മരണ 
മടഞ്ഞത്‌. 7 

ലക്ഷ്വീനാരായണന്റെ അമ്മ അപ്പോഴും ജീവിച്ചിരിക്കുന്നു 
ണ്ടായിരറുന്നദു.. അവള്‍ പല ചോദ്യങ്ങളും . ചോദിച്ച്‌ അവന്റെ 
പ്രസ്മാവനകളിലെ പരമാര്‍ത്ഥവസ്ത്ൂതകള്‍ പ്രിശോധിച്ചറിയദുകയറു 
ണ്ടായി. ഓരോ ചോദ്യത്തിനും അവന്‍ ഉടനുടന്‍ മറുപടിപറഞ്ഞി 
രുന്നു. ] 

2. ജീവന്റെ ദേഹാന്തരപ്രാ്ലി 
ഒരപൂര്‍വൃവസംഭവം 


1949 ആഗസ്റ്റ്‌ 23൨ാംനു മൊറാദാബാരില്‍നിന്നുും ഒരു 


ലേഖകന്‍ അമൃതബസാര്‍ പത്രികയില്‍ ഇങ്ങനെ ഒരു റിപ്പോര്‍ട്ടു 
പ്രസിദ്ധപ്പെടുത്തിയിരടുന്നു: 


മരണാനന്തരജീവിതവും പുനര്‍ജന്മവും മാദ 
“ബദാവദുന്‍ ജില്ലയിലെ ബിസാലിയില്‍നിന്ന്‌ ആഗസ്റ്റ്‌ 
15ചാംനു ഇവിടെ എത്തിച്ചേര്‍ന്നപാര്‍മോദ്‌ എന്ന ബാലന്‍ തന്റെ 
ച്ൂര്‍വ്വജന്മസംഭവങ്ങളെ വെളിപ്പെടുത്തി ജനങ്ങളെ അഅദുത 
സ്ൂബ്ധരാക്കിയിരിക്കറുന്നു. അവന്‍ വെളിപ്പെടുത്തിയ അതിസദ്മ 
ക്ഷമമായ വസ്ൂദുതകള്‍ പോലും വാസ്ൂവമാണെന്നു തെളിഞ്ഞിരി 
ക്കുന്നു. നഗരത്തിലെ പല പ്രമുഖവ്യക്തികള്‍ ഉള്‍ചപ്ചെട്ട അനേകം 
ജനങ്ങള്‍ അവന്റെ രണ്ടുദിവസത്തെ . താമസത്തിനിടയില്‍ 
അവനെ സന്ദര്‍ശിച്ച്പോയി. ജീവന്റെ ദേഹാന്തരപ്രാപ്പി എത്രയും 
വ്ൃക്തമായവിധം സ്ഥാപിക്കച്ചെട്ടിരിക്കുന്നു.”" 


അഞ്ചരവയസ്തുദു പ്രായമായ ആ ബാലന്‍ താന്‍ ഷാറന്‍ 
പമൂരിലും മൊറാദാബാദിലദും ശാഖകള്‍ ഉള്ള മെസ്നേഴ്‌സ്‌ മോഹന്‍ 
ബ്രദേഴ്സ്‌ എന്ന ച്രസിദ്ധപ്പെട്ട ഹോട്ടലിന്റെ ഉടമസ്ഥനായ ബി. 
മോഹന്‍ലാലിന്റെ സഹോദരനായ പരമാനന്ദന്‍ ആയിരുന്നു 
എന്നും ദീര്‍ഘകാലമായി ഉണ്ടായിരുന്ന വയറ്റുവേദനയാല്‍ 1943 
മെയ്‌ 9-ാംനു ഷാറന്‍ചമൂരില്‍വച്ച്‌ മരണപ്പെട്ടതാണെന്നും അവന്‍ 
വെളിപ്പെടുത്തി. പരമാനന്ദന്റെ മരണത്തിനുശേഷം 9 മാസവറും 
6 ദിവസവുംകഴിഞ്ഞിട്ട്‌ ബിസയലിയില്‍ 1944 മാര്‍ച്ച്‌ 15൨ംനു 
അവിടുത്തെ ഇന്റര്‍കോളേജ്ിലെ പ്രഫസര്‍ ബാബദുബങ്കിലാല്‍ശര്‍മ്മ 
ശാസ്ധ്സി എം.ഏ.യറുടെ മകനായിഴളുനിച്ച ആ കുട്ടി തനിക്കു വാക്കു 
കള്‍ കുടൂട്ടിച്ചെരിക്കുവാന്‍ സാധിച്ച ഉടനെ മോഹന്‍ മൊറാദാബാദ്‌ 
ഷാറന്‍പഫ്മര്‍ .എന്നര്‍ത്ഥമുള്ള 'സാരന്‍പ്ടര്‍' എന്നും അതിനുശേഷം 
'മോഹന്‍ബ്രദേഴ്‌സ്‌' എന്നും ഉച്ചരിക്കുവാന്‍ തദുടങ്ങി. അവന്റെ 
ബന്ധറദുക്കള്‍ ബിസ്കറ്റും വെണ്ണയും വാങ്ങുന്നത്‌ അവന്‍ കാണു 
മ്പോജെല്ലാം മൊറാദാബാദില്‍ തനിക്ക്‌ വലിയൊരു ബിസ്കുറ്റു 
കമ്പനി ഉണ്ടെന്ന്‌ ഓര്‍മ്മപ്പെടുത്തി, ചന്തയിലെ: ചില വലിയ കടകള്‍ 
കാണുമ്പോഴെല്ലാം മൊറാദാബാദിലെ അവന്റെ വലിയകടയറുടെ 
സുരണയദുളവാക്കി. തന്നെ മൊറാദാബാദിലേക്ക്‌ കൊണ്ടറുപോക 
ണമെന്ന്‌ അവന്‍ ഇടയ്ക്കിടെ തന്റെ മാതാപിതാക്കന്മാരെ നിര്‍ബ 
ന്ധിക്കാറുണ്ടായിരുന്നു. ജ്യോത്സ്യന്മാര്‍ അവന്റെ ജന്മകുണ്ഡലി 
(ആാതകംയാല്‍ ആ കുടുട്ടിയമുടെ ചേര്‌ പരമാനന്ദന്‍ എന്നാണ്‌ 
എഴുതിയിരുന്നതെങ്കിലും അവന്റെ ലിം പേര്‌ “വര്‍മ്മോദ്‌' 


204 മരണാനന്തരജീവിതവും പുനര്‍ജന്മവും 
എന്നായിരദുന്നതിനാല്‍ അവനെ 'വര്‍മ്മോദ്‌ ' എന്നറദുവിളിച്ചറ്ുവന്നി 
രമന്ന്ു. എന്നാല്‍ താന്‍ ചരമാനന്ദനാണെന്ന്റും തനിക്കദ്ു മൊറാദാ 
ബാദില്‍ സഹോദരന്മാരും ചുത്രന്മാരും ഒരു ചുത്രിയും ഭാര്യയും 
ഉണ്ടെന്നും ഉറപ്പിച്ചു പറഞ്ഞിരുന്നു. 


മോഹന്‍ലാല്‍ പുറപ്പെടുന്നു. 


ഈ വര്‍ഷാരംഭത്തില്‍ ബിസയലിയിലെ ലാലാരഘറു നന്ദന 
ലാല്‍ മൊറാദാബാദില്‍ താമസിച്ചിരുന്ന തന്റെ ഒരു ബന്ധറുവി 
നോട്‌ ഈ കുട്ടിയെപ്പറ്റിയും മോഹന്‍ ബ്രദേഴ്സറുമായും ഉള്ള 
തന്റെ ബന്ധത്തെക്കുറിച്ച്‌ കുട്ടി പറയറുന്നതിനെപച്പദ്റിയും സംസാരി 
ക്കാനിടയായി. സംബന്ധപ്പെട്ട ബന്ധുക്കള്‍ ഈ കഥജെല്ലാം 
ഹോട്ടല്‍ ഉടമസ്ഥനായ ശ്രീ മോഹന്‍ലാലിനോടുപറഞ്ഞറ്ു. മോഹന്‍ 
ലാല്‍ തന്റെ ചില ബന്ധദുക്കളോടുകറൂടി കഴിഞ്ഞ ജൂലൈ 
മാസത്തില്‍ ബിസാഈലിയില്‍പോയി കുട്ടിയുടെ അച്ഛനെക്കണ്ടു. 
പക്ഷേ കുട്ടി അവന്റെ ചില ബന്ധുക്കളോടുകമൂടി ദൂരെയുള്ള 
ഒരു ഗ്രാമത്തിലേക്കുപോയിരുന്നതിനാല്‍ അവര്‍ക്കവനെ കാണാന്‍ 
സാധിച്ചില്ല. കുട്ടിയെ മൊറാദാബാദിലേക്ക്‌ കൊണ്ടുവരറുവാനായി 
ശ്രീ. കഷോഹന്‍൯ലാല്‍ പ്രഫസര്‍ ബങ്കിലാലിനോട്‌ അചേക്ഷിക്കയറ്ും 
അതുപ്രകാരം സമ്മതിക്കദുകയറും ചെയ്യു. അടുത്ത സ്വാതന്ത്ര്യദിന 
ത്തില്‍ അവര്‍ മൊറാദാബാദിലെത്തി. തീവണ്ടിയില്‍ നിന്നിറങ്ങിയ 
ഉടനെ ആകുട്ടി തന്റെ സഹോദരനെ തിരിച്ചറിഞ്ഞ്‌ ആലിംഗനം 
ചെയ്യു. അവരുടെ വീട്ടിലേക്കു പോകുറുന്നവഴിക്കടുള്ള ടാണ്‍ഹാളും 
മോഹന്‍ബ്രദേദ്സിന്റെ കടയും തിരിച്ചറിഞ്ഞു. പരമാനന്ദന്‍ പട്ടാ 
സാമാനങ്ങളും പണവും സമൂക്ഷിച്ചുവച്ചിരുന്ന മുറിയില്‍ പ്രവേശിച്ച്‌ 
തന്റെ മുന്‍ജന്മഭാര്യയയും ബന്ധുജനങ്ങളേയറദും കൂട്ടത്തില്‍ 
നിന്നും തിരിച്ചറിയുകയറും അവരറുമായി പൂര്‍വ്വകാലസംഭവങ്ങളെ 
പ്പറ്റി സംഭാഷണത്തില്‍ അനുുസുരിക്കയുംചെയുയുു. ആ സംഭവങ്ങ 
ളെല്ലാം തികച്ചും യഥാര്‍ത്ഥമായിരുന്നെന്ന്‌ എല്ലാവര്‍ക്കും ബോദ്ധ്യ 
മായി. പിന്നീട്‌ ആ ബാലന്‍ തന്റെ ഷാപ്പിലേക്കദുകടന്നുചെന്ന്‌ 
അവിടെ സോഡായന്ത്രങ്ങള്‍ കാണിച്ചു സോഡാ ഉണ്ടാക്കറുന്ന 
വിധം വിവരിച്ചുകൊടുത്തപ്പോള്‍ തികച്ചും പമൂര്‍വ്വജന്മസുരണ 


മരണാനന്തരജീവിതവും പുനര്‍ജന്മവും 225 
എല്ലാവരിലും തട്ടിയുണര്‍ത്തറുന്ന രംഗമായിരുന്നു. മുമ്പുണ്ടായി 
രദുന്ന കറുഴല്‍വെള്ളവിതരണം അപ്പോള്‍ നിര്‍ത്തിയിരിക്കുന്ന 
വിവരം ഓര്‍മ്മപ്പെടുത്തിയപ്പോള്‍ അവനെ മനഃപദ്ടര്‍വ്വം പരീക്ഷി 
ക്കാ൯വേണ്ടി ചെയ്യു പ്രവ്ൃത്തിയായിരുന്നു അതെന്ന്‌ വെളിപ്പെട്ടു. 


അവന്റെ പൂര്‍വ്വജുന്മവറുമായി ബന്ധപ്പെട്ട സ്ഥലങ്ങളും വ്യക്തി 
കളുമായി പരിചയം പ്റൃതറുക്കാന്‍ അവനുുണ്ടായിരറദുന്ന ആഗ്രഹം 
കൊണ്ടോ അഥവാ. അവന്റെ പ്രസ്മാവനകളെ പരിശോധിച്ചു 
യഥാര്‍ത്ഥം മനസ്സിലാക്കാനുള്ള മറ്റുള്ളവരുടെ പ്രേരണകൊണ്ടോ 
ആ നഗരത്തിലെ വിവിധ സ്ഥാനങ്ങളും സ്ഥാപനങ്ങളും വ്യക്തി 
കളേയറും അവന്‍ സന്ദര്‍ശിക്കദുകയറുണ്ടായി. ആ പരീക്ഷണങ്ങള്‍ 
തികച്ചും വിജുയിക്കയറും ചെയ്യു. 


ആഗസ്റ്റ്‌ 16-ാംനദു ആര്യസമാജഇമന്ദിരത്തില്‍ കൂടിയ പൊതു 
ജനസമ്മേളനത്തില്‍ കുട്ടിയുടെ അച്ഛന്‍, പ്രഫസര്‍ ബങ്കിലാല്‍ 
അവന്റെ ശൈശവം മുതല്‍ വളര്‍ന്നുകൊണ്ടിരുന്ന പൂര്‍വ്വജന്മ 
സുരണാവൃത്താന്തങ്ങളെപ്പറ്റി ഒരു വിശദീകരണം നല്‌കറുക 
യദുണ്ടായി..... ഈശ്വരനിലോ ആത്മാവിന്റെ ദേഹാന്തരപ്രാപ്പി 
യിലോ വിശ്വസിക്കാത്ത അനവധിപേര്‍ ഈ സംഭവങ്ങളെപ്പറ്റി 
പരിശോധിച്ചു വിശ്വാസം രേഖപ്പെടുത്തിയിട്ടുണ്ട്‌. 


ശാന്തിദേധിയുടെ പുനര്‍ജ്ജന്മം 


192൦ ഒക്ടോബര്‍ 12ാം൦നു ജനിച്ച ശാന്തിദേവി എന്നുപേരായ 
ബാലികയുടെ പദൂര്‍വ്വളന്മവിവരണം പ്രസിദ്ധീകരിച്ചപ്പോള്‍ ആ 
വാര്‍ത്ത ഡല്‍ഹിയിലും മറ്റു വിദൂരദേശങ്ങളിലും ഒരു വലിയ 
കോളിളക്കംസൃഷ്ടിച്ചു. 1902-ല്‍ ആരംഭിച്ച്‌ 1925-ല്‍ അവസാനിച്ചു, 
തന്റെ പദൂര്‍വ്വജന്മത്തെപ്പ്റിയുള്ള വ്യക്തമായജ്ീവിതചരിത്രം അവള്‍ 
തന്റെ പ്രജ്ഞയില്‍ വഹിച്ച്റകൊണ്ടിരിക്കയായിരുന്നദു. ആ നീണട 
ചരിത്രം അല്ലാല്ം വെളിപ്പെടാന്‍ തുടങ്ങി. മഥുരയിലറുള്ള ഒരു 
പണ്ഡിറ്റ്‌ കേദാരനാഥചാഈബിയായിരുന്നു അവളുടെ പദൂര്‍വ്വജുന്മ 
ത്തിലെ ഭര്‍ത്താവ്‌, അയാളോടുകൂടി ജീവിച്ചിരുന്ന കാലത്തെ 
ആശ്ചര്യകരമായ സംഭവങ്ങള്‍ അവള്‍ വെളിപ്പെടുത്തിയിരമുന്നു. 
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മാതാപിതാക്കള്‍ ഇതെല്ലാം ബാലിശമായ ജല്ുനങ്ങളായിട്ടാണ്‌ 
കരുതിയത്‌. അവരതിനദുവിലകലിച്ചതറുമില്ല. പ്രായമായി വരു 
ന്തോററും അതെല്ലാം വിട്ടുമാറും എന്നു വിശ്വസിക്കയറുംചെയ്യൂു. 
പക്ഷെ നേരെമറിച്ചാണ്‌ സംഭവിച്ചത്‌. ശാന്തിദേവിക്കദു പൂര്‍വ്വളന 
സുരണകള്‍ കുടൂടുതല്‍ വ്യക്തമായി വര്‍ദ്ധിച്ചുവന്നിരുന്നുു. തന്നെയല്ല 
ഖ്ൂര്‍വളുന്ത്തില്‍ അവള്‍ ജീവിച്ചിരുന്നതായ മ്ഥുരാനഗരത്തി 
ലേക്കു തന്റെ ഒരമ്മാമന്റെ കടുടെ പോകാനും മുന്‍ജന്മഭര്‍ത്താ 
വായിരുന്ന പണ്ഡിറ്റുകേദാരനാഥിനെ ഒരന്വേഷകസംഘം മുഖാ 
ന്തിരം കാണുവാനും പടടര്‍വബന്ധം വിശ്വസനീയമായി തിരിച്ചറിയു 
വാനും സാധിച്ചു. കേദാരനാഥ്‌ തന്റെ പത്തറുവയസ്തു പ്രായമായ 
മകനോടും രണ്ടാമത്തെ ഭാര്യയോടുംകടൂടിയാണ്‌ ശാന്തിദേവിയെ 
കാണാനായി .ഡല്‍ഹിയിലെത്തിയത്‌. പ്രഥമദൃഷ്ടിയില്‍തന്നെ 
ശാന്തിമേവി ഭര്‍ത്താവിനേയും മകനേയും തിരിച്ചറിഞ്ഞു കണ്ണീ 
രൊഴുക്കി. കേദാരനാഥിന്റെ പ്രഥമപത്തി ശാന്തിദേവിയായിരു 
ന്നെന്ന്‌ അയാള്‍ക്ക്‌ ബോദ്ധ്യംവരത്തക്കവിധം തെളിവറുകള്‍ ഉണ്ടാ 
യിരദൂന്നു. മഥുരയിലെ വീടും വീട്ടിലേക്കുള്ള വഴികളും കുടുംബ 
സംബന്ധമായ ഒട്ടേറെ സംഭവങ്ങളും അവര്‍ക്കദുമാത്രം അറിയാ 
മായിരുന്ന രഹസ്യങ്ങളും ശാന്തിദേവി വെളിപ്പെടുത്തറുകയു 
ണ്ടായി. വിദഗ്ദ്ധന്മാരായ ഏതാനും ഗവേഷകന്മാരടങ്ങിയ കമിിട്റി 
യാണ്‌ സുദീര്‍ഘമായ ഈ അന്വേഷണങ്ങളും തെളിവെടുപ്പും 
നടത്തിയത്‌. 


മരണതത്വം 


മരണമേ ഇല്ലാതിരിക്കുന്ന ഒരു ലോകത്തെച്പറ്റി നിങ്ങള്‍ക്കു 
സങ്കല്വിക്കുവാന്‍ സാധിക്കുമോ സാധാര്‍ണഗതിയില്‍തന്നെ സംഭ 
വിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന മരണങ്ങള്‍ ഉണ്ടായിട്ടും അനിയന്ത്രിതമായ 
ജനപ്പെരുപ്പം “രാഘ്രൂത്തിന്‌ ഒരു ദുര്‍ഘടപ്രശ്മമായി തീര്‍ന്നിരിക്ക 
യാണ്‌. അപ്പോള്‍ മരണം ജല്ലാതിരദുന്നാലോ? ലോകത്തില്‍ പിന്നെ 
എന്തൊക്കെ വിച്ചുവങ്ങളായിരിക്കറും നടക്കറുക. ചിന്തിക്കപോലദും 
വയ്യാത്ത ഒരവസ്ഥയാണിത്‌. മരണം അനിവാര്യമാണെന്ന്‌ 
ഏവര്‍ക്കറും അറിയാം. ) 
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വാസ്മവത്തില്‍ ജീവാത്മാവിന്‌ മരണംകൂടാതെ ഒരിക്കലും 
വളരദുവാന്‍ സാധിക്കയില്ല. ആ പരിണാമാത്മാകമായ പ്രക്രിയ 
ദീര്‍ഘമായ ഒന്നാണ്‌. വിവിധ നിലവാരങ്ങളിലുള്ള അനുഭവങ്ങള്‍ 
അതിനുവേണ്ടിയിരിക്കുന്നു_ദാരിദ്യത്തിന്റെയും, സമ്പന്നതയുടെ 
യും, വിശുദ്ധിയുടെയും, അശദുദ്ധിയദുടെയും, വിദ്യയറുടെയദും, 
അവിദ്യയുടെയും, ഇവ ഓരോ രാജ്യത്തിന്റെയും, സംസ്‌കാര 
ത്തിന്റെയും, വംശത്തിന്റെയും, മതത്തിന്റെയും ശീതോഷ്ണ്രാവസ്ഥ 
യറുടെയുും .അടിസ്ഥാനത്തിലദുള്ളതായിരിക്കയറും വേണം. അത്രയറ്ു 
മല്ല, സ്ര്രീയുടേയും, ച്ദുരുഷന്റെയും വകതിരിച്ച്റള്ളതായിരിക്കണം. 
ഈ പറഞ്ഞവജെല്ലാംകൂടി ഒരേ ഒരു ശരീരത്തില്‍ അനുഭവപ്പെടു 
ത്തുക സാദ്ധ്യമല്ല. അതിനാല്‍ ആവശ്യത്തെ മുന്‍നിര്‍ത്തിത്ത 
ന്നെയാണ്‌ നാം മരണത്തിനുവിധേയമാകുുന്നത്‌. വൃത്യസ്മുങ്ങളായ 
പരിതഃസ്ഥിതികളിലറും വിവിധങ്ങളായ അനുഭവങ്ങള്‍ക്കറുവേണ്ടിയ്റും 
നാം ഇനിക്കുന്നതറും ഇക്കാരണത്താലാണ്‌. 


മരണം ഇല്ലാതെ അനുഭവങ്ങളെ ഉള്‍ക്കൊള്ളുവാനും 
സാദ്ധ്യമല്ല. കരണാനന്തരാവസ്ഥയില്‍ പ്രഇഞ വിപദൂലീകരിക്കുന്നു. 
മുഇജുന്മകര്‍ഷങ്ങളുടെ പ്രത്യാഘാതം നിമിത്തം നാം പുതിയതായി 
ഖലതറ്ും പഠിക്കുന്നു. കുരങ്ങുകള്‍ ഭക്ഷണസാധനങ്ങളെ വേഗ 
ത്തില്‍ വിഴുങ്ങുന്നതും അതിനദുശേഷം ഒഴിവുസമയത്ത്‌ അവയെ 
അയവിറക്കുന്നതും നാം കാണാറുണ്ട്‌. ഇതേമാതിരിയാണ്‌ മരണ 
ത്തിനുശേഷം പ്രകാശിക്കുന്ന ഉന്നതവുംവിസ്തൃതവറുമായ വെളിച്ച 
ത്തില്‍ നാം നമ്മുടെ അനദദഭവങ്ങളെ വിശകലനം ചെയ്യുന്നത്‌. 
സമൂക്ഷൃമണ്ഡലത്തില്‍ നാം ജീവിക്കദുമ്പോള്‍ നമ്മുടെ പൂര്‍വ്വജന്മ 
ത്തിലെ കാഴ്ചകളെല്ലാം നമ്മുടെ മൃഷ്ടികളുടെ മുമ്പില്‍ ഒന്നിനു 
പിന്നാലെ ഒന്നായി അണിനിരന്നദു കടന്നുപോകുന്നത്‌ കാണാം. 
നാം ആരെയെങ്കിലും ഹിംസിക്കദുമ്പോഴും മറ്റുള്ളവരാല്‍ ഹിംസി 
ക്കപ്പെടുമ്പോഴറും നമ്മുടെ കര്‍മ്മങ്ങള്‍ക്കനറുസരണമായ അനുഭവ 
ങ്ങള്‍ നമുക്കദുണ്ടാകുന്നു. ഇങ്ങനെ നമ്മുടെ കര്‍മ്മങ്ങള്‍ ഏറെ 
ക്കുറെ അവസാനിക്കറുകയും നമുക്ക്‌ ഉപയോഗപ്രദമായ പാഠങ്ങള്‍ 
പഠിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. ഹിംസിക്കറുന്നവനും ഹിംസിക്കപ്പെടുന്ന 
വനും തമില്‍ അസ്ധ്യോന്യം മാപ്പ്ുകൊടുക്കദുവാന്‍ കഴിയദുമ്പോള്‍ 


കുള മരണാനന്തരജീവിതവും പുനര്‍ജന്മവും 
കര്‍മ്മശുഭ്ധീകരണം സംഭവിക്കുന്നു. പ്രതികാരം കര്‍മ്മബന്ധത്തെ 
വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നതേയുള്ളു. 


രണ്ടു ജയങ്ങളുടെ മദ്ധ്യത്തില്‍ വീഴുന്ന തിരശ്മീലയാണ്‌ 
മരണം. പിന്നില്‍ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ നടന്നദുകൊണ്ടിരിക്കദുന്നതു 
കൊണ്ട്‌ അത്‌ തിരശ്മീലതന്നെയാണെന്നുപറയണം. ഒരു ജ്വീവിത 
ത്തിലെ അനുഭവങ്ങള്‍ അനുഭവപ്ചെട്ടുകടിഞ്ഞാല്‍ മറ്റൊരു ജീവി 
“തത്തിനു തയ്യാറാകുന്നു. അതിനു പര്യാച്ഛുമായ വിധത്തിലായി 
രിക്കും ശരീരവും പ്രാണനും മനസ്തും സജ്ജുമാക്ക്ദുക. ഇങ്ങനെ 
മരണവും ജനനവറ്ും ജീവിതത്തിന്റെ അതിര്‍വരസിട്ട്‌ മുന്നോട്ടു 
' നീങ്ങിക്കൊണ്ടേയിരിക്കുറും. പരസ്ൂര വിരുദ്ധങ്ങളായ അനുഭവങ്ങളാ 
 യിരിക്കാം ഓരോ ജന്മത്തിലും അനുഭവപ്പെടുക.) ഓരോ ജന്മ 
ത്തിനും യോജിച്ചതായ മാനുസികവറും വികാരപരവറ്ുമായ പ്രാണ 
ശരീരം വീണ്ടും സിദ്ധിക്കുന്നു. ഇപ്രകാരം തന്റെ വിവിധങ്ങളായ 
അനുഭവങ്ങളെ ഉള്‍ക്കൊണ്ടറദുകൊണ്ട്‌ അയാള്‍ ഒരു ജന്മത്തില്‍ 
നിന്ന്‌ മറ്റൊരു ഇന്മത്തിലേക്കദു സഞ്ചരിച്ച്റകൊണ്ടിരിക്കും. 


സാധാരണഗതിയില്‍ രണ്ടു ജന്മങ്ങളുടെ ഇടയിലുള്ള കാലം 
ഏതാണ്ട്‌ നാനൂറു വര്‍ഷത്തിനും അഞ്ഞറൂറുവര്‍ഷത്തിനും മദ്ധ്യ 
ആയിരിക്കദും. (വൈദികഭാഷയില്‍ പറ്യദുന്നതദു നമ്മദുടെ ഒരു 
വര്‍ഷം പിതൃക്കളുടെ ഒരു ദിവസമാണെന്നാണ്‌) പക്ഷെ മരിച്ച്‌ 
ചുരുങ്ങിയ കാലത്തിനുള്ളില്‍ വീണ്ടും ജനിച്ചതായ സംഭവങ്ങ 
ളുണ്ട്‌. എന്നാല്‍ അത്തരം ജനനങ്ങളുടെ പിന്നില്‍ ചില പ്രത്യേക 
തകളുറുണ്ടാകും. ഏതെങ്കിലും ഒരപകടമരണത്തിനിരയായ ജീവാ 
ത്മാവായിരിക്കും പെട്ടെന്ന്‌ വേറൊരുദിക്കില്‍ ജനിക്കുന്നത്‌. ഒരു 
ജന്മത്തില്‍ പൂര്‍ത്തീകരിക്കാന്‍ കഴിഞ്ഞിട്ടില്ലാത്ത അനുഭവങ്ങ 
ളുടെ സാക്ഷാത്കാരത്തിന്നു വേണ്ടിയായിരിക്കറും അതിനു പറ്റിയ 
ചുറ്റുപാടുകളില്‍ വീണ്ടും ഉടനെത്തന്നെ ഇനിക്കുന്നത്‌.. ചിലസ 
മയം, പൂര്‍ത്തീകരിക്കാന്‍ സാധിക്കാത്ത അത്യൂഗ്രമായ നിശ്ചയ 
ങ്ങളും ആഗ്രഹങ്ങളും നിറവേറ്റുവാ൯വേണ്ടി മരിച്ച ഉടനെ തന്നെ 
അതിന്ന്‌ അനദുയോജ്യമായ പരിസരങ്ങളില്‍ വീണ്ടും ഒരു ശരീരം 
സ്വീകരിച്ച്‌ ജനിക്കേണ്ടതായിവരദുന്നദു. ഇതിന്‌ ഉദാഹരണങ്ങള്‍ 
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എത്രയോ ചടൂണ്ടിക്കാണിക്കാനുണ്ട്‌; അതിനത്ര വിദൂരത്തില്‍ പോ 
കേണ്ടതായിട്ടുമില്ല. 


1960ല്‍ സ്വാമി ശിവാനന്ദജി മഹരാജിനെ ദര്‍ശിക്കാനായി 
ഡെറാഡദുണില്‍നിന്നും വന്നിരദുന്ന മൃദദുല എന്ന ചെറുബാലിക 
യുടെ പ്രസ്മാവനകള്‍ ഇതിനു ധാരാളം തെളിവാണ്‌. ഇത്തരം 
സംഗതികളില്‍ അധികപക്ഷവും . പ്ൃര്‍വ്വളുന്മസുരണ വളരെക്കാലം 
നില്ക്കുന്നില്ലെന്നു ഓര്‍ക്കേണ്ടതാണ്‌. മരിച്ച്‌ ആള്‍തന്നെ ഉടനെ 
പ്രുനര്‍ജഇജീവിച്ച ചില സംഭവങ്ങളും ഉണ്ടായിട്ടുണ്ട്‌. ഡക്കാന്‍ 
ഹൈമരരാബാദിലെ ശ്രീ ചന്ദ്രശേഖരയുര്‍ ഇതിനുദാഹരണമായി 
ച്്ൂണ്ടിക്കാണിക്കാവുന്ന ആളാണ്‌, അദ്ദേഹം ശിവാനന്ദനഗറിലാണ്‌ 
താമസം. രണ്ടറുമണിക്കമൂര്‍ സമയം മരണാവസ്ഥയില്‍ കിടന്നശേഷം 
പ്ുനര്‍ജഇജരീവിച്ച ആളാണ്‌ അദ്ദേഹം. 


മൃദുലയുടെ പൂര്‍വജന്മ വിവരണം 


മൃദൂല ജനിച്ചിട്ട്‌ രണ്ടു വര്‍ഷവറും മദുന്നദുമാസവറും ആയിട്ടേ 
യുള്ളൂ. അവള്‍ ഒരുദിവസം അമ്മയറുടെ മടിയില്‍ ഇരിക്കയാ 
യിരുന്നു. അപ്പോഴാണ്‌ വീട്ടിന്റെ ഉമ്മറത്ത്‌ ഒരു കാര്‍ വന്നുനിന്നത്‌. 
മൃദുലയുടെ ശ്രദ്ധ ആ കാറിലേക്കായിരറുന്നു. ഒരു പ്രായംചെന്ന 
[1 കാറില്‍നിന്നും- ഇറങ്ങിവരികയായിരുന്നറു. “അമ്മാ! അമ്മാ! 
അതെന്റെ കാറാണ്‌ എന്നുഷഘോഷിച്ചദുകൊണ്ടാണ്‌ ' അവള്‍ 
അമ്മയറുടെ കടിയില്‍നിന്നും ഇറങ്ങി റോഡിലേക്കോടിയത്‌. “ആ 
സ്ത്രീയാണ്‌ എന്റെ അമ്മ"_അവള്‍ വിട്ടിച്ചുപറഞ്ഞറു. പക്ഷേ ആരും 
അതു ഗാനിച്ചില്ല. മൃദുല ആലോചനാഠഗ്നയായി കാറിന്റെ സമീപം 
നിന്നു. അവള്‍ എനത്തൊമതിമറന്ന്‌ ഓര്‍ക്മിക്കുന്നതറുപോലെതോന്നി. 
അമ്മ അവളെ പിടിച്ചുവലിച്ചു വീട്ടിനുള്ളിലേക്കു കൊണ്ടുപോയത്‌ 
അവളറിഞ്ഞതേയില്ല. ഏതായാലദും അവള്‍ അന്നുരാത്രി ആളു 
മാറിയ മാതിരിയാണ്‌ പചെരുമാറിയതറും സംസാരിച്ചതും. 


) മൃദുല പറയുകയാണ്‌: “അമ്മേ എനിക്ക്‌ മറ്റൊരു വീടുണ്ട്‌, 
ആറാനകളും ഒരു കാറും ഞങ്ങളുടെ വീട്ടില്‍ അനുജത്തിയും 
അച്ഛനും ഉണ്ട്‌. ധാരാളം സ്നേഹിതന്മാരും ഞങ്ങള്‍ക്കുണ്ട്‌, എന്റെ 
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അമമ അവിടെയാണ്‌, എന്നെ അങ്ങോട്ടുകടൂട്ടിക്കൊണ്ടു പോകു, 
എനിക്കെത്ര കൊതിയാണെന്നോ എന്റെ ആ വീട്ടില്‍ പോകാന്‍. 
വരമൂ അമേ പോകാം!" മൃദൂലയറദുടെ ഈ സംസാരം അത്യന്തം 
ആശ്ചര്യജനകമായിരദുന്നദു എന്നു പറയേണ്ടതില്ലല്ലോ, ഏതാനും 
മാസങ്ങള്‍ കഴിഞ്ഞിട്ടും അവളുടെ ഈ ജല്യനങ്ങള്‍കുു കുറ 
ലൊഗ്നും ഉണ്ടായില്ല. 


ഒരുദിവസം സമീപദിക്കില്‍ നടന്ന ഒരു യഇഞകര്‍കമ്മത്തില്‍ 
പങ്കെടുക്കാന്‍ മൃദുലയും അമ്മയുംകമൂടി പോകാനിടയായി. അവിടെ 
വച്ചാണ്‌ അവളുടെ പദൂര്‍വ്വളുന്മബന്ധദുക്കളുടെ പരിചയം വീണ്ടും 
പൊന്തിവന്നത്‌. അവള്‍ അടുത്തിരുന്ന ആ ചെറിയ കുട്ടികളുമായി 
വളരെ സ്നേഹപൂര്‍വ്വം സംസാരിക്കുന്നത്‌ ആ കുട്ടികളുടെ അമ്മ 
കാണാനും ആ സ്ത്രീയും മൃദുലയും തമ്മില്‍ സാഹാര്‍ദ്ദമാകാനും 
അവര്‍ അന്യോന്യം പൂര്‍വ്വകഥകള്‍ പറയാനും തറ്ടടങ്ങി. "നിങ്ങള്‍ 
ക്കെന്നെ മനസ്സിലായില്ലേ, ഞാന്‍ നിങ്ങളുടെ ജ്യേഷടത്തിയായ 
'മുന്നറു'വാണ്‌. നമ്മുടെ അച്ഛനും അമ്മയറും എവിടെ അവര്‍ക്കു 
സുഖമാണോ ഇങ്ങനെ തുടങ്ങിയ ആ സംഭാഷണം. അവസാന, 
ത്തില്‍ മൃദുലയറുമൊന്നിച്ചു ആ സ്രീ അവരുടെ ഭവനം സന്ദര്‍ശി 
ക്കാനും പമൂര്‍വ്വഇന്മത്തിലെ തന്റെ വീടായിരദുന്ന ആ ഭവനത്തിലെ 
'അത്യന്തരഹസ്യമായ വസ്തുതകള്‍ പോലറും ഓര്‍മ്മയോടെ ചദ്ണ്ടി 
ക്കാണിക്കാനദും ഇടയായി. വീട്ടിലെ മുറികളും അലമാറകളുും 
എല്ലാം അവര്‍. നടന്നു പരിശോധിച്ചു. ഒരു കട്ടില്‍ കാണിച്ചുകൊണ്ട്‌ 
മൃദുല പറഞ്ഞത്‌ അവള്‍ രോഗിയായി ആ കട്ടിലില്‍ കിടന്നാണ്‌ 
ഒടുവില്‍ മരിച്ചതെന്നാണ്‌, അവള്‍ എം. ഏ. പരീക്ഷക്കു പഠിച്ചു 
കൊണ്ടിരുന്ന കാലത്താണ്‌ രോധിയായതും മരിച്ചതും. മരിച്ച 
ശേഷമുണ്ടായ ചില സംഭവങ്ങളെപ്പറ്റി അവളിങ്ങനെയാണ്‌ പറ 
ഞ്ഞത്‌ _ എന്റെ ഈ ഞരമ്പുകളെല്ലാം മുറദുകിയിരുന്നതിനാല്‍ 
ഭയങ്കര വേദനതോന്നി. പിന്നെ എവിടേയ്‌ക്െന്നില്ലാതെ ഒരു 
പക്ലിയേപ്പോലെ ഞാന്‍ ആകാശത്തിലേക്കു പറന്നുയര്‍ന്നു. ആക്ട, 
ശത്തില്‍ പഞ്ഞിപറക്കുന്നതുപോലെ അവിടെയുിവിടേയും ചുറ്റി 
ത്തിരിഞ്ഞ ആ സമയം വളരെ പ്രകാശിക്കദുന്നതറും അത്യന്തം 
ആനന്ദമുളവാക്കറുന്നതറുമായ പലതും അന്തരീക്ഷത്തില്‍ എനിക്കു 
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കാണാമായിരുന്നു. ഞാന്‍ കണ്ടവരൊക്കെ സുഖത്തിലും ആനന്ദ 
ത്തിലും മുഴുകിയിരുന്നു. ഞാനപ്പോള്‍. നിങ്ങളെ ഓര്‍മിച്ചു. നിങ്ങ 
ളെന്റെകൂടെ വന്നില്ലല്ലോ എന്നോര്‍ത്തു വളരെ വ്യസനിച്ചു. പിന്നീട്‌ 
കുറച്ചുകാലം എനിക്കു ഓര്‍മ്മയേ ഉണ്ടായിരുന്നില്ല" ഇതൊക്കെ 
കേട്ടിരുന്നവര്‍ക്ക്‌ ആശ്ചര്യമല്ലാതെ ഒരൊറ്റവസ്മ്മതപോലദും 
തെറ്റായോ അസത്യമായോ പറയാന്‍ ഉണ്ടായിരുന്നില്ല. 


മൃദുലയുടെ വാക്കുകള്‍ അവരമടുടെ ഹൃദയാന്തര്‍ഭാഗങ്ങളി 
ലേക്ക്‌ തറച്ച്ുകടന്നു. ര്രഹിക്കാന്‍ പ്രയാസമുള്ളതദും എന്നാല്‍ 
വളരെ സത്യമുള്ളതദും ആയിരദുന്നു മൃദുലയറുടെ വിവരണങ്ങള്‍. 
ഈ അജ്ഞാതമായ പിഞ്ചദുപൈതല്‍ തങ്ങളുടെ മുമ്പില്‍ തെളി 
യിച്ച്‌ ഈ അഗാധമായ സത്യത്തിന്റെ പ്രകാശമാനമായ ഈ 
സംഭവങ്ങളെല്ലാം അവര്‍ക്ക്‌ ഒരു സ്വപ്പംപോലെതോന്നി. അവള്‍ 
മുന്നു" എന്നു വിളിക്കപ്പെടുന്നെങ്കിലും ശരിയായ ചേര്‍ 'മേഥ' 
എന്നാണെന്നു വെളിപ്പെടുത്തിയപ്പോജഴും അയല്‍പക്കത്തുകാ 
രെയും സഹപാഠികളേയും പറ്റിയ സമൂക്ഷയവിവരങ്ങള്‍ ചോദിച്ച്‌ 
പ്പോഴും അഅ്മുതം പൊട്ടിച്ചദറച്ചെടുകയായിരുന്നു. 


1945-ല്‍ ഡേറാഡദൂണില്‍വച്ച്‌ നാവിനേല്‍ അര്‍ബുദരോഗം 
പിടിപെട്ട കാരണത്താല്‍ മരിച്ച എം. ഏ. വിദ്യാര്‍ത്ഥിനിയായ 
മേഥയറുടെ പറുന്ര്‍ഇജു നായിരുന്നു മൃദുല. അവള്‍ ഡെറാഡമൂ 
ണിലെ ഒരു ധനികകുടുംബത്തില്‍ ചെട്ടവളായിരുന്നു. സദുമാര്‍ 
ഒരായിരം നായിക തെക്ക്‌ 'നാസിക' പട്ടണത്തില്‍ ഒരു ബ്രാഹ്മണ . 
കുടുംബത്തിലാണ്‌ അവള്‍ ജനിച്ചത്‌ _1949 ജമൂലൈ 31-ാംനു 
.അവള്‍ ജനിച്ചു. കുറുറച്ചുദിവസങ്ങള്‍ക്കുശേഷം പിതാവ്‌ മരിക്ക 
യാല്‍ അമ്മയോടൊപ്പം . ഡെറാഡമൂണിലേക്കദു താമസം മാറ്റിയ 
താണ്‌. അമ്മ അവിടെ ഒരദ്ധ്യാപികയായി പ്രവര്‍ത്തിച്ചിരറുന്നു. 
രണ്ടുവര്‍ഷവും മൂന്നുമാസവും ആയപ്പോഴാണ്‌ മുന്‍ . വിവരിച്ച 
പ്രകാരം മൃദുലക്കു തന്റെ പൂര്‍വ്വളജന്മസുരണകള്‍ പെട്ടെന്നുമിച്ചത്‌. 

മൃദുല (പൂര്‍വ്വജന്മത്തില്‍ മുന്നു” എന്നു വിളിക്കപ്പെട്ടിരുന്ന 
"മേഥ) പദ്ടൂര്‍വ്വളുന്ത്തില്‍ 20വര്‍ഷത്തിലധികം ജീവിച്ചിരുന്നതിനാല്‍ 
ഖ്ൂര്‍വ്വകറുഡുംബത്തോടുള്ള അവളുടെ മമത വളരെ ആഴമുള്ളതാ 
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യിരുന്നു. അതിനാല്‍ അവരോടറുകുടി ജീവിക്കുവാനാണ്‌ അവള്‍ 
കൂടുതല്‍ ഇഷ്ടപ്പെട്ടിരുന്നത്‌. അതിനാല്‍ പട്ടര്‍വ്വളജുന്ത്തിലെ മാതാ 
ലിതാക്കന്മാര്‍ അവളെ തിരിച്ചറിഞ്ഞതോടറുകൂടി അവളുടെ സംര 
ത്തം ഏര്‍പ്പാടുകള്‍ ചെയ്യൂ. 


ഗീത രണ്ടാദദ്ധ്യായത്തിലെ 23൦ ശ്ലോകത്തില്‍ പറയടുനാതുടു 
ര്രദ്യോയമാണ്‌ മനുഷ്യന്‍ . ജീര്‍ണ്ണിച്ച. .വസ്രൂങ്ങള്‍ ഉപേക്ിച്ച്‌ 
പ്ുതിയവസ്്രങ്ങള്‍ യരിക്കുന്നതറുപോലെ ശരീരസ്ഥനായ ആത്മാവ്‌ 
ജ്വീര്‍ണ്ണിച്ച ശരീരം ഉപേക്ഷിച്ച്‌ ല്റുതിയ ശരീരങ്ങളില്‍ പ്രവേശി 
ക്കുന്നു.” മൃദൂലയറുടെ .അസാധാരണമായ. ച്ടര്‍വ്വഴുന്മ സൂരണയില്‍ 
കൂടൂടി ഈ യാഥാര്‍ത്ഥ്യം വെളിപ്പെടുന്നുണ്ടല്ലോ. ഒരറുപക്ഷേ പൂര്‍വ്വ 
ജന്മസുരണകള്‍ ഉണ്ടാകാതിരിക്കുന്നത്‌ മനുഷ്യരുടെ ഭാഗ്യമാണ്‌. 


ആത്മാവിന്റെ അമരത്വം 


മൃദൂല ജഷീകേശത്തിലെ ശിവാനന്ദനഗറില്‍ ഒന്നിലധികം 
പ്രാവശ്യം വന്ന്‌ സ്വാമിജിയെ സന്ദര്‍ശിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ഒരറു മിനല്‍ 
പ്രകാശംപോലെ തന്റെ പടൂര്‍വ്വജന്മസുരണ ഉണ്ടായ ഉടനെയാണ്‌ 
അവള്‍ ഇപ്പോഴത്തെ അമ്മയോടുകൂടി അവീടെ വന്നത്‌. അപ്പോള്‍ 
അവള്‍ക്ക്‌ അഞ്ചദുവയസ്തുപ്രായവദ്ദമായിരുന്നു. അപ്പോള്‍ അവ 
ളില്‍ പൂര്‍വ്വജുനസുരണ വ്യക്തമായി ഉണ്ടായിരുന്നു. അതിനു 
ശേഷം അവള്‍ രണ്ടു മാതാധിതാക്കളോടുംകൂടി ആശ്രമത്തില്‍ 
വരികയുണ്ടായി. അന്ന്‌ പത്തുവയസ്തുപ്രായമാണ്‌. തന്റെ അപ്പോ 
യത്തെ പുതിയ ജീവിതാനുഭവങ്ങള്‍ മുറ്റിനിന്നിരുന്നതദുകൊണ്ടാ 
യിരിക്കാം അവളില്‍ പഴയ ഓര്‍മ്മകള്‍ അധികവും തേഞ്ഞു 
മാഞ്ഞു കഴിഞ്ഞിരുന്നതായികണ്ടത്‌. ബുദ്ധിയും ആരോഗ്യവും 
അവളില്‍ വികസിച്ചിരുന്നു. മൃദുലയുടെ പൂര്‍വ്വസുരണ്കളെല്ലാം 
സ്വാമിജി വിശദമായി കേട്ടുമനസ്സിലാക്കി. അതില്‍ ചദുതിയതായി 
യാതൊന്നുമില്ലെന്ന്‌ സ്വാമിജി പറഞ്ഞു. ഇത്തരം സംഭവങ്ങള്‍ 
മുമ്പും ഉണ്ടായിട്ടുണ്ടെന്നു സ്വാമിജി ചമ്ൂണ്ടി ക്കാട്ടി. വിവിധ കര്‍മ്മ 
ങ്ങളില്‍ക്കമൂടി ഉണ്ടായ അനുഭവങ്ങളുടെ, അഥവാ വിവിധ സംസ്‌ 
കാരങ്ങളില്‍ക്കടടടെ പല രദൂപങ്ങളിലും വ്യക്തമായി വര്‍ത്തിക്കുന്ന 
ആത്മാവിന്റെ അമരത്വത്തെയാണ്‌ ഈ സംഭവങ്ങള്‍ തെളിയി 
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ക്കുന്നത്‌. കര്‍മ്മബന്ധത്തില്‍നിന്നും വിട്ട്‌ നമ്മുടെ മിവ്യമായ മൂല 
സ്ഥാനത്തേക്കു തിരിച്ച്ടപോകേണ്ടുന്ന ആവശ്യത്തെ സ്വാമിജി 
ചൂണ്ടിക്കാണിച്ചു. ഏതുമാര്‍ഗ്ുത്തെ പിന്തുടര്‍ന്നാല്‍ നമുക്കു ദൈ 
വത്തെ പ്രാപിക്കാമോ ആ മാര്‍ഗത്തെ അദ്ദേഹം നമുക്കുകാ 
ട്ടിത്തരദുന്നു. അനാസക്തഭാവത്തോടും സമര്‍പ്പണബുദ്ധിയോടും 
കൂടെ സല്ക്കര്‍ഷങ്ങള്‍ ചെയ്‌വാനും 'ഞാന്‍ ആരാണ്‌?" എന്നു 
സ്വയം അന്വേഷിക്കാനും അദ്ദേഹം ഉപദേശിക്കുന്നു. നല്ലവനാ 
യിരിക്കു, നല്ലതറുപ്രവര്‍ത്തിക്കു, ഗ്രഹിക്കു, ചേര്‍ക്കദു്രാക്‌ിക വിഷയ 
ങ്ങളില്‍നിന്ന്‌ മനസ്സിനെ ഹരിക്കദുകയും അതിനെ ഭഗവാനില്‍ 
ചേര്‍ക്കറുകയറദും ചെയ്യുക) എന്നാണ്‌ സ്വാമിജി യദുടെ ഉപദേശര 
ഹസ്യം. (ഇംഗ്ലീഷില്‍ ഡിറ്റാച്ച്‌ ആന്‍ഡ്‌ അറ്റാച്ച്‌' “എന്നു സ്വാമിജി 
ഇതേ അര്‍ത്ഥത്തില്‍ ഉപദേശിച്ചിരുന്നു. 

13൦ 000. 10 000. 1062൦ കര്‍ ൧൭൨.) 


മരിച്ച ആള്‍ ഉടനെ ജീവിക്കുന്നു. 


തെറ്റിദ്ധരിക്കപ്പെട്ട അനുഭവങ്ങള്‍ 


മരിച്ചശേഷം രണ്ടുമമന്നു മണിക്കദുറുകള്‍ക്കുള്ളില്‍ വീണ്ടും 
ജീവിച്ചെഴുന്നേല്ക്കുന്ന ആളുകളെപറ്റി ചില പത്രപ്രസ്മാവനകള്‍ 
സാധാരണ കണ്ടുവരാറുണ്ട്‌. മരിച്ചതായി കരടുതപ്പെട്ടവര്‍ യമകിങ്കര 
ന്മാര്‍ക്ക്‌ തെറ്റിപ്പോയവരാണെന്നു കരുതാം. ഓരോ പേരും ശരീര 
പ്രകൃതിയദും ഉള്ളവരെ തിരിച്ചറിയാന്‍ കഴിയാത്തതുകൊണ്ട്‌ 
ഒരാള്‍ക്കു പകരം മറ്റൊരാള്‍ യമരമൃതന്മാരടുടെ വിളിക്കുവിധേയ 
രായിത്തീരേണ്ടിവന്ന ഉദാഹരണങ്ങളുണ്ട്‌. ഇങ്ങനെ ആളുുതെറ്റിയ 
യമകിങ്കരന്ാര്‍ കാലമാകാത്ത ചിലരെ കാലചുുരിയിലേക്കറു കൂട്ടി 
ക്കൊണ്ടു ചെല്ലുകയും അവിടെയെത്തിയപ്പോള്‍ തെറ്റു മനസ്തി 
ലാക്കി ആ നിര്‍ഭാഗ്യവാന്മാരെ തിരിയെ കൊണ്ടുവിടുകയറും 
ചെയ്യുസംഭവങ്ങളുണ്ടായിട്ടുണ്ട്‌. 


ഒരുദാഹരണം പറയാം. ആന്ധ്രപ്രദേശിലെ ശരീ. സി. റെഡസ്റ്ി 
എന്നയാളുടെ അനുഭവകഥ അദ്ദേഹത്തിന്റെ സ്വന്തംവാക്കദുകളില്‍ 
ഇവിടെ ഉദ്ധരിക്കട്ടെ "ഒരു മനുഷ്യന്‍ തന്റെ ജുഡശരീരത്തെ 
ഉപേക്ഷിച്ചുകഴിഞ്ഞാല്‍ അയാളുടെ ലാം പ്രാര 
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ബ്ധമോ പുരുഷാര്‍ത്ഥമോ ആയ കര്‍മ്മങ്ങള്‍ക്കനുസരിച്ച്‌ അയാള്‍ 

ക്കു വിധിക്കപ്പെട്ട ലോകത്തേക്ക്‌ കൊണ്ടുപോകുവാന്‍ യമധര്‍മ്മ 

രാജാവിന്റെ കിങ്കരന്മാര്‍ ഭൂമിയിലേക്കിറങ്ങിവരുന്നതായി വേദ 

ങ്ങളില്‍ കാണുന്നു എന്ന്‌ എല്ലാവര്‍ക്കും അറിയാം. എനിയ്ക്കു 
സ്വന്തമായ അനദുഭവം ഈ വിഷയത്തിലുദുണ്ട്‌. പക്ഷേ എന്റെ 
ആ വിവരണം ഒരാള്‍ സ്വീകരിക്കുകയോ നിരാകരിക്കുകയോ 
ചെയ്യന്നതിനുമുന്സ്‌ ഹൈന്ദവവേദങ്ങളുടെ ആ തത്വങ്ങളിലും 

ഉപദേശങ്ങളിലും 'അയാള്‍ വിശ്വസിക്കേണ്ടിയിരിക്കറന്നു. എന്നാല്‍ 

ഇതറുവായിക്കദുന്ന ആള്‍ ഈ ഉപദേശങ്ങളില്‍ വിശ്വസിക്കദുന്ന 

ആളായാലും വിശ്വസിക്കാത്ത ആളായാലദും തന്റെ പ്രാണന്‍ 

' വിട്ടുപിരിയ്റ്മ്പോള്‍_മരണവായു വലിക്കുമ്പോള്‍ അതെപ്പോയെ 

കിലും സംഭവിക്കദുകതന്നെചെയ്യും. അയാള്‍ക്കു അനുഭവിച്ചറിയുു 
വാന്‍ സാധിക്കും. 


"ദക്ഷിണേന്ത്യയിലെ ഒരറു രാജകുടുംബത്തില്‍ ഞാന്‍ 
ജനിച്ചു. ഇന്ത്യയ്ക്കു സ്വാതന്ത്ര്യവും കോണ്‍ഗ്രസ്സിനു ഭരണാധി 
കാരവും കിട്ടിയശേഷം എന്നെപ്പോലുള്ള രാജാക്കന്മാരും ഭരണ 
കര്‍ത്താക്കളും അവര്‍ക്കുണ്ടായിരുന്ന അധികാരങ്ങളും അവകാശ 
ങ്ങളും ജീവിതരീതിയും ഉപേക്ഷിച്ച്‌ ഇന്ത്യയിലെ സാധാരണ 
പ്രജകളെപ്പോലെ ആയിത്തീരറുകയും അല്പപെന്‍ഷന്‍വാങ്ങി ജീവി 
ക്കുകയും ചെയ്യുകയാണല്ലോ. എപ്പോഴും ഭക്തിമാര്‍ഗ്ുത്തില്‍ ചരി 
ച്ചുവന്ന ഞാന്‍ ഇപ്പോള്‍ 3-൨ാമത്തെ വയസ്സില്‍ സന്യാസം സ്വീക 
രിച്ച്‌ സാക്ഷാത്‌കാരംസിദ്ധിച്ച മഹര്‍ഷിയും എന്റെ വന്ദ്യഗുരുവു 
മായ സ്വാമി ശിവാനന്ദസരസ്വതിയുടെ പാദകമലങ്ങളെ ശരണം 
പ്രാപിച്ചിരിക്കയാണ്‌. എന്റെ അനുഭവങ്ങളുടെ സത്യം താഴെ 
വിവരിക്കാം. 

1948-ല്‍ കഠിനമായ ലില്‍ ഞാന്‍ രക്തക്ഷയ 
ബാധിതനായിത്തീര്‍ന്നു. എന്റെ ബന്ധുവായ ഒരു ഡോകൂര്‍ 
എനിക്കു ഇന്‍സുലിന്‍ ഇഞ്ചക്ഷന്‍തരികയറും അതെന്നെ ബോധ 
രഹിതനാക്കുകയുും ചെയ്യു. ഉടനെ എന്നെ. അടുത്തദുണ്ടായിരറുന്ന 
ഒരു ശദുശ്രമൂഷാമന്ദിരത്തിലേക്കു കുൂട്ടിക്കൊണ്ടുപോയി. എന്റെ 
ശരീരത്തില്‍ ചദ്ൂടുണ്ടാകുവാനായി തുടരെത്തുടരെ ഇഞ്ചക്ഷന്‍ 
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തന്നുകൊണ്ടിരുന്നു. പക്ഷേ ശരീരത്തില്‍ മരവിഫ്ലുമാത്രമേ ഉണ്ടായി 
രുന്നുള്ളൂ. ഡോകുൂര്‍ വീണ്ടും പരിശോധിച്ചു. ഞാന്‍ മരിച്ചു എന്നു 
തീര്‍പ്പും കല്ലിച്ചു. മരണവിവരം മക്കഭെ കമ്പിമമൂലം അറിയിക്കാന്‍ 
ഏര്‍പ്പാടുചെയ്യു. 

"മരണാവസ്ഥ വാസൂവത്തില്‍ എന്താണെന്ന്‌ യഥാര്‍ത്ഥ 
മായി ഞാനപ്പോള്‍ അനുഭവിച്ചറിഞ്ഞു. ഡോകൂര്‍ എന്റെ മരണം 
പ്രതീക്ഷിച്ചിരുന്നില്ലെങ്കിലും അദ്ദേഹത്തിന്റെ തീരുമാനം തെറ്റാ 
യിരുന്നില്ല. ശാരീരികമായി എന്റെ ശ്വാസോഛ്വാസം നിന്നപ്പോള്‍ 
എന്റെ സദൃക്ഷുശരീരം (ആത്മാവ്‌) മേലോട്ട്‌ ഉയര്‍ന്നു. കറുത്തദു 
തടിച്ച രണ്ടു കിങ്കരന്മാര്‍ എന്നെ വഹിച്ചിരദുന്നു. വളരെവേഗം 
എന്നെ യമലോകത്തിലെത്തിക്കാന്‍ അവര്‍ക്കു സാധിച്ചു. അപ്പോള്‍ 
പ്കല്‍ വധ മണി സമയമായിരുന്നു. ഇരദുപതു നിമിഷംകൊണ്ടാണ്‌ 
ഞങ്ങള്‍ യഠപദ്ടരിയില്‍ എത്തിയത്‌. "യദധര്‍മ്മരാജാവ്‌ ഒരു 
സ്വര്‍ണ്ണമഞ്ചത്തില്‍ ഇരിക്കുന്ന കാഴ്ചയാണ്‌ ഉടനെ കണ്ടത്‌. 
അദ്ദേഹം വല്ലതും എന്നോട്‌ നേരിട്ടു ചോദിച്ചാല്‍ മാത്രമേ ഞാന്‍ 
വായ്തദുറന്നു സംസാരിക്കാവദൂ എന്നും യമരാജന്റെ കുമ്പില്‍ 
നിശ്ശബ്നായിരുന്നുകൊള്ളണമെന്നും യാത്രക്കിടയില്‍ യമ്രൂതന്മാര്‍ 
എന്നെ താക്കീതറുചെയ്യിരുന്നദു. യമധര്‍മ്മരാജാവിനെ കണ്ടമാത്ര 
യില്‍ ഞാന്‍ ഭക്തിചമദടര്‍വ്വം സാഷ്ടാംഗം നമസ്‌കരിച്ച്റപോയി. 
അദ്ദേഹത്തിന്റെ 1) തൊട്ടുതായ ഇരിക്കുന്ന ഒരാളോട്‌ 
താണസ്വരത്തില്‍ എന്റെ ജീവിതരേഖാഗ്രന്ഥം തറുറന്നുനോക്കാന്‍ 
അദ്ദേഹം ആജഞാചിച്ചതായി തോന്നി. അയാള്‍ ഉടനെ ആജഞ്ഞ 
നിറവേറ്റി. ഒരു കനത്ത പുസൂകത്തിന്റെ ഏടുകള്‍ മറിച്ചുനോക്കു 
വാന്‍ തുടങ്ങി. അവര്‍ തമ്മില്‍ കുററച്ചുനേരം മന്ത്രിക്കുന്നതു 
കാണാമായിരുന്നു. അതൊന്നും എനിക്കു വ്യക്തമായി കേള്‍ക്കാ 
നോ ആശയം മനസ്സിലാക്കാനോ കഴജിവില്ലായിരറുന്നു. അദ്ദേഹം 
എന്നെ കൂടട്ടിക്കൊണ്ടുചെന്ന യമ്മദൃതന്മാരെതന്നെ വിളിച്ചു എന്തോ 
ആജ്ഞാപിച്ചു. അവരെന്നെ സമീപിച്ച്‌ എന്നെ താങ്ങിയെടുത്ത്‌ 
വീണ്ടും ഭൂമിയിലേക്കു കുടൂട്ടിക്കൊണ്ടുവന്നു വിടുകയാണ്‌ ചെയ്യുത്‌. 
എന്നെയല്ല, എന്നെപ്പോലെയുള്ള മറ്റേതോ ഒരാളിനെയായിരുുന്നു 
യമദപറുരിക്കുകൊണ്ടദുപോകേണ്ടിയിരുന്നതെന്നും യമദമൃതന്മാര്‍ക്ക്‌ 
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പറ്റിയ രെറ്റുമൂലമാണ്‌ എന്നെ കൊണ്ടുപോയതെന്നും എനിക്ക്‌ 
മനസ്സിലായി." 


മരിച്ച ഭാര്യ ശിശുവായി ജനിക്കുന്നു 


ഒരാള്‍ മുമ്പൊരിക്കലും കണ്ടിരിക്കാന്‍ സാദ്ധ്യതയില്ലാത്ത 
ഒരു സ്ഥാനത്തറുചെന്നാല്‍ 'ഞാനിവിടെ മുമ്പുവന്നിട്ടുണ്ട്‌' എന്നുള്ള 
വിശ്വാസമോ സുരണയോ ഉണ്ടാകുക ചിലര്‍ക്ക്‌ അനദുഭവപ്പെട്ടിട്ടുള്ള 
വസ്തുതയാണ്‌. ) 

. നാം ഒരിടത്തിരുന്നുകൊണ്ട്‌ ഭാവനയില്‍, നാം ഒരിക്കലും 
കണ്ടിട്ടില്ലാത്ത സ്ഥലങ്ങളെയോ സാധനങ്ങളെയോ ആളദുകളെ 
യോപറ്റി സമൂക്ഷുമായവിവരണം നല്‍കുന്നു എന്നിരിക്കട്ടെ. അതിനു: 
ശേഷം എപ്പോഴെങ്കിലും അതേ വിവരണത്തിനാസ്ൃദക്ചയ സ്ഥലമോ 
സാധനമോ ആളിനെയോ യമദ്യച്ഛയാകാണറദുവാന്‍ ഇടയാകുറുകയാ . 
ണെങ്കില്‍ എന്തായിരിക്കും നമ്മുടെ ആശ്ചര്യം.! 


യുദ്ധകാലത്ത്‌ ഏറ്റവും അവിശ്വാസികളായ പട്ടാളക്കാരുടെ 
ഒരു സംഘത്തില്‍ മനഃശാസ്ധ്രതത്വത്തെപ്പറ്റി പ്രസംഗിക്കാന്‍ വന്നി 
രുന്ന ഒരു പ്രഫസ്തറില്‍നിന്ന്‌ ഇത്തരം അസാധാരണലല്ലാത്ത 
കാര്യങ്ങളുടെ വിശദീകരണം ഞാന്‍ ആവശ്യപ്പെട്ടതായി ഓര്‍ക്കി 
ക്കുന്നു. അദ്ദേഹത്തിന്നുനല്‍കാന്‍ സാധിച്ച ഏറ്റവും നല്ല ഉത്തരം 
അവയറുമായി സംബന്ധപ്പെട്ട സങ്കല്പങ്ങളുടെ - ഒരദു സമന്വയമായി 
രദൂന്നു. അതിനൊരദദാഹരണം പറയുന്ന. ഒരു സ്ഥലത്ത്‌ ഒരു 
ചിത്രത്തില്‍ മാല ചാര്‍ത്തിവച്ചിരിക്കറുന്നദു. വേറൊരിടത്ത്‌ ഒരറു 
മേശയും അതിനേല്‍ പട്ടത്തട്ടും വച്ചിരിക്കുന്നു. മൂന്നാമതൊരിടത്ത്‌ 
വെട്ടിത്തിളങ്ങുന്ന ട്രോഫി വച്ചിരിക്കുന്നു, ഈ ദൃശ്യങ്ങള്‍ നിങ്ങ 
ളുടെ അന്തടകരണത്തില്‍ രേഖപ്ചെട്ടുകഴിഞ്ഞവയാണ്‌. പെട്ടെന്നു 
നിങ്ങള്‍ മറ്റെവിടെയെങ്കിലും സൃഷ്ടമായ കാരണമൊന്നും കൂടാതെ 
കടന്നുചെല്ലുകയാണെന്നിരിക്കട്ടെ. നിങ്ങള്‍ അപ്പോള്‍ ആ മുറിയില്‍ 
ച്ചെല്ല്ടുമ്പോള്‍ മുമ്പു വിവരിച്ച കാഴ്ചകളെല്ലാം ഒരേസമയത്ത്‌ 
നിങ്ങളുടെ ഓര്‍മ്മയില്‍ ഓടിയെത്തുന്നു. നിങ്ങളുടെ പദൂര്‍വ്വപരിചയ 
ബോധം സ്ഥാപിക്കയാണ്‌ അതുമൂലം ചെയ്യുന്നത്‌. 


മരണാനന്തരജീവിതവും പുനര്‍ജന്മവും 237 
എട്ടുവയസ്തുപ്രായമായ ഒരു ഹിന്ദുബാലികയദുടെ അനുഭ 
വത്തെയാണ്‌ പദൂര്‍വ്വജുന്മസുരണയ്ക്ക്‌ ഉദാഹരണമായി എട്ടുത്തു 
പറഞ്ഞത്‌. ഈ ബാലിക അവളുടെ ഗ്രാമത്തില്‍നിന്നദും വളരെ 
അകലെയുള്ള മധുരയിലേക്ക്‌ ഒരു തീര്‍ത്ഥാടനത്തിനായി തന്റെ 
മാതാപിതാക്കളോടുുകടൂടി പോയിരുന്നു. മുമ്പൊരിക്കലും അവള്‍ 
മഥുരയില്‍ പോയിട്ടില്ല. പക്ഷേ അവള്‍ യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ മുമ്പു 
കഥുര കണ്ടിട്ടുള്ളതറുപോലദുള്ള അനുഭവമാണ്‌ അവള്‍ക്കറുണ്ടായത്‌. 
അത്‌ അവളുടെ മുന്‍ജുന്മത്തെക്കുറിച്ചുള്ള സുരണകള്‍. തട്ടി 
യറുണര്‍ത്തി. കഴിഞ്ഞളന്മത്തില്‍ അവള്‍ ഭര്‍ത്താവോട്ുകമൂടി ആ 
പട്ടണത്തില്‍ ജീവിച്ചിരുന്ന വാസ്മൂവം ഓര്‍മ്മയുണ്ടായി. അല്യം 
അകലെയുള്ള ഒരു തെരുവിലേക്ക്‌ പോകുവാന്‍ അവള്‍ മാതാ 
പിതാക്കളെ നിര്‍ബന്ധിച്ചു. അങ്ങനെ അപചരിചിതമെങ്കിലദും നല്ല 
നിശ്ചയമുള്ളതറുപോലെ അവര്‍ ഒഴിഞ്ഞ ഒരു മൂലയിലുള്ള ഒരു 
വീട്ടില്‍ചെന്നു കയറി. അവിടെ താമസിച്ചിരുന്നത്‌ ഒരു പുരുഷനും 
അയാളുടെ കൂട്ടിയായ മകനും മാത്രമായിരുന്നു. ഭാര്യ സദുമാര്‍ 
എട്ടുവര്‍ഷംമുമ്പ്‌ മരിച്ചുപോയിരുന്നറു. അവള്‍ക്കു ആ പുരുഷനെ 
തന്റെ ഭര്‍ത്താവായും കുട്ടിയെ മകനായും തിരിച്ചറിയാന്‍ തെള്ും 
പ്രയാസമുണ്ടായിരുന്നില്ല. പക്ഷെ ആ സത്യം ആ പുരറുഷനേയുും 
മറ്റുള്ളവരെയും ബോധ്ധ്യപ്പെടുത്തറുവാന്‍ അവള്‍ തന്റെ പൂര്‍വ്വ 
ജന്മത്തിലെ പല രഹസ്യവര്‍ത്തമാനങ്ങളും അയാളോടു വിശദീ 
കരിച്ചു കൊടുക്കേണ്ടിയിരുന്നറു. ആ വീട്ടിനു ചുറ്റുപാടുമുള്ള 
തെരറുവുകള്‍ അവള്‍ക്കു സൃഷ്ടുമായി തിരിച്ചറിയാമായിരമുന്നു. 
എട്ടുകൊല്ലം മുമ്പു മരിച്ച തന്റെ ഭാര്യയാണ്‌ ഇപ്പോള്‍ വന്നിരിക്കുന്ന 
ഈ പെണ്‍കുട്ടിയെന്ന്‌. ആ വീട്ടുടമസ്ഥനു ബോദ്ധ്യമാകത്തക്കവിധം 
വേണ്ട തെളിവറുകള്‍ അവള്‍ നല്കി. 


ഈ സംഭവം ഉത്തരവാദപ്പെട്ട പലവ്യക്തികളും ഇതേ രമൂപ 
ത്തില്‍ രേഖപ്പെടുത്തിയിട്ടുള്ളതാണ്‌. 

ഒരു കുല നീലപ്പമൂക്കളുമായി ചുറ്റിത്തിരിയുന്ന ഒരു പ്രേത 
ത്തിന്റെ കഥയറദുംകമൂടി പറയട്ടെ. സുന്ദരിയും ബുദ്ധിശാലിയറു 
മായ മിസ്റ്റ്‌ മാര്‍ഗറിലാറന്‍സില്‍നിന്നദുമാണ്‌ ആ കഥകേട്ടത്‌. അവള്‍ 
ഇങ്ങനെ വിവരിക്കദുന്നു. 
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"വളരെ ചെറുപ്പത്തില്‍തന്നെ ഞാനൊരു കലാകാരിയായി 
ജീവിതം ആരംഭിച്ചിരുന്നു. ലണ്ടനിലെ സദുപരിചിതമായ ഒരു 
തെരുവില്‍ ഒരു പഴയവീട്ടിലെ മേല്‍തട്ടില്‍ കുറെക്കാലം ഞാന്‍ 
ഒരു ചിത്രശാല നടത്തിയിരുന്നു. ആ വീട്ടിന്റെ ഉടസ്ഥനായ 
വൃദ്ധന്‌ താഴത്തെ നിലയില്‍ സ്വന്തമായി ഒരു കച്ചവട പീടിക. 
ഉണ്ടായിരുന്നു, ആ പീടികയുടെ നേരെ മുകളില്‍ ഒരു മ്ദറിയായി 
രുന്നു അയാളുടെ “ആഫീസ്‌. മേല്‍തട്ടിലെ : മറ്റു മുറികളെല്ലാം” 
പലര്‍ക്കായി വാടകയ്ക്ക്‌ കൊട്ടത്തിരിക്കയായിരുന്നു അരക്കു 
കൊണ്ടു പ്രതിമയുണ്ടാക്കൂനാ ഒരുത്തന്‍, കൈത്തറിനെയ്ത്ത്‌ 
കാരന്‍ മുതലായ നാലഞ്ചു കി വാടകക്കാര്‍, ഞാനും 
അതിലൊരാളായിരദുന്നു. 


നവമ്പര്‍മാസത്തെ നല്ല തണുപ്പുള്ള രാത്രി. സദുമാര്‍ 6 
മണിക്കു 5 നിമിഷമുള്ളപ്പോള്‍ ഞാന്‍ എന്റെ സ്റ്റുഡിയോ പൂട്ടി 
താഴെയിറങ്ങി. കുറച്ചുകഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ എനിക്കാവശ്യമായ ഒരു 
സാധനം എടുക്കേണ്ടതായി വരികയാല്‍ ഞാന്‍ വീണ്ടും മുകളി 
ലേക്ക്‌ ഓടിച്ചെല്ലേണ്ടിവന്നു. 


“കയറിപ്പോകുന്നവഴി കുറുകെ കടക്കുവാന്‍ ഞാന്‍ തക്കം 
നോക്കി കാത്തറ്ുനിഥ്ക്കുകയായിരറുന്നു. അപ്പോള്‍ പെട്ടെന്ന്‌ ഒരാളെ 
കാണാനിടയായി. ചാരനിറത്തിലുള്ള വസ്രരംധരിച്ച്‌ നീണ്ട്‌ മനോ 
ഹരമായ മുടി പിന്‍ഭാഗത്ത്‌ വിടര്‍ത്തിയിട്ട ഒരു യുവതിയുടെ 
നേര്‍മ്മയായ ര്ദ്പം. ആ. യുവതി എങ്ങനെയോ റോഡാുമുറിച്ചു 
കടന്ന്‌ എന്റെ മുന്നാലെ നടന്ന്‌ ഷാപ്പിന്റെ ല്‍, 
എത്തി. പിന്നെ ആട്ടെക്കണ്ടില്ല. 


ക്രോപ്പുചെയ്യു ശിരസ്സുകള്‍ നിറഞ്ഞ നില്‍ . പുരാതന, 
.പ്രിഷ്കാരമായ നീണ്ട തലമുടി കണ്ടതിലും ഷാപ്പിന്റെ വാതില്ക്കല്‍ 
എത്തിയപ്പോള്‍ അവള്‍ എന്നെ നോക്കി ചിരിച്ചതിലറും എനിക്ക 
തഅഭുതം തോന്നി, ഞാന്‍ ഞെട്ടിപ്പോയി. നീലവര്‍ണ്ണത്തിലടുള്ള ഒരു 
പ്രുങ്കുലയറും അവള്‍ പിടിച്ചിരുന്നു. നവമ്പര്‍ മാസത്തില്‍ പുതിയ 
വൈലറ്റുപമുക്കള്‍ സാധാരണമല്ല. 
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വാഹനഗതാഗതം വകവയ്ക്കാതെ ഒരദുവിധത്തില്‍ ഞാന്‍ 

പാത മുറിച്ചുകടന്ന്‌ മറുവശത്തദുചെന്ന്‌ കടയദുടെ ജനാലകള്‍ 

അടച്ചുകൊണ്ടിരുന്ന വേലക്കാരിയോട്‌ ഞാറ കണ്ട അസാധാരണ 
യറുവതിയെപ്പറ്റി ആരാഞ്ഞു. 


വേലക്കാരി വിളര്‍ത്തു. .സ്വകാര്യമായിട്ടാണ്‌ മറുപടി 
പറഞ്ഞത്‌. 'ഓ ആ ചെറുപ്പക്കാരിയോഃ നിങ്ങള്‍ അവളെ കണ്ടോ!. 
ഞങ്ങള്‍ ചിലപ്പോള്‍ വൈലറ്റുപക്കളുടെ പരിമളം ആസ്വദിക്കുന്നത്‌ 
ല്ലാതെ അതും പിടിച്ചുനടക്കുന്ന ആ പെണ്ണിനെ കണ്ടിട്ടില്ല. അവള്‍ 
എന്റെ ഏക പുത്രിയാണ്‌. കുുറച്ചുവര്‍ഷങ്ങള്‍ക്കു മുമ്പ്‌ അവള്‍ക്കു 
പതിനാറുവയസ്തുപ്രായമായിരുന്നപ്പോള്‍_അവള്‍ മരിച്ചു. കാല്‍ 
മുട്ടുവരെ നീണ്ട തലമുടിയദും കയ്യിലെ പട്ടച്ചെണ്ടും അവളുടെ 
അഴകിനു മാറ്റുകൂട്ടുന്നതായിരുന്നു. അവള്‍ക്കേറ്റവദും ഇഷ്ടപ്പെട്ട 
ച്ൂവായിരറുന്നദു വൈലറ്റു പുഷ്യങ്ങള്‍ എന്നു പറഞ്ഞുുകേട്ടിട്ടുണ്ട്‌. 
ആ വയനസ്പന്‍ ഓമനമകളുടെ മൃതശരീരം ദഹിപ്പിച്ചു എന്നും 
ചിതാഭസും ഒരു പേടകത്തിലാക്കി തന്റെ ആഫീസിന്റെ കോണില്‍ 
സദമൂക്ഷിച്ചിട്ടുണ്ടെന്നും ആ ബാലപ്രേതത്തിന്‌ അദ്ദേഹം അങ്ങിനെ 
ഒരു പ്രകാശകേന്ദ്രം നിര്‍മിച്ചിരിക്കയാണെന്നും പിന്നീട്‌ അറിയാ 
നിടയായി. ഇതിനെ പരാമര്‍ശിച്ച്‌ മിസ്സ്‌ ലാറന്‍സ്‌ വിശമീകരിച്ചതി 
ങ്ങനെയാണ്‌. “ഞാന്‍ അവളെ അകത്തു കണ്ടു - എന്നുള്ളത്‌ 


അിഞ്ഞിടിി്ല എന്നതറും സത്യമാണ്‌. 
ഒരു വിശ്വാസ്്രസ്ത്രാവന [ 


സുപ്രസിദ്ധ ജര്‍മ്മന്‍ ജീവചരിത്രകാരനായ എമില്‍ 
ലഡ്വിഗ്‌ തന്റെ ആത്മീയ വിശ്വാസത്തെച്ചറ്റി രേഖപ്പെടുത്തിയിട്ടുള്ള 
ചില വസ്തുതകള്‍ പ പ്കര്‍ത്താം. 


' ഞാന്‍ ഗെഥെ മനസ്തിലാക്കിയതറുപോലുള്ള ഇരശ്വര 
സ്വഭാവത്തില്‍ വിശ്വസിക്കുന്നുണ്ട്‌. എന്നാല്‍ സ്ഥാപിതമതങ്ങ 
ളില്‍ ഞാന്‍ വിശ്വസിക്കുുന്നില്ല. “നാസ്ികന്‍"' “അളജേഞയവാദി" 
എന്നീ വാക്കറുകള്‍ പോലും എനിക്കു പറ്റിയതല്ല. ജമൂതമതത്തിന്റെ 


240 മരണാനന്തരജീവിതവും പുനര്‍ജന്മവും 

മഹത്തായ തത്വങ്ങളോട്‌ ഞാന്‍ ബന്ധപ്പെട്ടവനാണെങ്കിലദും 
അവന്റെ പരിഷ്‌കൃതമായ കര്‍ശനനിയാങ്ങളില്‍നിന്നുംഞാന്‍ അ 
കന്നവനാണ്‌. ഞാന്‍ ക്രിസ്മുമതത്തിലെ സുവിശേഷ വിഭാഗത്തി 
നോട്‌ അതിന്റെ കാരുണ്യഭാവവുമായി (ഇവാഞ്ചലിസം) സംബന്ധ 
പ്പെട്ടവനാണ്‌. പക്ഷേ എനിക്കും ദൈവത്തിനും ഇടയില്‍ വര്‍ത്തി 
ക്കുന്ന ഒരു മദ്ധ്യസ്ഥന്റെ ഉപദേശത്തില്‍നിന്നും ഞാന്‍ വിമദൂര 
നാണ്‌. പ്രപഞ്ചത്തിന്റെ അനന്തതയിലറുള്ള വിശ്വാസത്തിന്‌ ഞാന്‍ 
ഇന്ത്യയോട്‌ കുടപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ അവളുടെ നിര്‍വ്വാണ 
തത്വത്തോടു ഞാന്‍ യോജിക്കുന്നില്ല. .ആത്മീയതലത്തിലുള്ള 
ഏതെങ്കിലും ഒരു സഭയെ (മിഷന്‍) മനസ്തിലാക്കുവാന്‍ പ്രയാസ 
മുള്ളതറുപോലെതന്നെ മതത്തിനുവേണ്ടി മനുഷ്യര്‍ തമ്മില്‍ തമ്മില്‍ 
കലഹിക്കുന്നതും സമരം ചെയ്യദുന്നതറും എനിക്കു ട്ട 
പ്രയാസമായിരിക്കുന്നു. 


പ്രചരണങ്ങള്‍ സമൂഹങ്ങള്‍ക്കും സ്ഥാപനങ്ങള്‍ക്കും 
ദേശീയ മിതവ്യയവകുറപ്പുപോലദുള്ള പ്രസ്ഥാനങ്ങള്‍ക്കും നല്ലതാണ്‌. 
രണ്ടു പേര്‍ തക്മില്‍ പ്രണയിക്കുന്നുതിന്‌ നാം ആരെയും പ്രേരി 
പ്യിക്കാറില്ലാത്തതറുപോലെ മതവിശ്വാസം തത്വബോധം എന്നീ. വിഷ 
യങ്ങളിലും മറ്റുള്ളവരെ പ്രേരിച്പിക്കുടന്നതില്‍നിനുമം നാം പിന്മാറേ 
ണ്ടതാകുന്നു. 

ഓരോ ഇയര്വരപ്രതിമകളുടെയും മുമ്പില്‍ ഞാന്‍ തൊപ്പി 
പൊക്കുന്നത്‌ അതിന്റെ മുമ്പില്‍ മുട്ടുകുത്തുന്ന മനുഷ്യ ജീവി 
കള്‍ക്കദുവേണ്ടിയാണ്‌. അകത്തു കടന്നുചെന്ന്‌ പ്രാര്‍ത്ഥന നട 
ത്തറുവാന്‍ പറ്റിയ ഒരു ദേവാലയവും എനിയ്ക്കറിഞ്ഞുകമൂട. എല്ലാ: 
കോവിലറുകളിലദും വച്ച്‌ ഏറ്റവും ഭംഗിയേറിയ ആഥന്‍സിലെ 
"വര്‍ത്തിനണ്‍കോവിലി "ന്‌ മേല്‍ച്ുരയില്ല എന്ന വസ്മദുത എന്നെ 
മനസ്തിലാക്കുന്നത്‌ അതിന്റെ ഉള്ളില്‍ ഒരിയ്ക്കല്‍ തടവദുകാര 
നായിരുന്ന ദൈവത്തിന്‌ സ്വാതന്ത്ര്യംകിട്ടി എന്നുമാത്രമാകുുന്നു. 


സാന്മാര്‍ഗ്സിയത വ്ൃത്യസ്മായ ഒരദു കാര്യമാണ്‌. അതിന്‌ 
ദൈവത്തിനോടോ മതത്തിനോടോ യാതൊരു ബന്ധവുമില്ല. 
ലൌകികമായ ഏറ്റവും വലിയ രണ്ടു സമ്മാനങ്ങള്‍ -സയന്ദര്യവദും 


മരണാനന്തരജീവിതവും പുനര്‍ജന്മവും 241 
ആരോഗ്യവും _ഒരദു അഇഞാതശക്തിയറുടെ അനുഗ്രഹമാണെന്നു 
മാത്രമല്ലാതെ മറ്റൊന്നുമല്ല എന്നാണ്‌ എന്റെ വിശ്വാസം. എങ്കിലും. 
എപ്പോഴെങ്കിലും എന്റെ സക്കല്യങ്ങളെ ദൃഷ്ടിഗോചരമാക്കറദുവാന്‍ 
ഞാനാഗ്രഹിക്കറുമ്പോള്‍ അവ എപ്പോഴും ഒരു ലര 
നാമമോ രമൂപമോ ആയിത്തീരും. 


ഏതെങ്കിലദ്ദമൊരറു സിദ്ധാന്തത്തില്‍കദടടെ ഈശ്വരനെ 
സമീപിക്കാതെ ഈശ്വരസൃഷ്ടികളുടെ പ്രത്യക്ഷദര്‍ശനത്തിലദൂടെ 
വിശ്വസിക്കുവാന്‍ മാത്രമേ എനിയ്ക്കു സാധിയ്ക്കദുന്നുള്ളു. ഗേഗേ 
പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌, പ്രകൃതിയുടെ മറുഭാഗത്ത്‌ യാതൊരു .വസ്മുവി 
നേയദും അന്വേഷിക്കേണ്ടതില്ല. അവ സ്വയമേവ പ്രമാണങ്ങള്‍ 
തന്നെയാണ്‌” എന്ന്‌. മരണാനന്തര ജീവിതപ്രശ്മത്തെപറ്റി എനിക്കു 
പറയുവാനുള്ളത്‌ ഗേഥേയദുടെ വാക്കദ്ദ്കളില്‍ തന്നെ ചുരുക്കി 
പുറയാം.-'“കര്‍മ്മസങ്കലുത്തില്‍നിന്നാണ്‌ എന്റെ പുനര്‍ജ്ളുനന 
ത്തിന്റെ വിശ്വാസം ഉത്ഭവിക്കുന്നത്‌. കാരണം എന്റെ അവ 
സാനംവരെ ഞാന്‍ നിരന്തരമായി പ്രവര്‍ത്തിച്ച്ുകൊണ്ടിരിക്കയാ 
ണെങ്കില്‍ ഈ ശരീരത്തിലുള്ള ജ്ലീവിതം പര്യാപ്തമല്ലാതാകുമ്പോള്‍ 
പ്രകൃതി എനിക്ക്‌ മറ്റൊരു രമൂപത്തിലുള്ള ആസ്യിത്വം തരുവാന്‍ 
ബാദ്ധ്യതപ്പെട്ടിരിക്കദുന്നു.”" 


ഒരു യറുവബ്രഫ്മചാരിയറദുടെ അലസമായ ച്രേമഗാനത്തിലെ 
യുുക്തിചദൂര്‍വ്വമായ രചനയില്‍ ഞാന്‍ ഇരശ്വരദര്‍ശനം സാധി 
ക്കുന്നുവെങ്കില്‍ അതിലൊട്ടും കുറയാതെ ഒരു സ്ഫടികമണി 
യുടെ യറുക്തിപദടൂര്‍വ്വമായ സൃഷ്ടിയിലും ഞാന്‍ ദൈവത്തെ ദര്‍ 
ശിക്കറദൂന്നു. ഒരദു നായയറുടെ അനദുകമ്പാര്‍ഹമായ നോട്ടത്തില്‍ 
ഞാന്‍ ദൈവത്തെ കാണുന്നതദുപോലെതനെ ഒരു സ്ര്രീയുടെ 
മോഹനമായ ഹ്ൃദയത്തിലറും എനിക്ക്‌ ഈശ്വരനെ കാണാന്‍ 
കഴിയും. ഒരു ചിത്രശലഭത്തിന്റെ മിന്നിത്തിളങ്ങുന്ന ചിറകുകളില്‍ 
ഞാന്‍ ഇരശ്വരനെ കാണുന്നതുപോലെ അതിന്റെ മരണഹേതു 
വായ പദുലര്‍കാലമഞ്ഞിലും ഈശ്വരനെ കാണുന്നു. ഒരു പടൂമൊ 
ട്ടിനെ മറച്ചിരിക്കദുന്ന നേര്‍ത്ത ആവരണത്തിലറും ആ മൊട്ട്‌ 
വിടരൂന്നതിനുമുമ്പ്‌ അതിനെ പറിക്കദുന്ന കുടുട്ടിയദുടെ കരത്തിലദും 


മ്മാ മരണാനന്തരജീവിതവും പുനര്‍ജന്മവും 

ഈശ്വരനെ ഞാന്‍ ദര്‍ശിക്കുന്നു. പഴയ അനീതികളെ തറുടച്ച്ു 
നീക്കുവാന്‍ ഉദ്യമിക്കദുന്ന നമ്മുടെ കാലത്തിന്റെ വിച്ഛവത്തില്‍ 
തന്നെയും ഞാന്‍ ഈശ്വരനെ കാണും. തന്റെ  പ്രണയവിരോ 
ധിയറുടെ നേരെ പ്രതിക്രിയയ്ക്കു ശപഥം ചെയ്യുന്ന മനുഷ്യന്റെ 
ജ്യലിക്കുന്ന നേത്രങ്ങളിലും ആ ദ്യന്ദയുദ്ധത്തിനുശേഷം കണ്ണില്‍ 
നിന്നും വെടിയുണ്ട നീക്കുന്നതിനു ശര്ൂക്രിയ നടത്തുന്ന വൈ 
ദ്യന്റെ സമനിലയിലുള്ള ഹസുത്തിലദും ഞാന്‍ ഇഈശ്വരനെ 
കാണുന്നു. കണ്ണാടിയില്‍ തന്നോടറുകൂടി കളിക്കാനുള്ള സ്ടേഹി 
തനെ നോക്കി കളിക്കുന്ന ഒരു പ്ൂച്ചക്കുട്ടിയിലറും ഒരു കുരുവി 
ക്കുഞ്ഞിന്റെ ചലനങ്ങളെ ശ്രദ്ധിച്ചുനോക്കി അതിന്റെ പിന്നില്‍ 
കൂടുന്ന പൂച്ചക്കുട്ടിയുടെ ഘാതകമൃഷ്ടിയിലറും ഞാന്‍ ദൈവത്തെ 
കാണുന്നു. ഒരു സ്വപ്ഛത്തിലെന്നപോലെ എനിക്കദ്ദേഹം പകര്‍ന്നു 
തരുന്ന ആവേശത്തിലും, അതിനെ നിറവേറ്റുവാന്‍ വേണ്ടതായ 
നീണ്ട അഭദ്ധ്യാനത്തിലദും ഞാന്‍ ദൈവത്തിനെ അറിയുന്നു. 


മരണത്തെപറ്റി പാശ്ചാത്യര്‍ പറയുന്നത്‌ 


“എന്നെ സംബന്ധിച്ചേടത്തോളം ശാരീരികമായ മരണത്തി 
നുശേഷവും ജീവന്റെ അസ്തിത്വം തുടര്‍ന്നുകൊണ്ടിരിക്കുന്നതി 
നെപ്റ്റി എനിക്കറു ബോദ്ധ്യമുണ്ട്‌. ആ വിശ്വാസത്തെ പടടര്‍ണ്ണമായി 
ന്യായീകരിക്കാന്‍ എനിക്കറുസാദ്ധ്യമല്ലെങ്കിലും ശാസ്ധ്രീയമായ 
തെളിവദുകളാല്‍ സദര്‍ത്ഥിക്കപ്പെട്ട ഒരു വിശ്വാസമാണ്‌ അതെ 
ന്നുപറയാം. അത്‌ വസ്മപുതകളെയറും അനുഭവങ്ങളെയും. അടി. 
സ്ഥാനപ്പെടുത്തിയുള്ളതാണ്‌.......... മരണാനന്തരം ജീവന്‍ നിലനി 
ല്ക്കുന്നതായി പല തെളിവറ്റകളും ഉണ്ടെന്ന്‌ ശക്തിയായി ഞാന്‍ 
ഉറപ്പിച്ചു പറയുന്നു. മറ്റേതൊരു ശാസ്ധ്രീയാനുഭവത്തേക്കാളും 
ഉപരിപ്ലവമായി അതിനെ ചര്‍ച്ചചെയ്യാന്‍ പാടില്ല.” 

(സര്‍ ഒലിവര്‍ലോഡ്‌ജു്‌ 

"നമ്മുടെ മരണം അതിനപ്പുറമുള്ള ജീവിതത്തിന്റെ ജനന 
മാകുന്നു. _ട്യൂഡര്‍ ജോണ്‍സ്‌ 
സൃഷ്ടിക്കപ്പെടാത്തതും നശിക്കാത്തതറുമായ ഒന്നായിരിക്കണം 
ആത്മാവ്‌. അപ്പോഴാണ്‌ ഒരു മനദുഷ്യാത്മാവ്‌ ഒരു മൃഗജ്വീവിത 
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ത്തിലേക്ക്‌ പ്രവേശിക്കറുന്നതറും, ഒരിയ്ക്കല്‍ മനദുഷ്യനായിരദുന്ന 
മൃഗത്തില്‍നിന്നറും ആത്മാവ്‌ വീണ്ടും മനുഷ്യതുന്മത്തി ലേക്കദുയ 
രൂന്നതും. ചച്ഛേറ്റോ._ 

നമുക്ക്‌ ഓര്‍മ്മയില്ലാത്തതായ ഒരു പമൂര്‍വ്വജുന്ത്തിനുശേഷം 
ഈ ജുന്മത്തിലേക്ക്‌ പാറ്റുകാച്ചുന്ന പാത്രത്തിലേക്കെന്നപോലെ 
നാം പ്കര്‍ത്അപ്പെട്ടിരിക്കയാണ്‌ _ ഒന്ന്ദരുക്കിവാര്‍ക്കാന്‍വേണ്ടി 
കഷതകളും കലഹങ്ങളും ആശകളും നിരാശകളും സംശയ 
ങ്ങളും സന്ദേഹങ്ങളും രോഗങ്ങളും നിവാരണങ്ങളും ഒടുവില്‍ 
വീണ്ടും കരണവും! ഇങ്ങനെ നാനാവിധങ്ങളായ അനദഭവങ്ങ 
ളിലമൂടെ നമ്മുടെ നന്മയ്ക്കുവേണ്ടി പുതിയൊരു ജീവിതം വാര്‍ 
ത്തെടുക്കാന്‍വേണ്ടിയാണ്‌ ഒരു ജുന്മത്തില്‍നിന്നും മറ്റൊരു ജന്മ 
ത്തിലേക്കു നമ്മെ തള്ളിക്കൊണ്ടദുപോകുന്നത്‌. അതായത്‌ നമ്മെ 
അപൂര്‍ണ്ണതയുടെ കണ്ണില്‍നിന്നും പരിപൂര്‍ണ്ണതയറുടെ . കൊടുമുടി 
പ. ഉയര്‍ത്തിക്കൊണ്ടു പോകുകയാണെന്നു ചദ്ൃരറുക്കം. 
(ജോര്‍ജ്ജ്‌ സാന്റ്‌.) 
നി ദേഹാന്തരപ്രാപ്പി മനുഷ്യന്റെ മനസ്തില്‍ സഹ 
ഇജമായി നിലനില്ക്കദുന്ന വിശ്വാസമാണെന്ന്‌, അതിനു സാര്‍വ്വ 
ലാകികമായി സിദ്ധിച്ചിട്ടുള്ള പ്രചാരത്തില്‍നിന്നും, ചരിത്രകാലം 
മുഴുവനും അതിനു ലഭിച്ചിട്ടുള്ള പ്രാബല്യത്തില്‍നിന്നദും, അധിക 
പ്കലവറും അവകാശപ്പെടാവദുന്നതാണ്‌. 
(്രഫസ്തൂര്‍ ഫ്രാന്‍സിസ്‌ ബോവന്‍) 
പാശ്ചാത്യമനസ്ഥിതിക്ക്‌ അപരിചിതമാണെങ്കിലും, പുനര്‍ 
ജ്ളജനം മനുഷ്യവര്‍ഗുത്തിന്റെ ഭൂരിപക്ഷത്താലും പരക്കെ അംഗീ 
കരിക്കപ്പെട്ടിട്ടുള്ളതും ചരിത്രകാലാരംഭംമുതല്ക്കേ അങ്ങനെതന്നെ 
യായിരുന്നിട്ടുള്ളതറുമാകുന്നറു. പദുനര്‍ജ്ജുന്മത്തിന്‌ അനുകൂലമായ 
സുപ്രസിദ്ധങ്ങളായ ഏഴറുസിദ്ധാന്തങ്ങളെ താഴെ ഉദ്ധരിക്കുന്നത്‌ 
അവ കൂടൂടുതല്‍ ബുദ്ധിപ്മൂര്‍വ്വകവും നിര്‍ണ്ണായകവറും ആയതദുകൊ 
ണ്ടാണ്‌. 
1. അമരത്വത്തെ സംബന്ധിച്ച വിശ്വവ്യാപകമായ ധാരണ 
ചുനര്‍ഇജു നമമാര്‍ഗ്ഗം അവകാശപ്പെടുന്നു. 2. സാദൃശ്യത ഇതുമായി 
അധികം സംഭാവ്യത ഉളവാക്കുന്നു. 3. അനേകവിഷയങ്ങളില്‍ 
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അത്‌ ശാസ്ധ്രാനുസ്യതമായിരിക്കുന്നദു. 3. ആത്മാവിന്റെ സ്വരമൂപ 
ത്തിന്‌ ഇതിന്റെ ആവശ്യകതയുുണ്ട്‌. 5. പൂര്‍വ്വകൃതപാപങ്ങളെയറ്ും 
ഭവിഷ്യകാലദണ്ഡനകളേയും സംബന്ധിച്ച നീതിശാസ്രുത്തിന്റെ 
പ്രശ്മങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഇതു സമുചിതമായ സമാധാനം നല്കുന്നു. 6. 
ഈ സിദ്ധാന്തം അലാകികങ്ങളായ അനുഭവങ്ങളുടെയും അസാ 
മാന്യസൃതിയറുടെയും രഹസ്യത്തെ സൃഷ്ടമാക്കറുന്നു. 7. ഭാതിക 
ജീവിതത്തില്‍ പ്രബലമായി കാണപ്പെടുന്ന അനീതികളുടെയുും. 
കഷ്ടപ്പാടുകളുടെയുും പ്രശ്മങ്ങള്‍ക്ക്‌ അതുമാത്രം പരിഹാരമായി 
കാണപ്പെടുന്നു. ച്‌ യം 

"എവിടെ വിതക്കുന്നുവോ അവിടെ കൊയ്യപ്പെടും'” എന്ന്‌ 
ക്രിസ്മുമതത്തില്‍ ഒരു വാക്യമുണ്ട്‌. ഈ ഉപദേശം "പ്രുന്ര്‍ഇജു 
നവും കര്‍മ്മവും" എന്ന പ്രരസ്ത്ൃശിക്ഷയുുടെ പൂര്‍ണ്ണത വെളിപ്പെ 
ടദുത്തദുന്നു. [॥ 

മഹത്തായ സിദ്ധികളിലേക്കു നേരിട്ടു രാജുപാതകളൊന്നു 
മില്ലാത്തതിനാല്‍ ലോകത്തിലെ ബാലച്രതിഭാശാലികളുടെയുും 
” ബുുദ്ധിമാന്മാരദുടെയദും സാന്നിദ്ധ്യം പുനര്‍ഇജന്മസിദ്ധാന്തത്തിന്‌ 
അനുകൂലമായ ഒരു സത്യമാണ്‌. ഓരോരദുത്തരും മുമ്പ്‌ പലേ 
ഇന്മങ്ങളിലദൂടെ അനവധി അനുഭവങ്ങള്‍ക്കു വിധേയരായിട്ടുള്ളതു 
കൊണ്ട്‌ ഓരോരുത്തരിലും വ്യത്യസ്ഥങ്ങളായ സ്വഭാവങ്ങള്‍ കാ 
ണുന്നു. . ആര്‍തര്‍ ഇ. മനസ്സി 


ഭതികാതീതമായ ചില അനുഭവങ്ങള്‍ 


" “ഒരു പാതിരിയുടെ പുത്രിയായ എന്നെ രണ്ടാമത്തെ വയ 
സ്സില്‍ രവിവാരപാഠശാലയിലേക്കും അഞ്ചാമത്തെവയസ്തില്‍ 
വിദ്യാലയത്തിലേക്കദും അയച്ച്‌. ഏഴ്രാമത്തെവയസ്തില്‍ എനിക്കു 
ബൈബിളും തത്ത്വശാസ്രൂഗ്രന്ഥങ്ങളും അച്ഛന്റെ ഗ്രന്ഥശേഖര 
ത്തില്‍നിന്നും പഠിക്കാന്‍ കഴിഞ്ഞു. ജീവിതം മുഴുവന്‍ ഏകനായി 
ജ്ലീവിക്കണമെന്ന്‌ അക്കാലത്തുതന്നെ ഞാനാഗ്രഹിച്ചിരുന്നു. ജനന 
കരണങ്ങളുടെ അത്ഭുതങ്ങളെപ്പട്റിമാത്രം ചിന്തിക്കുന്നതിലായി 
രദൂന്നു എനിക്കു താല്യര്യം.'” “ഇടവിടാതെ പ്രാര്‍ത്ഥിക്കുക" എന്ന 
പോളിന്റെ വാചകം ഞാന്‍ ബൈബിളില്‍ വായിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ഇതു 
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ഞാന്‍ ചെയ്യൂ. പ്രാര്‍ത്ഥനയുടെ ഫലമെന്നവണ്ണം ദൈവദദൂൃതന്മാര്‍ 
രാത്രിയില്‍ എന്റെ സമീപം വരികയും എന്റെ മുറി ജ്യോതിര്‍മയ 
മാക്കുകയറുംചെയ്യ. അദൃശ്യവും എന്നാല്‍ കുമൂടുതല്‍ യഥാര്‍ത്ഥവു 
മായ ഒരദു ലോകമുണ്ടെന്നും മരണശേഷം നാം അവിടേക്കാണു 
പോകുന്നതെന്നും അതൊരുതെളിവായി എനിക്കു ബോദ്ധ്യപ്പെട്ടു. 


ഞാന്‍ വളര്‍ന്നപ്പോള്‍ ശാരീരികമായ ഉല്‍ഗമനം എനിക്ക 
നദുഭവപ്പെട്ടു. പ്രാര്‍ത്ഥനാവേളയില്‍ എന്റെ ശരീരം ആകാശത്തി 
ലേക്കദു ഉയരുന്നതായി തോന്നിച്ചു. അല്നിമിഷം അന്തരീക്ഷ 
ത്തില്‍ ഞാന്‍ തങ്ങിനില്ക്കദുമ്പോള്‍ ബലമായ ശക്തിചൈതന്യം 
അതില്‍ക്കൂടി പാഞ്ഞറുകൊണ്ടിരുന്നു. അപ്പോള്‍ ശരീരമാസകലം 
അനിര്‍വചനീയമായ ഒരു പരമാനന്ദം അനുഭവപ്പെടുകയുണ്ടായി. 
ഞാന്‍ ചതഞ്ഞരഞ്ഞറുപോയേക്കറുമോ എന്നു ഭയപ്പെടുമാറ്‌ അത്ര 
ശക്തിയേറിയതായിരുന്നദു ആ ചലനം. ഭയം നിമിത്തം എനിക്കു 
ഇത്രയേറേ മിവൃശക്തി വേണ്ടെന്നു ഞാന്‍ പ്രാര്‍ത്ഥിക്കേണ്ടിവന്നുു. 
അപ്പോള്‍ ആത്മീയതയുടെ ശക്തി ഒന്നു ചുരുങ്ങുകയും ഞാന്‍ 
തറയിലേക്കു മെല്ലെ താഴുകയും ചെയ്യു. അതിനുശേഷം എനിക്ക്‌ 
ആത്മീയമായ ഉയര്‍ച്ചയുണ്ടായി, ധ്യാനസമയത്ത്‌ മറ്റു യാതൊന്നും 
കാണുവാനോ കേള്‍ക്കദുവാനോ ഇല്ലാത്തവിധം കണ്ണഞ്ചിക്കുന്ന 
പ്രകാശസമുദ്രത്തിലേക്കററു ഞാന്‍ ഉയര്‍ത്തപ്പെട്ടു. ശരീരബോധം 
വിട്ടു കാറ്റുപോലെ ലോലമായി ഞാന്‍ വായറുവില്‍ തങ്ങിനില്ക്കദു 
ന്നതുപോലെ തോന്നിച്ചു. ഈശ്വരന്റെ മഹല്‍ശക്തിയറുടെയറും 
മഹത്വത്തിന്റെയും പ്രേമത്തിന്റെയും ആനന്ദത്തിന്റെയും മണ്ഡല 
ത്തില്‍ ഞാന്‍ ഉരുകിച്ചേർന്നു. ഇത്തരം അനുഭവം ആവര്‍ത്തിക്കാ 
റുണ്ടായിരദുന്നു. എന്റെ പ്രകൃതിയില്‍ തന്നെ വ്ൃത്യാസങ്ങള്‍ 
കാണാന്‍ തുടങ്ങി. പരിശറുദ്ധി എന്നെ വലയംചെയ്യുറു. ഞാന്‍ 
ലയിച്ചിരുന്ന പരിപാവനമായ അന്തരീക്ഷത്തിലെ ദിവ്യമായ പരി 
കുളം എന്റെ ദിനചര്യയിലമൂടെ വ്യാപിച്ചുകൊണ്ടിരുന്നതായി അനുഭ 
വപ്ചെട്ടു. ) 

പോളിനെ മറ്റു ഉന്നതമണ്ഡലങ്ങളിലേക്ക്‌ ഉയര്‍ത്തിക്കൊണ്ടു 
പോയപ്പോള്‍. അദ്ദേഹത്തിനുണ്ടായിരുന്ന അതേ അനുഭവങ്ങള്‍ 
എനിയ്ക്കും ലഭിക്കുമാറാകണമെന്ന്‌ പ്രാര്‍ത്ഥിക്കറുവാനുള്ള ധൈര്യം 
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ക്രമേണ എനിയ്ക്കുണ്ടായി. രാത്രിയില്‍ ഒരു ദേവത എന്റെ 
അരുകില്‍ വന്നു എന്നെ ശരീരത്തില്‍നിന്നും പദുറത്തേക്കെടുത്തറു 
മേലോട്ടുയരദുന്നതായി അനുഭവപ്പെട്ടു. എന്റെ കഥകഴിഞ്ഞദു 
എന്നാണു സംശയിച്ചത്‌. പക്ഷേ ആ ദേവത എന്റെ സംശയം 
തീര്‍ത്തു. എന്റെ പ്രാര്‍ത്ഥനയുടെ ഫലമായിരുന്നു അത്‌. മറ്റു 
മണ്ഡലങ്ങളില്‍ ചുറ്റിസഞ്ചരിച്ചശേഷം എന്നെ വീണ്ടും എന്റെ 
ശരീരത്തിലേക്കു തിരിച്ചുകൊണ്ടുവരുമെന്ന്‌ എനിയ്ക്കറുറപ്പുവന്നു. 
എന്റെ ശരീരം എന്റെ കിടക്കയില്‍ കിടക്കുന്നത്‌ എനിയ്ക്കു 
കാണാമായിരുന്നു. വീണ്ടും ആ ഭാരിച്ച തോടിനുള്ളില്‍ പ്രവേശി 
ക്കാന്‍ തീര്‍ച്ചയായും ഞാന്‍ ഇഷ്ടപ്പെട്ടില്ല. എന്റെ ദേവതാഠിത്രം 
പലപ്പോഴും വരികയും എന്നെ സൂക്ഷുലോകത്തില്‍ പ്ല സ്ഥാന 
ങ്ങളിലേക്കും കൊണ്ടറുപോകയുംചെയ്യിരുന്നു. എനിയ്ക്കു തന്ന 
ത്താന്‍ എന്റെ ശരീരത്തില്‍നിന്നും വേര്‍പെട്ട്‌ മറ്റു ണ്ഡലങ്ങളി 
ലേക്കറുപോയിവരാന്‍ കഴിയുമെന്ന്‌ ഒരിയ്ക്കല്‍ ഞാന്‍ കണ്ടു 
പിടിച്ചു. അതു ഞാന്‍ അനുഭവിക്കയുംചെയ്യൂുു. 


ഒന്നാമത്തെ പ്രാവശ്യം ഞാന്‍ സൂക്ഷുമണ്ഡലത്തില്‍ പ്രവേ 
ശിച്ചപ്പോള്‍ അത്‌ നമ്മുടെ ഭാതികലോകത്തിനോടു ഏതാണ്ട്‌ 
സാമ്യമുള്ളതായി കണ്ടതില്‍ എനിക്കാശ്ചര്യമുണ്ടായി. സമൂക്ഷുമ 
ണ്ഡലം കുദടൂടുതല്‍ ചൈതന്യമുള്ളതാണ്‌. ചലനശക്തിയറും കൂടും. 
"എന്റെ പിതാവിന്റെ ദിക്കില്‍ അനേകം മാളികകള്‍ ഉണ്ട്‌ " എന്ന 
തിരുവായ്യൊഴികള്‍ അക്ഷരംപ്രതി ശരിയാണെന്ന്ദ ഞാന്‍ കണ്ടു. 
അവിടെ വിദേഹികളായ ഓരോ ആത്മാവിനദും അവരവര്‍ക്കു 
ഹിതകരമായ: വാസസ്ഥാനങ്ങള്‍ ഉണ്ട്‌. ഭൂമിയിലേക്കാള്‍ ഭംഗിയും 
സയകര്യങ്ങളുമുള്ള സാദങ്ങളും പ്രാസാദങ്ങളും മന്ദിരങ്ങളും 
അവിടെ ഒന്നിനും നാശമോ ജരാനരകളോ രോഗങ്ങളോ ഇല്ല. 
അനന്തമായ സറുഖവറും സൌന്ദര്യവറും സംസ്‌കാരങ്ങളും ക്ഷേമ 
വും ആദണ്ഡലത്തിന്റെ അനുഗ്രഹങ്ങളാണ്‌. ചിത്രമെഴുത്ത്‌ ശില്പ 
വിദ്യ സംഗീതം സാഹിത്യം ശാസ്ര്രാദികള്‍ എന്നിങ്ങനെ .എല്ലാ 
തദുറകളിലും ബുദ്ധിയും മനസ്സും വ്യാപരിക്കാനുള്ള വിപുലമായ 
സജ്ജീകരണങ്ങള്‍ അവിടെയുണ്ട്‌. എല്ലാ മതങ്ങളും ദേവാലയ 
ങ്ങളും അവിടെ ഒരുപോലെ ആരരിക്കപ്പെടുന്ന്റു. ഈശ്വരാരാധന 
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അവിടെയുണ്ട്‌. ഭൂമിയിലേക്കാള്‍ കുടൂടുതല്‍ ഇദരശ്വരസാന്നിദ്ധ്യം 
അവിടെയുള്ളവര്‍ക്ക്‌ അനുഭവപ്പെടുന്നുണ്ടെന്ന വിശേഷവും. 


അവിടെ അധിവസിക്കദുന്ന പി.്ൃക്കളെല്ലാവരദും അവരവ 
.രദുടെ സ്വന്തഭാഷയിലാണ്‌ സംസാരിക്കുന്നത്‌. എല്ലാവര്‍ക്കും 
ഒരുപോലെ മനസ്തിലാകുന്നതും പഠിക്കാന്‍ സാധിക്കദുന്നതദുമായ 
ഒരു പൊതദുഭാഷ അവിടെയുണ്ട്‌. ഓരോ ആത്മാവിനും സദൂക്ഷു 
ലോകത്തില്‍ പ്രവേശിക്കുമ്പോള്‍ ഭൂതകാലപരിശോധനയറും ആത്മ 
പരിശോധനയും നടത്താനുള്ള ഒരു കാലഘട്ടം കഴിക്കേണ്ടതു 
ണ്ടെന്ന്‌ പ്രസ്മാവിയ്ക്കാതിരിയ്ക്കാന്‍തരമില്ല. ചിന്തിച്ചതും പറ 
ഞ്ഞതറും ചെയുതറും എല്ലാം രഹസ്യമായാലറുംശരി, ചരസ്യമാ 
യാലദും ശരി, “ആകെ പരിശോധിച്ചു വിലയിരുത്തേണ്ടതാണ്‌. 
അനേകം പേര്‍ക്ക്‌ പ്രാണസകങ്കടമാണിതെങ്കിലും സത്തറുക്കളായ 
വര്‍ക്കെല്ലാം ഇതു ആശ്വാസവും സന്തുഷ്ടിയും നല്കറുന്ന കാര്യ 
മാണ്‌. 

ഉപരിമണ്ഡലങ്ങളില്‍വച്ച്‌ വളരെ പുരോഗതി പ്രാപിച്ചിട്ടുള്ള 
പ്രേതങ്ങളുമായി സന്ധിക്കറുവാന്‍ എനിക്കു കഴിഞ്ഞിരുന്നു. നമ്മുടെ 
പിതാവും ഭൂമിയില്‍ സഞ്ചരിച്ചപ്പോള്‍, അവര്‍ മഹാവതാരമെന്നു 
വിളിക്കുന്ന ആ ഫ്‌താവറ്ുമായി ഒന്നിച്ചു ജീവിച്ചിടുണ്ടെന്ന്‌ അവര്‍ 
എന്നോടു പറയറുകയറദുണ്ടായി. ഞാന്‍ ആ അവതാരത്തെ ഓര്‍ 
ക്മിക്കുന്നില്ലെങ്കിലും മറ്റ്‌ ചില അവതാരങ്ങളില്‍നിന്നും എനിക്കു 
ദര്‍ശനം സിദ്ധിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. അവയില്‍ ചിലതറ്റ മഹത്തറ്ും ചിലതറ്ദ 
സാധാരണവറുമായിരുുന്നു. ആദ്യമായി ഞാന്‍ എന്നെ ഒരു പുരുഷ 
' ശരീരത്തില്‍ കണ്ടപ്പോള്‍ അതൊരു അതിശയസംഭവമായി എനി 
ക്കുതോന്നി. എന്നാല്‍ എന്റെജ്ീവിതം എന്തുകൊണ്ടാണ്‌ സ്ത്രീയുടെ 
തിനേക്കാള്‍ അധികം ചദുരുഷന്റേതുപോലെ തോന്നിയിരുന്നതെന്ന്‌ 
എനിക്കപ്പോള്‍ മനസ്സിലായി. 


എന്റെ ചറ്ടര്‍വ്വജുനങ്ങളിലേക്കു അവലോകനം ചെയ്യുമ്പോള്‍ 
നമ്മുടെ ഇപ്പോഴത്തെ ജീവിതം യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ നമ്മുടെ ദീര്‍ 
ഘമായ ജീവിതയാത്രയുടെ ഒരംശം മാത്രമാണെന്ന്‌ മനസ്സിലാകും. 
വ്യക്തിപരമായി നമുക്കുള്ള പ്രഇഞ സമഷ്ടിപ്രഇഞയറുടെ ഒരു 
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ഭാഗം മാത്രമാണെന്നും ബോദ്ധ്യമാകും. ഓരോളുന്മത്തിലദും നമു 
ക്കു ചില ഗദുണങ്ങള്‍ വികസിപ്പിക്കുകയും പ്രത്യേക പരിതസ്ഥി 
തികളിൽ പ്രവര്‍ത്തിക്കറുകയും വേണ്ടിയിരിക്കകൊണ്ട്‌ പഴയ ജന്മ 
ങ്ങളുടെ ഓര്‍മ്മകളെ, നമുക്ക്‌ അവ ഒരറു ഭാരം മാത്രമായിരിക്ക 
യാല്‍, മറച്ച്റുകളയേണ്ടത്‌ ആവശ്യമായിരിക്കറുന്നദു. ഓരോ ജന 
ത്തിലും ജീവിതത്തിലേക്കു നയിക്കുന്ന വിശാലമാര്‍ഗുത്തിനും വിനാ 
ശത്തിലേക്ക്‌ നയിക്കദുന്ന ദദുര്‍ഘടമാര്‍ഗ്ുത്തിനും ഇടയില്‍ ഒരറു 
മാര്‍ഗം തെരഞ്ഞെടുക്കാനുള്ള പുതിയ സന്ദര്‍ഭം കിട്ടുന്നുണ്ട്‌. 


'രണ്ടാംമൃഷ്ടി' എന്നു വിടിച്ചുവരുന്നതില്‍കുൂടി എന്റെ ജീവിത 
ത്തിലെ ഏറ്റവും മുഖ്യമായ സംഭവങ്ങളെ, വാസ്മവത്തില്‍ അവ 
സംഭവിക്കുന്നതിനുമുമ്പൂതന്നെ ഞാന്‍ കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. ഒരദുദാഹ 
രണം പറയാം. കോപ്പന്‍ ഗേഹന്‍ സര്‍വ്വകലാശാലയില്‍ ഞാന്‍ 
ബി.എ.ബിരുദം എടുക്കുന്നതിനുമുമ്പ്‌ ഒരിക്കല്‍ എന്റെ ധ്യാന 
വേളയില്‍, സര്‍വ്വകലാശാലയിലെ ഒരു പ്രസംഗശാലയില്‍ ഇരുന്നു 
കൊണ്ട്‌ ഒരദു വലിയ സമ്മേളനത്തില്‍ ഞാന്‍ പ്രസംഗിക്കുന്ന 
തായി ദര്‍ശനം ഉണ്ടായി. ഈ ദര്‍ശനത്തിന്റെ താല്ലര്യത്തെക്കുറിച്ചു 
ഞാന്‍ ചിന്തിച്ചപ്പോള്‍ എനിക്കു തോന്നിയത്‌ ഒരുകാലത്ത്‌ ഞാന 
വിടെ പ്രഫന്പുറായിത്തിരറും എന്നായിരുന്നു. നിര്‍ഭാഗ്യവശാല്‍ 
ഈ പ്രവചനം തെറ്റിപ്പോയി എങ്കിലും ദര്‍ശനം ശരിയായിത്തന്നെ 
സംഭവിച്ചു. എങ്ങിനെയെന്നുപറയാം. കുറച്ചുനാള്‍ കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ 
എന്റെ പ്രഫസര്‍ എന്നെ വിളിച്ച്‌ "മദ്ധ്യകാലത്തിലെ ഗദൂവ്ഥാര്‍ത്ഥ 
വാദ'"ത്തെച്പറ്റി ഒരു പ്രസംഗപരമ്പരനടത്തറുവാന്‍ക്ഷണിച്ചു. എന്റെ 
സങ്കലുത്തില്‍ കണ്ട അതേ പ്രസംഗശാലയില്‍വച്ച്റു തന്നെയാണ്‌ 
ആ പ്രസംഗങ്ങള്‍ നടത്താനിടയായത്‌. 

ഒരിക്കല്‍ ഞാന്‍ എന്റെ ഇച്ഛാശക്തികൊണ്ട്‌, സ്ഥലകാല 
തടസ്സങ്ങളെ തരണം ചെയ്യ്‌ എന്റെ പ്രഇഞയെ ഭൂതത്തിലേക്കദും 
ഭാവിയിലേക്കും വികസിച്ചിച്ച്‌, ഒരു നിശ്ചിതസ്ഥലത്തെ, നിശ്ചിത 
സമയത്തെ കഴിഞ്ഞ സംഭവങ്ങളെയും നടക്കാന്‍പോകുന്ന സംഭ 
വങ്ങളേയദും കാണറുവാന്‍ സാദ്ധ്യമാകദുമോ എന്നു പരീക്ഷിച്ചു 
നോക്കറുവാന്‍ നിശ്ചയിച്ച. ഈ പരീക്ഷണങ്ങള്‍ വിജളുയപ്രദമായി 
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നടത്താന്‍ എനിക്കദുസാധിച്ചു. അതിന്റെ ഘടകങ്ങളെ ഒത്തു 
നോക്കി പരിശോധിച്ചു തൃച്തിപ്പെടുകയറുംചെയ്യുു. 


സൂക്ഷൃശരീരത്തിന്റെ സ്വഭാവവും അതിനു സ്ഥദൂലശരീര 
ത്തോടുള്ള ബന്ധവും ഞാന്‍ പരിശോധിച്ചു. നമ്മുടെ പ്രഇഞ 
ഒന്നുകൊണ്ടും നമ്മുടെ സ്ഥമൂലശരീരത്തിലെ തലച്ചോറിനെ ആശ്ര 
യിച്ചിരിക്കുന്നില്ലെന്നും എന്നാല്‍ നമ്മുടെ സ്ഥൂലശരീരം എപ്പോയും 
സമൃക്ഷുശരീരത്തെ ആശ്രയിച്ചാണിരിക്കുന്നതെന്നദും എനിക്കു 
ബോദ്ധ്യപ്ചെട്ടു. സൂക്ഷയശരീരം മാറ്റപ്പെട്ടാല്‍ സ്ഥമൂലശരീരത്തിന്‌ 
ഒരൊറ്റ മാംസപേശിപോലദും അനക്കാന്‍ സാധിക്കില്ല. ഒരിക്കല്‍ 
ഞാന്‍ സൂക്ഷൃശരീരത്തില്‍ കോപ്പന്‍ ഹേഗന്‍ ചട്ടണത്തില്‍കുടുടി 
കുറെ സഞ്ചരിച്ചു. മുമ്പുപോയിട്ടില്ലാത്ത പല സ്ഥലങ്ങളും അ 
ങ്ങനെ ഞാന്‍ സന്ദര്‍ശിച്ചു. പിന്നീട്‌ ആ സ്ഥലങ്ങളെത്തന്നെ 
പ്രിശോധനചെയ്യാന്‍വേണ്ടി സ്ഥമൂലശരീരത്തില്‍ സഞ്ചരിച്ചു 
നോക്കി മനസ്സിലാക്കി. ആ പരീക്ഷണവും വിജുയകരമായിരുന്നു. 
സാമൂക്ഷുശരീരത്തിലും സ്ഥമൂലശരീരത്തിലദും സന്ദര്‍ശിച്ചപ്പോഴത്തെ 
അനുഭവങ്ങള്‍ ഒരേപോലെയായിരുന്നു. ഒന്നുമാത്രം സാധിച്ചില്ല. 
രണ്ടുപ്രാവശ്യവറും എനിക്കു കാണാന്‍കഴിഞ്ഞ ചിലരോട്‌ സൂൂക്ഷ്യ 
ശരീരത്തില്‍ ഞാന്‍ അവരെ കണ്ടപ്പോള്‍ അവരെന്തു ചെയ്യുക 
യായിരുന്നു എന്നദുപറയദുവാന്‍ എനിക്കറുസാധിച്ചില്ല. എങ്കിലും 
അവരെന്നെ വിശ്വസിച്ചു. 


ഒരിക്കല്‍ ഒരു പ്രേതമിത്രത്തിനോടുകടൂടടി . ഒരു പാതാള 
നഗരം ഞാന്‍ സന്ദര്‍ശിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. കീോട്ട്‌, ഭൂമിയദുടെ അന്തര്‍ 
ഭാഗത്തേകുദ്ദ ഇറങ്ങിച്ചെല്ലുക, അവിടെ അത്യൂജ്യലമായി പ്രകാ 
ശിക്കദുന ഒരു നഗരം കണ്ടെത്തറുക_പോരേ, അതൊരു വിശേഷ 
പ്പെട്ട അനുഭവമാണല്ലോ. വെണ്ണക്കല്ലുകൊണ്ട്‌ മനോഹരമായി 
കൊത്തിയുണ്ടാക്കിയ തമൂണറുകള്‍ താങ്ങിനില്ക്കുന്ന അഅ്മറുകര 
മായ ഗോഫുരങ്ങള്‍ കടന്നു ഒരു ഗ്രീക്കുദേവാലയത്തിലെക്കാണ്‌ 
ഞങ്ങള്‍ ചെന്നുകയറിയത്‌. അവിടെ ഞങ്ങള്‍ നഗരപിതാവിനെ 
ക്കണ്ടു സംഭാഷണം ചെയ്യു. 
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തീക്ട്മായ ഏകാഗ്രതയില്‍ക്യുടെ ഭാതികതത്വത്തെ വിഭജിച്ചു 
വിശകലനം ചെയ്യുവാനും സംയോജിപ്പിക്കുവാനും എനിക്കു 
സാധിക്കറുമെന്ന്‌ ഒരിക്കല്‍ . ഞാന്‍ കണ്ടുപിടിച്ചു. തീര്‍ച്ചയായറും 
അത്‌ അത്ഭുതജുനകവും ഹൃദ്യവുമായിരുന്നദു. ആ മാര്‍ഗത്തില്‍ 
കൂടുതല്‍ പരീക്ഷണങ്ങളൊന്നും ഞാന്‍ നടത്തറുകയറുണ്ടായില്ല. 
ആന്തരികലോകത്തിലെ രഹസ്യമണ്ഡലങ്ങളെപ്പ്റി ധ്യാനിക്കദുന്നതി 
. നായി സമയം വിനിയോഗിക്കാനാണ്‌ ഞാന്‍ 'അധികം ഇഷ്ടപ്പെടു 
ന്നത്‌. അവിടുത്തെ വിശിഷുവും അഭാമവദുമായ സൌന്ര്യത്തെപ്പറ്റി 
' വിവരിക്കുവാന്‍ നമ്മുടെ ഭാഷകളില്‍ വാക്കറുകളില്ലല്ലോ. 


സാധനയെച്ചറ്റി പലപ്പോഴും സ്വയം ചോദിച്ചുപോകുൂന്നു. 
അതേപ്പറ്റി എനിക്കു പറയുവാനുള്ളത്‌ ഏതെങ്കിലും അഭ്യാസ 
ത്തേക്കാള്‍ കൂടുതലായി ഉപരിമണ്ഡലത്തില്‍ നിന്നുള്ള ശക്തി 
പ്രവാഹത്തിന്‌ കവാടം തറുറന്നുവയ്ക്കദുന്നതിനു കത്തിക്കാളുന്ന 
ആഗ്രഹം ഉണ്ടായിരിക്കണമെന്നാണ്‌. 


മനസ്സിനെയും ജ്ീവാത്മാവീനെയും പരമാത്മാവിലേക്കു തറുറ 
ന്നുവച്ചുകൊണ്ട്‌ പരിപൂര്‍ണ്ണ ശരണംപ്രാപിച്ചാല്‍ മാത്രമേ കേന്ദ്ര 
ങ്ങള്‍ തുറക്കുകയുള്ളൂ. ചിലര്‍ വര്‍ഷകണക്കായി യോഗാഭ്യാസ 
ങ്ങള്‍ പരിശീലിച്ചിട്ടും എന്തദ്ുകൊണ്ടാണ്‌ അവര്‍ക്കറു -ഫലങ്ങ 
ളൊന്നും ലഭിക്കാത്തതെന്ന്‌ മനസ്സിലാകുന്നില്ലെന്നു പറയുന്ന മുമു 
ക്ലറ്റക്കളെപ്പറ്റി ഞാന്‍ കേട്ടിട്ടുണ്ട്‌. പരമാത്മാവിനോടുകമൂടി ഐക്യം 
പ്രാപിക്കുവാനുള്ള തീക്ഷ്തുവിചാരം ഇല്ലാത്തതാണ്‌ അതിനു കാര 
ണമെന്നു എനിക്കു പറയാന്‍ കഴിയും. ഉറക്കത്തിലുള്ള സുഷദുപ്ല്യാ 
വസ്ഥയിലേക്ക്‌ മനസ്സുപ്രവേശിക്കുന്നതിനുമുമ്പ്‌ അതില്‍ ഉറഞ്ഞു 
കൂടിയിരിക്കുന്ന ലാകികവിചാരങ്ങളെ തുടച്ചുമാറ്റി ശുദ്ധീകരി 
ക്കുവാന്‍വേണ്ടി ഉറങ്ങാന്‍ പോകുറുന്നതിനുമുമ്പ്‌ പ്രാര്‍ത്ഥിക്കുകയോ 
ധ്യാനിക്കുകയോ ചെയ്യേണ്ടത്‌ വളരെ പ്രധാനപ്പെട്ട കാര്യമാണ്‌. 
സ്വര്‍ഗ്ുമണ്ഡലങ്ങളുമായി നിരന്തരസമ്പര്‍ക്കമുള്ള അന്തരംഗാത്മാ 
വുമായി ബന്ധിക്കദുന്നതിന്‌ ഞാന്‍ ഒഉറങ്ങുന്നതിനുമുമ്പ്‌ എന്റെ 
പ്രജ്ഞയെ വികസിപ്പിക്കുവാനും ആഴപ്പെടുത്തുവാനും ഞാനെ 
പ്പോഴും പരിശ്രമിക്കാറുണ്ട്‌. പ്രഭാതത്തില്‍ പതിവായി ധ്യാനിക്കു 
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ന്നതു നിമിത്തം എന്റെ നിത്യപ്രവ്യത്തികള്‍ക്കറുവേണ്ട ഉന്മേഷവും 
പ്രചോദനവും കിട്ടുന്നുണ്ടെന്നു ഉറപ്പിച്ചുപറയാം. പകല്‍ വിശ്രമി 
ക്കുമ്പോള്‍ എന്റെ പ്രജ്ഞ ആത്മാവിനോടു ചേര്‍ന്നിരിക്കുവാനും 
എന്റെ സ്വാര്‍ത്ഥത്തെ മറക്കറുവാനറും ഞാന്‍ പരിശ്രമിക്കാറുണ്ട്‌. 
നമ്മുടെ അന്തരംഗത്തില്‍ മിവ്ൃശക്തി ഗൂഡമായി ചലിക്കറുന്നതായി 
തോന്നുമ്പോള്‍ നാം ഭയപ്പെടാതിരിക്കറുക. നിശ്ചലമായിരുന്ന്‌ 
അതിനെ ഉപേക്ഷിക്കാതെ അപചേക്ഷിക്കദുകയാണ്‌ വേണ്ടത്‌. 
അപ്പോള്‍ പരമാത്മചൈതന്യത്തിനാല്‍ നാം അനുഗ്രഹീതരായി 
ത്തീരുന്നു. 

) കെ. എം. (കോപ്പന്‍ ഹേഗന്‍ _ഡമാര്‍ക്ക്‌) 
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ശിവാനന്ദ നഗര്‍, കല്ലേകുളങ്ങര 
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